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ન્્ર્ન 


આપણાં નિત્યડર્સોના સત્યાસત્યનો 
નિણષય ફેરી શકાય તેટલા સાટે “જિંદગીને 
આન'દ? અપણ ડરવામાં આવ્યો છે... ... 


“જિદગીનો આનેદ' 
પ હ 
એક મલ્યાંકેન 
' જિ દગીનો આનદ ' જીવનવિષયક એક વિશિષ્ટ અને મહત્ત્વ 
પૂણર્‌ સ દેશ લઈને ભારતના એક પ્રથુહ્મ કલાકાર સ'તના હેદયમાથી 
જુદાજુદા પ્રસ ગોએ પમરેલુ” છે. આ સ તતું વ્યક્તિત્વ પ્રોજ્જયળ છે, 
હદય વિરાટ છે અતે ચિતન પ્રભાવશીલ છે જેમણે તેમતા પ્રવચતા- 
મૃતનું પાન કયુ છે, તે જાણું છે કે તેમનાં માધુયપૂ્ણું પ્રવચનો 
ચુબકની જેમ આકષષક છે સાંભળનાર સ'ત્રમુગ્ધ યઈ નજય છે. જેમને 
આ ગ્રવચતે। સાભળવાતું સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત તથી થયુ, તેમના કેરકમળમાં 
ખા પોરણાદાયી પ્રવચનોતે સગ્રહ છે જ. આ સપમ્રહ વાચર્તા જ 
આપને શ્રદ્દેય મત્રી પ ડિતપ્રવર શ્રી પુષ્કર સુનિજ મહારાજની ખહુ- 
શ્રતતા, અગાધ પાડિત્ય અને એઓજ્સપૂણણઃ વકતૃત્વના દશન થશે. 
સાથાસાથ ભાષાની સજવતા, ભાવાતી ગભીરતા અતે શેલીતી 
પ્રોન્જ્વળતા પણુ આપને સ્પર્શી: જરે. આપની હદયત ત્રીના તાર 
ઝણુઝણી ઊઠશેઃ “આ પ્રવચનોમાં ભારતીય સ સ્કૂતિને। પ્રત્યક્ષ આત્મા 
ખોલી રલ્લો છે' આ પ્રવચને1 નવી દિશા, નવી સ્કૂતિ અતે નવી જ 


પ્રેગ્ણા આપે છે. પ્રાણીમાત્રતે માટ તે પ્રકાશસ્તભ બની રહે છે. 
આપણા રાષ્ટ્રનું ગોરવ છે. 


પ્‌ 


આજનું લે।કકજવત સમસ્યાઓમાં રપટવાયેલુ' છે કટુ બ, સમાજ 
અને રાષ્ટ્ર-ખધે જ સમસ્યાઓને વ ટોળ છે નયા જુએ ત્યા અસ તોપ 
અતે ઝગડાતો દાવાતળ પ્રગટ્યો છે અલગતાવાદના નમારાં વાગી 
ર્યા છે. મનમા તેદ્દાનોનો વ ટોળ નાગે છે, હૃદયતા ધખકારા વધી 
«ય છે, રાષ્ટ્રની પરેશાનીનો! પાર્‌ નથી, સમાજતી હેમતગતિને। પાર 
નથી અને વ્યક્તિતી મુમીબતોને। પણ પાર તથી, ગરીબી અતે થીમ તાઈ 
વચ્ચેનો! વિખવાદ છે, માલિકો અતે મજરે વચ્ચેના મતભેદ છે ખાણી 
ગ્હી જતુ' હોય તેમ વિશ્વની ક્ષિતિજે અણુશસ્રોના ભડકા સગાં રલ્ા 
છે. વિશ્વતે તે કચારે ભરખી જશે તે કઢી શકાય તેમ નથી આજે 
વિશ્વ મોતતા કિતારે ઊભુ રહ્યુ છે. માણસે ભૌતિક વિકાસ તે! સુપેરે 
સાધ્યો છે, પરતુ તે આધ્યાત્મિક અતે નેતિક વિકાસ નનેઈ એ તેટલે। 
સાધી શકયો તથી પરિણામે તેતી દશા લકવાના દર્દી જેવી થઈ 
રહી છે માનવતા મરી રહી છે અને દાનવતાતે છટો દોર મળી રલ્રો 
છે જિદગીતે! સાચો આતદ કરમાઈ ગયે! છે. આવા સમયે એક 
ક્રાતદશીઃ સતતી આ નનદુભરી વાણીતે। મધુર અને સુદ? પ્રવાહ 
હતાશ થયેલા માનવીને શાંતિતા દશન ડરાવશે આ પ્રવાહ સહેજ 
પણુ શેકટોક વિતા અસ્ખલિત વભ જ નય છે તે છવનનતા ઊ ડાણુને 
સ્પર્શી ન્તય છે, તે ભૃલેલાને સાચે। જવતપથ ચીધે છે 

ખીશ ગખ્દોમાં આ ગ્રવચતેોને જડતતુ બોલતું નવુ ભાપ્ય કે 
મણાભાપ્ય કહી રકાય નવા યુગતે। માનવી લાલમસાતાપ્ત પાછળ 
ગાડે થયે છે, પ્રગતિને તામે સ હાગ્ક શબ્રાન્રાતુ ઘડતઃ કરે છે, 
બોગવિલાસમાં ગળાખૂડ ખૂ પી ગયે છે, સ કુચિત ગ્વાર્યદૃત્તિ ધગવે 
છે, ખોટા રીતમ્તાને અને રટિએના સક જમા સપડાયેધે છે, સ્ાતિ, 
ધર્મ અને પ્રાતીયતાના ખખેડામા ડૃખેલો છે તેતે આ મઢાભા'ય 
“સ#૫, નિવ અતે સુદર'નતી ડક્ષા થિખવાડને, જવને1ત્કપતા ધ્રોગ્ણા- 
પીયૂષ પાસે અતે સાતિ, ધમ અતે પ્રાતતી *ાકડી દીવાલોમાથી બહાર 
કરીને શુહ્દાતિશુદ્ટ માનવતાના દશયન કરાવનગે 


રન 


શ્રદ્ધેય ત્રી સુનિશ્રીનો છેલ્લા વરસને। ન્નેધપુર વર્ષાવાસ સધ 
માટે વરદાનરૂપ તીવડયો છે આ કડિકાઓના લેખકને પણુ તેમના 
મ્રવચતે! સાંભળવાનું સદ્ભાગ્ય પ્રાપ્ત થયું છે. પ્રવચને। સાભળ્યા પછી 
મતે ખાતરી થઈ છે કે મની સુનિત્રી એક પ્રતિભાશીલ વક્તા- 
વ્યાખ્યાનકાર છે. તેમતા વિચારો મૌલિક અતે વૈજ્ઞાનિક છે ગમે તેવા 
વિષયને પણુ તેઓ સરળ, સરસ અતે મધુર ખનાવીને ખોધગમ્ય અતે 
મમવેધી શૈલીમાં રજૂ કરે છે લેકમાનસ પર તેતી ખૂબજ સારી 
અસર પડૅ છે. આ પુસ્તકમાં વિવેચકશ્રીએ જે નિર્ભયતાથી પ્રગતિ 
શીછ્ અતે ગભીર વિચારો રજૂ કર્યા છે, તે જૈનાજેન સૌતે પોતાના 
તરફ આકર્ષી શકશે, નિસશય,. આટલા સાટે જ હુ તેની પ્રશ'સા 
કર છું હુ આશા રાખુ છું કે આ કીમતી વિચારેતું અપ્યયત 


પ ઈ 


કરીને લે[ઠ્ો તેનો લાભ ઉદ્દાવશે . 


જોધપુર ! ઇન્દ્રનાથ સોરી ટ 
એપ્રિલ, ૧૯૬૦ (ન્યાયમૂર્તિ . રાજસ્થાન હાઇક્રોટ) 


છઠ્ઠ 


આપને કેઈક કેહેવાનું છે 


શ્રદ્ધેય સદૂગુસ્વર્ય મત્રી પ ડિતપ્રવ? શ્રી પુષ્કર મુતિજી મહા- 
રાજનાં કાંતદર્શી પ્રવચતોને। આ મૌલિક સ'પ્રહ “સ્સ્ટ્યી જી તુસ્જાન' 
શીષક હેદંળ ક્રિ દીમા પ્રમઢ થયો ભારતના પ્રતિભાસ પન્ન વિદ્દાનોએ 
અતે સુપ્રસિ& દેતિકે, સાપ્તાહિકો, પાક્ષિકો અને માસિકોએ આ ત્ર થતી 
મુક્ત કઠે પ્રશસા કરી, તેમતી પ્રશસ્તિતે1 સૂ? આ પ્રમાણે હતો . 
'આ પ્રકાશનમાં સનગ્રહાયેલા વ્યાખ્યાને! વિચારપૂણું અતે કલ્યાણુ- 
કારી છે આ નયાખ્યાતો આવતી કાલની પેઢીતી સમસ્યાખઓતે! 
મૌલિક તોડ કાઢવા જેટલા સામથ્યાશીલ છે તે સાચા જીવતપથના 
ભો!1મિયાતી ગરજ સારે છે. ' 


આ પુસ્તક આટલા ટૂકા ગાળામા આટલુ બધુ લેકગ્રિય 
થઈ પડશે એવે અમને સ્વપ્તેય પ્યાલ નહોતો સાક્ષરનમં માં પણ 
આ પ્રકારને સારે આદર પ્રાપ્ત કર્યો છે. ગુજરાતી ભાષાતા વાચકે। 
માટે પણુ આ ત્ર થ સુ8્ભ ખતવાતો છે 


ગુજરાતતી ધમ પ્રેમી જતતા આ પુસ્તકમાથી જવતેત્કપની 
મગલમય પ્રેરણા પ્રદ્મણુ કરીને જીવનને મહાન બનાવે એવે પિચાર 
સૌપ્રયમ પરમરનેહી સ ત-માતસ શ્રી તેમીચન્દ્રઝના મગજમા પ્રાદ્્જત 
થયો અતે તેમણે અમદાવાદના લષ્મી પુસ્તક ભડારના સ ચાલક શ્રી 
ધતરાજભાઈ કોઠારી સમક્ષ રત્તૂ ક્યોં આ વિચારતે તેમળું સદ્ર્ષ 
સ્વીકારી લીધો, આ પુસ્તકના ગુજરાતી સસ્કગણુતે! બધો યશ 
શ્રી કોઠારીને છે ખસ, ઉવે આપને એટલુ જ કહેવાનું છે કે આ 
પ્રવચતે। વાચીતે આપ આપતા ઇછવતતે પ્રે-#જવળતા બક્ષે. 


“શાસ્રી'$ “ સાઢિત્યરુૂન' 


ભીમ (મેવાડ) 


૧ ત્તત્યુઆરી, '૬* 
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અનુક્રમ 


જિ દગીને આન € 
જવન જવવાતી કલા 
માનવતાને। અ તર્નાદ 
ધમતે ઓળ'ખ, માતવ | 
ધમૌોતી આવશ્યકતા 
આમાર અને વિચાર 


ચાલ્યા કરો: આગળ વધે! *.. 


વિવેકને! પ્રકાશ 
સયમતું માધુય 
રામર્‌ાન્ત્ય 

જવનતું અમૃત 


કફ 9# શણલ 


૨૯ ક ઇક # ૯૪ છ # જ 


૪૪૭૦ ૪૦૭૪ ર હોપ 
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[૧] 
જિંદગીને આનદ 


૬૪ગતતા બધા ધર્મો, દશનથાસ્રોના વિચારપ્રવાહે, વાદે 
સ્રતે સાનવિત્ઞાનનુ આખરી ખ્યૈય છે-્માતગાજવતતે સવ કોષ 
બતાવવાનુ , માણુસમા રહેલી માણુસાઈ તે જગાડીને તેતે દેવત્વ અતે 
ભગવત્ત્ત સુધી દોરી જવાતુ જને માણુસ પોતાની જિઃગીતી સ ભાળ 
રાખે, પોતાના જીવનતી ઉજજવળતા અતે કિ મત સમજે અને માતવ- 
જીવનતી મહત્તાતુ સાચુ મૂલ્યાકન આંકે, તો જ આ ઉદ્દેશ પાર પડી 
રકે, ન્યાસધી દટાઈ માણુય પાતાતા જીવતતે સારી રાતે એ ળખતેો 
નથી, પોતાના છત્રતના વિરાટ તત્ત્તતે પ્રહણુ કરતે! તથી, ત્યાસુધી 
તેના જીવત પર્‌ કોઈ તવો ઢોળ ચડી શકતો નથી, તેતા ૫૨ પૌલિરા 
" ર્ગરેગાનત કરી શકાર્તા તથી, તે જિદગીને માછ કે અજ નળી 
રાકાતી નથી એક રગરૈજ છે તે જૂતા કપઃ પર નવા રગ 
ચડાવવા પ્રસ્‍્છે છે પહેલા તો તેતે પેલો જતો રગ કાદી તાખવે 
પડયો આમ ૩ર તો જ તે પેઘા કપડા ૫? ખીન્ને રગ ચડાવી રકે. 
આ જ રીતે જે કોઈ માણુસ પોતાતા છાવત-૫2 (વસ્ત) પરે તવે। 
ચમમ્દાર ?'ગ ચડાવવા ₹૬ચ્ઠતો। ટોય તો  તેગુ પરેલાતે। ૨ ગ ડારી 
તાખવાો જેઈએ આ 2ગ લાય વષ પહેલાનો છે, તેતા પર 
ઇન્તરો અતે લાખો વ્ષતા સસ્કારેતુ પડ બાઝેત છે ને તે 
પછેવાતે] જતો રગ ત કારી નાખે, તો તેના ૫2 તવો ૨ ગ બગબર 
નહીં લાગે ગ્યતે તેતું :4ન-૫૨ ખગખબ ?ગતૃ યર્ધ «ગે, આ જ 
રીતે એક ચિત્રકારતી સામે ચિત્ર ર?ોગ્વાર્નાં ગધા જ સાવતે। પડપા છે, 
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ચિત્રકાર પણુ હાથમાં પીછી લઈ તે સ્વસ્થ ચિત્તે ચિત્ર દોરવા 
તૈયાર ખેઠે। છે; પરતુ જે દીવાલ પર્‌ ચિત્ર દોરવાનું હોય, તે જ જે 
પહેલેથી સાફ ન હોય, મેલી હોય, ખાડા-ટેકરાવાળી, સરખી ત હોય, 
ત્તા ગમે તેટલે! પ્રયત્ન કરવા છતાંય તે સારું ચિત્ર નહો જ દોરી 
શકે. આ જ રીતે જે તમારી ન્તદિગીરપી દીવાલ મેલ્લી અને 
ખૂર્અચડી હોય, સરખી ન હોય અને તમારે તેના પર સુદર ચિત્ર 
રારવુ' હેય, તે તમે સારૂં ચિત્ર નહી' જ દોરી શકે, તમારી 
પાસેના શરીર, ઇદ્યિ, મત, છ્ુદ્ધિ અતે વાણી જેવા સાધતેોથી 
પણુ તમારું ચિત્ર ઉત્કૃષ્ટ નહી જ થઈ શકે તમારે તમારી જિદગી- 
રૂપી દીવાલને પડેલા સરખી કરવી જ પડશે, તેનુ ખરબચડાપણુ 
કાઢી નાખવુ પડરી અને તેનો મેલ કાઢી નાખવો પડરે તેમ કર- 
વામા આવે, તો જ જુદા જુદા સાધનોથી સુદર ચિત્ર દેરરી શકે 
જો આપણી જિ'દગીરૂપી ચાદર કાળી હોય, મસોતા જેવી હોય, 
દુર્ગ ધ મારતી હૈય, તો તેના પર ખીનને રગ ન ચડી શકે, કવિંના 
શખ્દોમા કહેવુ હોમ તો- 


સૃૂરદાસની કાળી કામરી, ચડે ન બીને ૨'ગ. 


જિ દગીની કાળી ફામળ કે મેલી કામળ પર ર'ગ ચડાવવાતા 
પણુ આ જ ઢાલ છે, જવતના અઠ્િતીય ક્લાકાર ભગવાન મહાવીરૅ 
આ જ વસ્તુ જીતૃતતા જિજ્તાસુઓને કહી હતી: 


ધસ્મો। સ્ુક્સ્સ ચિદૂઇ. 
જે વન-પટ શુદ્ધ હેય તેતા પર જ રગ ચરી શકે છે 


અને ટ#ી શકે છે સારો રગ ચડાવવા માટે જીવન-પટ શુદ્ધ હેવું 
નઈ એ, સાફ હોવુ' જેઈ એ, ડાધાડૃઘી વિનાનું હોવું ન્નેઈ એ 
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તમાસ જીવન એ જ સૌથી વધારે કિમતી ધન છે. ભારતીય 
સસ્કતિતા જ્યોતિધ'રાએ ખાલ ભૌતિક સપત્તિએ-જેવી કકે 
રૂપરગ, ખુદ્ધિ, ઇદ્રિયો, મત, શરીર, ધન, ધાન્ય, વૈભત ઇત્યાદિ- 
ઠરતા માનવજીતતને જ વધારે મૂલ્યવાન ગણાવ્યુ છે. 


આ વિશ્વતી અપાર લીલાને જે તમે વિવેકતી ખુલ્લી આખે 
જરો, તો તમતે ખખર્‌ પડશો કે આ દુતિયામાં ચિત્ર-વિચિત્ર જીવે 
છે, ભાતભાતના જીવે! છે. કોઈ અમુક રગતે। હોય છે, કેઈ અમુક 
ભાત(ડીઝાઈન)તે। હેય છે. કોઈ અસ્ુક આફકાર-પ્રકારતે! હોય છે, 
તા કાઈ જુંદા જ રૂપરગને। હોય છે વિશ્વવા અનેકવિધ છવ-બાહુ- 
લ્યમા માણુસ જ એક જુદી નનતનું પ્રાણી છે તેના આકાર ખીજ 
પ્રાણીએ કે પશુ-પક્લીએનતી જેમ નીચુ મો અને માથુ રાખીને 
ઢળા પડતો નથી. તે ઊચુ અને મીધુ' મો રાખે છે આ તેતી 
ગ્રગતિ અતે ઉન્રતિનું ચિદ્દ છે, તેના ૩પ૫રગ ખીન્ન પ્રાણીઓથ 
જુદા પડે છે તેતા રરીરતે। બાધેો પણુ જુદી જ જતતે। છે. 
સમમત્ર જીવસૃષ્ટિમાં મનૃષ્યજત્રનથી વધારે સાગ ખીજુ કોઈ જ 
જછીત્રન નથી, મતુખ્પજીવન જ મુક્તિતું દ્રાર છે મતુષ્યતે એટલા 
બધા ઉચ્ચ પ્રકારતુ “વત પ્રાપ્ત થયુ છે કે તે તેતી મારફત પરમાત્મા 
સુધી પણુ જઈ શકે છે દૈવત્વ સુધી પણાંચવુ તે તો તેના માટે 
રમત વાત છે જગતમા જે ને પોર્વાત્ય અતે પાશ્રાત્ય તત્ત્ચિ'તડે। 
ચઈ ગધા છે, તીય કરો, સતો, સાધુએ, ત્ડષિએ, મુતિઓ અતે 
પેગબર્‌। થઈ ગયા છે, તે બધાએ માનવજનતતી મઈત્તાતા ગુણુ- 
ગાત એક સ્વરે ગાર્યાં .કે જૈતાગમોમાં માનવજવત મારે 
“રૃવાનૃપ્રિય ' શખ્ઠ આવે છે ભૌતિક સત્તાના અધિષ્ટ્રાતા દેવાના 
જીવન ડરતા માતનજછતન ચડિષાતુ' છે, એટલા માટે દેવતાઓને આ 
જવન ખૃખ જ ગમે છે આ જવન તેમતું પ્રિય જ્તત છે રવતા- 
ગ્પોનુ દેવળ આ હાડ-માસથી બતેલા મતખા રેક પ્રત્યે ૮૮ આકપ ણુ 
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નથી, તેમતુ' આકર્ષ ણુ માનવના આત્મા, મત, છ્ુદ્ધિ, વાણી અતે 
ઇદ્રેયાના સ્ત્રાપી માનવજીવન પ્રત્યે છે 


તમને માણુસ તરીકેતું' જવન મળ્યું છે. તમે તેતે! વિકાસ 
કૅરી શકતા નથી, તેતે ચમકાવી શકતા નથી કે તેતી કિમત પણુ 
સમજ શકતા નથી તમે તેતે મફેતનતા ભાવે લૂંટાવી દેવા તેયાર 
થાઓ છે આ પ્રમાણું થતું હેય, તે! તમારે સમજવુ જેઈ એ કે 
તમતે માતવજવન મળ્યુ' છે તો ખરુ , પરતુ તમે તેતે સમજ્યા જ 
નથી, તેની પરીક્ષા જ કરી નથી, તમારા જીવનમા આનદ નથી. 
જે જવનમાં આનદ નથી, જે જીવતમાં હાશ્ય નયી, જે જીવનમા 
વિકાસતો અભાવ છે, તે જવન પૃથ્વી પર ભારરૂપ છે. વાસતાને! 
ભાર ઊચકને તે જીવન પસાર કયે ભય છે આવા સાણુસતું 
જવન કેવળ શરીરને શણુગારવામાં, ધનના ઢગલા ગકઠા કરવામા, 
ખમક્ષા બાંધવામાં અને વિલાસપૂણુ' વસ્તુઓની લમાર્‌ લગાડવામાં 
જ ખર્ચાર્ડ જય છે. તેતું' જવન તીરસ, નિરૃદ્દેશ્ય અતે ખટક! 
વિતાતુ થઈ નય છે જે જીવત આપમેળે જ ચિમળાઈતે પૂરુ થઈ 
જતું હોય, તેતી શી કિંમત ? જે કોઈના કામમાં ન આવતું હોય કકે 
ખીનનને પ્રેરણાદાયી ન બનતું હોય, તેતો અથ પણુ શુ? 


કલ્પના કરે: એક માણુસ તેના મિત્રને પત્ર લખવા પંચ્છે છે. 
પરખીડિયુ ખૂખ જ મજખૂત અને સુદર છે. તેના પર વેલતી સરસ 
ભાત પણુ છે આટ' પેપરતે! ચીકણા! કાગળ છે પરખીડિયા પર 
તેણે પાતાના મિત્રતુ સરતામ્ુ પણુ લખ્યુ' છે પરતુ તેણે 
તેના મિત્રને સમાચાર બિક્ષકુ8 લખ્યા જ નથી. તેતો મિત્ર પરખી- 
ડિયુ ઉધાડે છે પરતુ તેને કઈ સમાચાઃ? તો જણુવા મળતા જ 
નથી. તો પછી આ 'કોરુ પરખીડિયુ” શા કામનુ ? તેના પર રારેલી 
વૈલ અને લખેલા સરનામાતે રો અથ ? 
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- આ જ દશા માનવજીવનર્‌પી પત્રની પણુ છે. નને કેઈ 
માણુસ પોતાના શરીરર્‌પી પ૨ખીડિયાતે વ્યવસ્થિત રીતે શણુમારૅ, 
માં પર પાવડર અતે ફ્રીમ ચોપડે, શરીર પર સુદર રેશમી વસતો 
ધારણુ કરે, હીરા-રૂપાના દાગીના પહેરે, પરતુ જીવનર્મા જે મૂળ 
તત્ત્ત-સત્ત્વ હોવુ જેઈ એ તે ત હોય, જીવનવ્યવદર્માં માણુસાઈ, 
સયમ, વિનય, વિવેક જેવા સદ્ગુણો ન હેય, તે તે જીવન પણુ 
સમાઅર વિનાતા પરખીડિયા જેવુ જ છે આવા જવનત-પરખીડિ- 
યાથી માણુસતે કેઈ પણુ પ્રશ્ન હુલ થતો નથી, તેતાથી જીવનમા 
નિરાશા જ જન્મે છે. 


એક ખગીચામાં અસુક નતનાં પૂલ ખીલે છે. આ ફૂલમા 
સુવાસ તે! હોતી જ નથી. તેમાં કેવળ રગનો જ ભલકોા હેય છે. 
તમતે આ ફૂલ પાસે જવાતું મત જ નહી' થાય આ રીતે એક 
માણુસતે લાળણુ, પહેળુ , સુ ૬ર અતે દેખાવદુ શરીર ભળ્યુ' છે. 
પરતુ તેનામા વિનય, વિવેક, માનવતા, સયમ, સત્ય અને અહદિ'સા 
જેવા સદ્ગુસ્ાતી સુવાસ જ નથી આ માણસ પ્રત્યે જગતના કોઈ 
પણુ ડાલ્યા માણુસતું' આકર્ષણુ નહી' જ થાય કવિઓની કલમે, 
લેખકાની લેખણા અતે ચિત્રકારોતી પીઠીએ પણુ આવા સુવાસ- 
રછિત જીવનતુ રેખાચિત્ર દોરવા નહી' જ પ્રેરાય, પ્રેરાશે તોપણુ 
જવળ તિરસ્કારતી લાગણીથી જ. જે જિદગીમાં સત્ય, શિત્ર અતે 
સુદર નથી હોતુ, તે જિ દગી કરમાઈ ગયેલી છે. તેતી. પાસે કરક 
વામા પણુ લોકોને સ'કોચ થાય છે કોઈ તેતુ અતુકરણુ કરવા 
લક્ષચાત્તુ તથી આવી જિદ્દગીમા અતે પરુતી જિદ્ગીમા "ખાસ 
અતર નથી હોતુ 


જગતના ઇાતહાસમાં આવા કેટલાય દાખલા મળી આવશે, કેટલાય 
માણુસે।ની જિ દ્ગીનુ તત્ત્વ-સત્ત્વ ખૂટી ગયુ હતુ', તેમતી જિ દગી અકાળે 
ચિમળાઈ ગઈ હતી, તેમની (જ દગીમા વિષયની જ્વાળાએએ કાલિમો 


હ જિ'દગીતેઇ આન 





ચોપડી હતી# તેમતી જિ'દગીતે ઈમ્યાતી કાળી નાગણે ડસી લીધી હતી, 
તેમતી જિદગીને સ્વાથ' અતે મોહતા રાક્ષસેએ ધેરી લીધી હતી, 
તે જીવતા હતા, પરતુ મરેલા જેવા જ, ભારરૂપ થઈને, જવતથી 
નિરાશ થઈને, તેમતા જવનમાં કે!ઈઈ આકષ ણુ નહોતું. તેમતા છવ" 
નમાં સો દય, માધુ, સોરભ કૅ શિવત્વ પણુ તદેતા, તેમતા જીવતતે 
આપણે નિષ્ફળ-અસફળ જીવન કહી શકીએ. તેમની પાસે પૈસાની 
હગલે। હોવા છતાય, અઢળક વૈશ્વવ હોવા ૭તાંય, સાધતોતે સ ત્રઠ 
હોવા છતાંય તેમતા જીવનને સફળ ન જ કહી શકાય, 


કસ અતે રાવણુની વાત પણુ આ જ પ્રકારની છે તેમતા 
જીવનમા આનદ નહોતો. આ ખે જણુા ખૂખ જ મોટા વૈભવશાળી 
સસ્રાટા હતા કેટલાય લેકે તેમતા તાખેદાર હતા. પૈસાતો તો 
અભાવ જ નહોતા શરીરે પણુ સુ'દર અતે સશક્ત પરતુ તેમતા 
જીતનમા જે વશ્તુતો અભાવ હતો, તેતુ* નામ છે આત'દ, જિ દગીતે। 
આનદ, જીવનતો આનદ | તેમણે આખી જિદગી સુધી લેકે! પર 
અત્યાચાર આદર્યાં, પારકાની જિદગી સાથે ખેલ ખેલ્યા કોઈના 
જવન તરક તેમને લાગણી જ નહોતી. તેમતા જીવત દરમિયાન તે 
કોઈને સતોષ આપી શકયા નહોતા. આ કારણુને લીધે જ કેઈ 
જતિહાસકાર કે લેખક તેમતુ ચરિત્ર આલેખે છે, ત્યારે તેનામા કેવળ 
તિરસ્કારતી જ લાગણી હોય છે તેમતા જીવનને! પ્તિહાસ વાંચીને 
વિચારકો, તત્ત્વ્તાનીએ તેમના નામ પર શૂ કે છે. ગાશાલક અતે 
ગાડસેવુ' જવન પણુ આ પ્રકાર્તુ જ છે તેમણુ પણુ લેક્ાતો 
તિરસ્કાર વહોરી લીધે! હતો આ સેઇાએ તેમતા જીવનમા ઝેટલાંક 
સાર્રા કાર્યો પણુ કર્યાં' જ હશે; પરતુ તેમના જીતનતેો! ધણુખરોા 
ભાગ ત્રાસદાયક જ હતો હેર હિટલરતુ જીવત પણુ મારકાપમાં જ 
પસાર થયુ. એક દિવસ તે જમતીનેો સવે'સરવ (&11 11 11) 
ડતો આ લેકોએ તેમતા જવતમાં આન'દનાં દશત ત જ ફર્યા. 


જિંદગીનો આત' લ 


જે જવનમાં હિસા અતે વેરની ભાવના કામ કરતી હોય, તે જીવન 
તિરસ્કાર્પાત્ર છે જ લેકો આવા જીવવનતી આશા નથી રાખતા 
આવા માણસોને પોતાને પણુ અજ'પોા રહે છે આનદ તેમતા 
જીવતતુ' સુખ્ય અગ ખતીતે રહી શકતો! નથી. ન્નપાનના હિરોશિમા 
નગરતે। સતવનાશ થઈ રહ્યો હતો એટમ ખોષ્ખતે લીધે ખધી વસ્તુઓ 
બળીને ભ્રસ્મ થઈ ગઈ હતી આ ગરમાગરમ રાખતા ઢગલા પર 
ખએેક માણસ દોટ મૂકીને કઈક ખોળતોા હતો તે ધડીકમા આ તરફે 
રાડતો હતો અને ધડીકમાં ખીજી તરફ, કોઈ કેઈ વખત તે જેરથી ખરાડા 
પાડતો! હતે 


“[નટ ડ|81| દ્રટ ૦ ટા, ૪/૦ 1૮3 તંટડ((૦)/લતં 
(115 ઇટાંટ/ટતં (૦૪1 રબ 120221.” 


(જેણે જપાનના આ સુદર શહેરતેો વિતાશ કર્યો છે, તે 
નરકમાં જ જરો. ) 


કાઈક વખત તે થાંભલા પર ચડીને ચારે ખાજુએ તજર્‌ દોડા- 
વતે, ૫૨તુ તેતે કયાય તેતી પ ચ્ઠિત વસ્તુનાં દર્શન થતા નેતા. 
શૃહ્ષો, છોડવાએ અતે પાદડાં-બધુ જ કરમાઈતે રાખ થઈ ગયુ હતું 
ગરમ રાખ પર્‌ ચાલવાતે લીધે તે પણુ દાઝી મયો હતો તેતું' શરીર 
કાળ] મેશ પડી ગયુ હતુ, 


એટલામા જ સ્વયસેવકો ભરેલી એક એમ્ખ્યુલસ કાર ત્યાં 
આવી પહેાચી સ્વય'સેવફોએ માની લીધુ કે આ કોઈકે ચસકેલ ભેન્નતે। 
ભારતીય છે તેએ તેતે સહાયતા ક્ેન્દ્રમા લઇ ગયા ત્યા તેના ખાવા 
પીવાની વ્યવસ્થા કરવામાં આવી 


બીજી બાજુ અમેરિકામાં અણુ બૉમ્ગના શેધક ડૉ ચાલ્સ 
નિકોલસની શૈધાશેાધ યાલી રહી હતી. તેની પત્તી 'મેરી' અને 


૧૭ જિદગીતો આનદ 


તેતા ત્રિય મિત્ર ' રોખટ સિડની 'એ તેતે શોધી કાઢવા માટે દોડધામ 
મચાવી મૂ હતી તેમતા હૃદયમાં આ જ વિચારતરગા ઉછાળા 
મારતા હતા . “ અમે નિકોાલસને કેટલુ ખધુ' સમજવ્યો હતો કે 
એટમ (અણુ) બોખતી શોધના ઉપયોગથી જમતતે કેટલો વિતાશ 
થઈ જશે, કેટલા લોકો જીવ ગુમાવશે ? આ સ્ત્રગ' જેવી દુતિયા 
નરક ખની જશે, પરતુ તેણે અમારું કહેવુ ત જ માન્યુ. આ કારણુતે 
લીધે તે અમે તેનાથી અળર્ગા થયા તેણુ ચાળીસ વષની આ શોધને 
સરકારના હાથમાં સોપીને જગતમાં રૌરવતુ' દસ્ય ખડુ કરી દીધુ 
છે, આમ હોવા છતાંય સ્નેહી તરીકે અમારે તેની ભાળ કાઢવી જ 
જેઈએે.' આ રીતે વિચાર કરીને તે લકો તેતી પ્રયોગશાળામાં ગયા 
પરતુ ત્યા એક દીવાલ પર નિકેલસના હાથે જ લખાયેલુ' વાક્ય 
હતુ : “ 112 ડ1દ11 ૦ (૦ ઊટૉ!' (તેનરક્માં જ જરી.) આ જ 
વખતે નિકાલ્ષસના ૬૬ તોકર ટોમીએ તેમતે જણાવ્યુ કે જે સમયે 
હિરેશિમાના વિનાશના સમાચાર રેડિયો પર સ'ભળાયા, તે જ વખતે 
તે ઊભા થઈ ગયા અતે ગાડાની જેમ ખૂમો પાડીતે આંખો બધ 


કરી દીધી તે ત્યાંથી દોટ મૂકીને ભાગ્યા હતા, ત્યારબાદ તેમતા કોઈ 
સમાચાર નહોતા 





વતમાનપત્રોમા ડા ચાહ્સ' નિક્દેલસના ગુમ થવાના સમાચાર 
આપીને “સિડની ' અતે “મેરી' અમેરિકાથી “પાન ગયાં ત્યાં 
શાતિ સ'ધના સભ્યોએ તેમતુ ભત્ર્ય સ્ત્રાગત કયું, તેમતે સહાયતા 
*ન્દ્રતુ' નિર્‌ીક્ષણુ કરવા માટે લઈ ગયા. ત્યાના પ્રસિદ્ધ ડૉકટર વિલિયમે 
પસ્પિતાલતુ' નિરીક્ષણુ કરાવતાં પૃછ્યુ * “ તમે કહી શકે! તેમ છે 
ખરા કે આવા ભયકર અણુખોખતુ' શોધક કે।ણુ હતુ'?' સિડનીએ 
ડું ચાલ્સ નિકોલસના નામને ઉલ્લખ કયી આ જ વખતે તેમના 
કોને એક પાગલના રાખ્દો અયડાયા : 

4145, 1૯ ડા ૬૦ ૬૦ ॥ટા ! 

(અડેસોસ, તે તરકમા જ જરો ]) 


જિદગીતેો! આન'દ ૨ 


આ શખ્દો સાંભળીતે તે એકદમ ચૉં# ઊઠયાં. તેમતે ખાતરી 
થઈ ગઈ કે આ પાગલ જ ચાહસ' નિકોલસ હતો પ્રમથેગશાળાની 
દીવા8્ પર પણુ આ જ શખ્દો લખેલા હતા ટાોમીએ પણુ આ જ 
છજીકત કહી હતી, 


તે સીધાં જ તેતી પાસે ગયા અતે આખોમાંથી આંસુ વરસાવતા 
કહ્યું: “એ નિકોલસ | તારી આ દયાજનક સ્થિતિ 1' નિક્દોલસ પણુ 
પોતાની પ્રિય પત્તી અતે મિત્રતે એળખી ગયે! તેણું લથડતી 
જીભે પોતાનાં દુષ્કૃત્યો પર પશ્ચાત્તાપ કરતા કહ્યુ 'મેરી | તારા 
શખ્દો સાચા પડયા છે; છુ તરકમાં જ જવાનો છુ. જે પારકાના 
આન'દતે ખતમ કરીતે પોતે આતદ લોંગવવાની ઇચ્છા રાખે જે, 
તે કેવળ કલ્પનાની પાખે જ ઊડતો હોય છે. મે ખીન્ન'તો વિનાશ 
કરવા માટે મારી શોધનો ઉપયોગ કષ આ ફાર્ણને લીધે મારે 
આનદ આજે અદમ્ય થઈ ગયે છે. 


આ છે જિદગીતુ' દેવાળું ! જે જીવનમાં આન'દ નથી હોતે, 
ત્યા અકાય કરતી વખતે કેટલુ દુ ખ પડે છે ? નિકોલસતા જીવત 
પરથી આપણુ સમજ શકીએ છીએ કે જેણે પોતાના જવતતાં 
ચાળીસ વષ આ મહાભયકર વિનાશક વસ્તુતી શોધખોળ પાછળ 
ગાળ્યા, તે વસ્તુસ્થિતિનુ નાન હોવા છતાંય, અનિષ્ટ તરક અનિચ્છાએ 
પણુ ધકેલાયેો અતે તેતી છવતલીલા પણુ આ જ રીતે આનદરહિત 
થઈને સકેલાઈ ગઈ જે તેણે ઇચ્છા રાખી હોત અતે તેના જીવનમાં 
કિમતીમા કિમતી સાધને-ખુહે, હદય, ઇદ્વિયે। ઇત્યાદિ-ને। સદુપથાશગ 
કથા હાત, તો આજે તેતા જીવનમાં સાચો આનદ ઊભરાતો હોત, 
તેતું' જવન સે!ળે કલાએ ખીલી ઊઠેયુ' હેત 


તમે ચદ્રમાને તો જેમા જ હરશે જુએ છો પણુ ખરા | 
ચ'દ્રમાર્માં «પારે બંધી જ કલાએ। ખીલી ઊઠે છે, ત્યારે તે “ટલે. 


૧૨ જિ'દગીતેો આત દ 





આન'દપ્રેરક દેખાય છે ! લેકોના જવતને તે આટ્લાદભયું” બનાવી 
મૃકે છે] લે[કોના હુદ્યમાં શાંતિનો સંચાર કરે છે !' પૂણિમાના 
ચદ્રતે બધાં જ પ્રાશીએ પ્રસભ ચિત્તે આન'દથી ન્નેઈ રહે છે આતુ 
રહશ્ય કેવળ એટલુ જ છે કે તેનામાં બધી જ કલાગ્ઞાતો વિકાસ 
થયેલો છે, તે પૂણુ છે ] 


આ પ્રમાણું જે પુસ્ષોતું જવન સોળે કલાએ ખીલી ઊઠે છે, 
ત્તેમતા જીવનમાં આનદની છેળેા ઊડે છે. લેકે તેમતા જીવનતુ 
અતુકરણુ કરે છે. બધાં જ પ્રાણીઓ તેમતુ' ભલુ' થાય તેમ ઇચ્ઠે 
છે સોના માટે આ જિદગી આહ્લાદભરી બતે છે. લેકોનાં હદય 
ઠૅડાં થાય છે, લેકે આવા જીવતની ઝ ખતા રાખે છે, સર્યાદાપુર- 
વોત્તમ રામ, કમયોગી કૃષ્ણ, ભમવાન મહાવીર, મહાત્મા બુદ્ધ, ઇસુ 
ખિસ્ત અતે મહાત્મા ગાધી જેવા જગતતા મહાપુરષોતું' જવન 
પૂણિ માના ચદ્ર જેવુ આન દપૂણું' હતુ”. તેમતા જીવનમા શાતિ, પ્રેમ, 
ક્ષમા, ન્યાય અતે સત્ય જેવી કલાઓ ખીલેલી હતી આ કારણુને 
લીધે જ આજે હત્નરે વર્ષ કે થોડાંક વષ પસાર થઇ ગયા પછી 
પણુ જગતના લેકે તેમતા જછીત્રન્તા ગુણુમાત ગાય છે, તેમના જેવુ” 
જીવન જીવવાની આશા રાખે છે અતે તેમના જીવનને અત્ુકરણીય 
માને છે તેમતી જીવનકલા આન'દ સાથે ખીલી ઊઠી હતી. તેમતા 
જીતતમાં સ્ત્રાભાવિક-સાહજિક આત દને। ધોધ વહેતો હતો નિકાલસે 
શેોધેલ્રા અણુ બોમને ખદ્લે તેમણે “પ્રેમાણુ ખોંબ 'તી શોધ કરી હતી. 
પ્રેમની પરિપૂણુતા અને વ્યાપકતાએ જ તેમતી જિ'દગીના પ્યાલાને 
આનદયી છલોછલ ભરી મૂક્યો હતો તેમણું જવનની કલા સારી 
રીતે હસ્તગત કરી લીધી હતી ગમે તેવી સુસીગતોાતે, આધીતે 
અતે ૬ુ ખોનો તેમણું સહાસ્ય સામનો કને હતો. તેમના હૃદયતે 
નતિગાશાએ ન ધેરી લીધુ. સારા કાયો કરતી વખતે તેમણે કેઈઈ દિવસ 
નિરાશાને! સૂર કાઢયો નથી, થાક થાગવાનુ ખબદાાનું' કાઢું નથી. 


જિ'દગીનેો। આન'દ ૧૩ 


આ ફારણુતે લીધે જ તેમના જીવનને! આનદ છેવટ સુધી ટકી રહી 
શકયો. યોગીશ્વર આન'દધતજીતુ જીવન પણુ આનદદમય ગયુ . તેમના 
જવનમા જે મસ્તી હતી, જે ખેક્િકરારઈઈ હતી, તે તેમતા જીવનના 
આન દના પ્રતીક સમી હતી 

યોગીશ્વર આન૬ૃધનજ એક નિસ્પૃહી સંત હતા, એક વખત 
તેએ કેઈક ગામમાં ઊતર્યાં હતા. ત્યા એવે। નિયમ હતે કે 
“નગરશેઠ વ્યાખ્યાન સાભળવા આવે, ત્યારે જ કોઈ પણુ સાધુ 
પોતાનુ વ્યાખ્યાત સભળાવવાની શરૃઆત કરી શકે અત્ય 
શ્રોતાઓ તરફ ખેપરવા રહીતે એક શ્રીમૃતતી ખુશામત કરે તેવા 
યોગીશ્વરજ નહોતા તેએ કાઈ ને વધારે પડતુ ખોટુ મહતત્ત ન આપતા. 
સન્નેગવશાવ્‌ એક દ્વિસ નગરશેઠે વ્યાખ્યાતમા સહેજ મેડા પડા, 
આનદધનતછજીતુ” વ્યાખ્યાન શર્‌ થઈ ગયુ હતું આ વસ્તુ નગરરેઠેતે 
ખૂમુ જ ખટજી તે વખતે તો તે મત મારીને વગર ખે!લ્યે ખેસી 
રહ્યા વ્યાપ્યાન પૂરૂ થતા જ તેમણે આનદૃધતજી પાસે જઈ ને 
કહ્યુ * ' મહારાજ, આપતે અહીના રશ્વાજ અતે નિયમતી ખકર 
નથી ? નગરશેઠેની પધરામણી થયા પછી જ અહી વ્યાખ્યાનની 
શરૂઆત થાય છે આપે આ ગામની મર્યાદાતો ભગ કયો છે 
આપે જ્નેઈ વિચારીને આ પગલુ ભરવુ જેઈતુ હતુ  આતદ 
ધનજી ડ્ૂછડરામ સાધુ હતા નગરશેઠ આવે ત્યા સુધી વ્યાખ્યાત 
આપ્યા સિવાય ખેસી રહેવાની તેમતે શી પડી હોય? તેમણે મસ્તી- 
માજ જનાબ આપ્યો 'હુ આવી ગેરવાજબી મર્યાઃદાએમા માનતો 
જ નથી તે કેવળ ભૌતિક સ પત્તિવાળાના જ અભિમાનને પોષે છે 
રેહે મુસ્મે થઈને કલુ 'મહારાજ, આપતે આ ગામ અતે સપ્રદા- 
યમા જ રહેવાતું છે પછી આટલી અકડાઈ કરવાથી જિ દગી કવી 
રીતે પૂરી કરશે! ?!' આનદધનજીએ ન્નેયુ કે શેઠતેો। પારે ગરમ થઈ 
ગયો હતો તેમણે શાતિથી જવાબ આપ્યો * ' શેદછી, એવુ હોય 
તો હું અત્યારે જ આ ગામ છોડીતે ચાલ્યો જઉ છુ અતે સ'પ્રદાય 


૬૪ જિ'દગીતો આન 


સાથે મે' મારા આત્માતે ખાંધી દીધો નથી. જે તમે એવે! મવ 
કરતા હે! કે આનદધનતુ તમે જ પોષણુ કરા છે, તો તે ખોટી 
માન્યતા છે. સારે તમારા આ ભવ્ય ઉપાશ્રયેતી આવશ્યકતા નથી. 
મને રેહ્યાઓતી ગુક્યામી પણુ પસદ નથી. આટલુ કહીતે તેએ 
ત્તે જ વખતે જ ગલમાં સાધના કરવા ચાલ્યા ગયા તેએ જુદે જુદે સ્થળે 
ફરીને સાધના કરવા લાગ્યા આ છે જીવનતા આનત'દતો એક 
નમૂનો | જ્યા આવો આત'દ હોય છે, ત્યાં કોઈ પણુ ઉત્તમ કાર્ય, 
ઉત્તમ સાધના અટકો પડતા નથી દુ ખ અને આકૃત પણુ અનગિ* 
ચારા ગણી જય છે. ચોગીશ્વર આનતદધતજએ પોતાની રચેલી 
“તીથ કર્‌ ચોવીસી'માં ત્રીન્ન તીચકર સભ્વતાથજીતી ગ્રાર્થના 
કર્તા જીવનના સાચા આનદનુ રહસ્ય પ્રગટ કરતાં કલુ” છે : 





સેવન કારણ પહેલી ભૂસિડા રે, 
“અભય, અક્ષ, અખેદ; 
ભય ચ'ચલતા જે 'પરિણામની રે, 
ઠડ્ેષ અરોચક લાવ, 
ખેદ મવૃત્તિ કરતાં થાકિચે રે, 
દોષ અખોધ લ'ખાવ; 
સ'ભવ દેવ તે ધુર સેવા સવે રે, 
લહી સભુ સેવન ભેદ, 
કવિ આનદધનજી જીવતા આનદ પ્રગટ કરવા મારે 3ેટલા 
ઊડા ઊતર્યા છે? તેએ! કહે છે કે પ્રભુની સેવા કરવા માટે અર્થાત્‌ 
ગ્રભુપદ્દ મેળવવા માટે, જીવનને ડ્રભુત્તસ પન્ન બનાવવા મારે 
પ્રભુત્વસેવતનુ રહસ્ય ન્નણી-સમજતે સેવન કરે, પ્રભુટ સેવનને 
અર્થ જ છવતતે। વાસ્તવિક આનદ પ્રાપ્ત કશ્વો' એમ ચાય છે, 
“છવનને ગ્રભુત્વની મસ્તીયી ઓતપ્રોત કરી દેવુ એવે; થાય 


જિદગોતો આન' પ 





છે, તેના માટે પહેલા ભૂમિકા, પ્રાસ કરી લે! તેતી ભૂમિકા તેયાર 
કર્વા માટે સૌથી પહેલાં ત્રણું તરવાની આવશ્યકતા રહે છે : અભય, 
અદ્દેષ અને અખેદ અભમયતે। અથ આમ તો નિભંયતા થાય છે, 
પરતુ અહી ગમે તેવી રીતે અસ્તવ્યસ્ત જીવત જવુ તેતે નિર્ભ- 
યતા કહેવામાં આવી નથી. વિતાશફે શસ્રો કે અણુ ખૌખની 
શોધને પણુ નિભયતા કહેવામાં આવી નથી, એત્રરેસ્ટ જેવાં ઉત્ત ગ 
ગિરિરિખરે પર આરેહણુ કરવાની હિંમતને પણુ અભ્ય ન જ 
કહેવાય. કોઈ માણુસ લાખ્ખો લડવૈયાઓની વચ્ચે ઊભે! રહીને 
છાતી પહેળી કરીને ધનાધત ગોળીએ ચલાવતો હેય કે કોઈ 
ભૌતિક સાધનની %ે વિનાશક શસ્ત્રોની શોધ કરતે હેય, તે તેના 
અતરતી લાગણીઓએોતે પપાળવા-ઢ હોળવાથી જણાઈ આવશે કકે 
તેના હૃદયમાં જવતની કેટલી ચ ચળતા છે, તેના હૃદ્યતા ધખકારાને 
છવવાને। મોણ કેટલાગણેા વધારી મૂકે છે. ખાલ રીતે ત્યાં નિભય- 
તાતે સ્વાગ દેખાશે, પરતુ અ'દરતી નાડીની પરીક્ષા કરતાં તેમાં 
મૃત્યુતો જમ ધબકતો હશે એટલા માટે નિભમતાતેો અથ અહી' 

' આતરિક ર્ત્તઆની ચ ચળતાનેો અભાવ? એવે! થાય છે જ્યાં 

આતરિક પરિણામોની ચ'ચળતા હોય, ત્યાં ખાલ નિભ્રયતા કે બાણ 

આનદ જવનતે પ્રભુત્વસ પનત ખતાવી શકતાં નથી 

તેમણું જિદગીના આત'દતુ' ખીજી તત્ત્વ ખતાયુ છે-અદ્દેપ. 

અદેષતે। અથ કોઈની સાથે દેષ ત કરવો, એટલો જ નથી તમે 

“ણુ! છે કે સામાન્ય પથ્થર કે એકેન્દ્રિય જત કેઈ ને ટ્વેધ કરતા 

તથી આ જ કઃરણુથી તેમતે કેઈ અર્દૂષી તહી કહી શકે જ્ય 

ઉપેક્ષા, તિરસ્કાર કે સદ તર ઉપેક્ષાર્લાત્ત હેય ત્યાં પણુ અદરે- 

અદદ? દેષ દોડધામ કરી મૂકતો તજરે પડૅ છે. છવનથી થઘાકો 

જતે ખેસી રહેવુ, કોઈ માણુસે આપણુ કહેવુ ન માત્યુ તેટલા 

માટે તેનાધી રિસાઈતને દૂર ખેસવુ તે પણુ અદ્દેષ નથી. તેતા મતમ્‌ા 

બળાપો ન હોવે જેઈ એ જ્યાં મનના પડદામાં દ્રેપતો દાવાનળ 


જદ જિંદગીનો આનદ 


સળગી રલ્રો હેય, ત્યાં ઉદાસીનતા,કે ભાગેડુ ૬ૃત્તિતી રાખતો 
અભિષેક કરવાથી જ આ દૈષાસિ ખુઝાઈ જતો તથી, પરંતુ કકે 
કારણુ કે પ્રસગતી હવા અડતાં જ ભભૂકી ઊઠે છે. આ કારણુને 
લીધે આત'દઘનજી દષનેો અથ “અરોચક ભ્રાવ' એવે! કરે છે, 
કાઈ પણુ વિચાર, વસ્તુ કે નક્તિથી કેવળ દૂર ખસી જવુ, તેમા 
રસ ન ખતાવવે।, તેના તરક્‌ તિરશ્કારની લાગણી ખતાવવી, તેવા 
તરક નિષ્ક્રિય ઉદાસીનતા ધારણુ કરવી--આ બધુ પણુ ઠ્ેષતી કહ્ષા- 
મા જ આવી જાય છે જ્યાં દપ હોય છે, ત્યાં માઉ, આશક્તિ, 
મૃ્ચ્છા પ્ૃત્યાદિ પણુ અદરતા પડમાં છુપાયેલા હેય છે જ. એટલા 
માટે પોતાને સ્વાથ ન સધાતા, મોહની ભૂખ ત સતોષાતા કે 
મૂ્ચ્છાને ખોરાક ન મળતા કોઈ માણસ સાથે ન ખેોલવુ, તેતી 
સાચે સ પક ન રાખવે।, તેના તરફે તિરશ્કારતી લામણુીથી જેવુ 
કે તેની અવહેલના કરવી તે પણુ ટ્ષ જ છે ન્યાં તિરોધીમા વિરોધી 
વ્યક્તિ પ્રત્યે પણુ મનમા સદભાવ હે।ય, મળવાતુ' થાય ત્યારે પ્રેમભાવ 
હોય, વાણીમાંથી સ્નેઠ નીતરતો! હેય, હદયમા તેના પ્રત્યે પ્રેમપૂણું સ્થાન 
હેય, અતરમા ૬યા હેય, ત્યા જ અદ્દેષતું' સાચુ સ્વરૂપ હોય છે 
તેમતા વિરોધતે લીધે આપણી શુભ કે શુદ્ધ પ્રવૃત્તિતે અવરેધવી, 
સાચા કાર્યેન પ્રત્યે ઉદાસ્સીન થવુ, તોફાન થશે એવી આશ'કાથી 
સત્કાયૌથી અળગા ચવુ અતે અરુચિતુ પ્રદ્શન કરવુ'-આ ખબધાતે 
પણુ એક રીતે દદેષશ્ત્તિમા જ સમાવેશ થઈ ન્નય છે. નયા દપજૃત્તિ 
ક અરેચકવત્તિ હોય છે, ત્યા જવનના સાયા આન'દનેો અભાવ 
હોય છે, જવનની મર્તીનો આતદ તથી હોતે! 


અને ન્ત્દ્ગીતા આનદનુ ત્રીજુ તત્ત્વ છે-અખેદ અખેદને 
અય ખિન્ત ન થવુ એટલે! જ નથી એક મજર ગમે તેવા કામથી 
થાકતો નથી “કે કટાળતો નથી એક વૈત્તાનિક અણુ બોગ ક 
હામડ્રોજન બોત્ર બતાવતા કટાળતો નથી આ ગ્રમાણે કરવાથી 


જિ દગીતેો આનદ ૧૭ 
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જ અખેદ ભાવ આવી જતો નથી અહી' ખોટા કામતેો પસ્તાવે 
હેપ્યછે હૃદયમાં અર્ધાટેત કર્યાનો રખ હોયછે આ ડખ હર્ધડીએ 
દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે, રેક જન્માવે છે માણુસે પહેલેથી જ વિવે 
કના પ્રકાશમાં એવી પ્રણૃત્તિ આદરવી નનેઈએ, એવા કાય કરવા 
જેઈ એ કે જેથી પાછળથી પસ્તાવાનુ રહે જ નહી હાથમાંથી એક 
વ'"ખત તીર છૂટી ગયા પછી તેને પાછ્ુ' વાળી શકાતુ તથી એટલા 
માટે કોઈ પણુ કાર્યનું તીર છેડતા પહેલાં માણુસે હશ્નર વખત 
વિશ્યાર્‌ ફર્વે।! જેઈ એ, જેયી જિ દગીના આનદમા ભગ ન પડે 
થ્રી આન'દધતજીએ અખેદતો અથ પણુ સમજવ્યોા છે 
સમજી-વિચારીને કામ કરતાં ક ટાળવુ તરી તે, નને અનજ્ઞાનપૂવક 
કામ કરતામા આવે, તો] તેમાં દોષ આવી ન્નય છે તેમ થતાં 
દપ-ખિન્તતા પણુ થાય છે અને તે ફામ જીવીએ ત્યા સુધી ફાળન્ન- 
મા ધાતી જેમ વાગે છે એટલા માટે પૂરતો વિચાર કર્યા પછી 
જ કોઈ પણુ સારા કાર્યની શરૂઆત ફરવી અતે રર્‌આત કર્યાં 
પછી તેનાથી ક ટાળવુ તહી , તેને અટ્કાવવુ તહી , તૈતાથી ખિન્ન 


ન થવુ આ કા કરતી વખતે ખોજારૂપ ન જ થઈ પડવુ જેઈ એ 
અખેદતુ રહસ્ય આ જ છે 


જો માણુસ તેના જીવનમાં જિદગીના આત'દતા આ ત્રણુ 
તત્તવાતે અપનાવે, તો તેનુ જીવન સોળે કલાએ ખીલેલા કલાનિધિ- 
(ચ%્રમા)તી જેમ ખીવી ઊર્ઠે, જવનતેો સધળાો આન'દ તે માણી શક 
એક વસ્તુ જુલાવી ન જેઈએ કે ઉપરતા ત્રણેય તત્ત્વો એકખીશ્ન 
સાથે સ કળામેલા છે નને આ ત્રણુ તત્ત્વામાથી કેઈ એક “કે બે જ 
તત્વોને! સ્વીડાર કરીને સર્વાગી આનદ માણુવા છચ્છા રાખગે, 
તો તેની આ પચ્છા ખર નહી આવે આ ત્રણુય તત્ત્વો જીન સાથે 
એતપ્રોત થઈ જય, ત્યારે « સ પૃણ આનદ પ્રાપ્ત થઈ રકે છે 
આ ત્રરેષ તત્ત્વોતે જીવનમાં મેળ બેસવે જ ન્નેધ્ુએ જિ દગીના 
આનદતે। આ એક ૪ીમિષે। છે. 

ર્‌ 


કૃ જિ'હગીતેો! આન'દ 





જિ'દગીતા સપૂણુ આતદનેા અથ એવે! થાય છે કે જેતા 
એક વખત પ્રારભ થયા પછી અટકાવ થાય જ તહીં , જે આગળ ને 
આગળ પૂર્ણત્વ તરફે વષ્યે જ જાય, જે છેવટ સુધી ટકી રહે ખીજતો 
ચદ ખીજથી પૂતમ સુધી વષ્યે જ ન્નય છે, તેતી કલામાં ઉત્તરોત્તર 
વધારે! થયે જ જાય છે તેવી જ રીતે માનવજીવનમાં પણુ આન દવી 
કેલા ઉત્તરોત્તર વધવી જ જેઈ એ આ કક્ષાએ પૂણ ત્વ પ્રાપ્ત કરવુ 
ભઈ એ. જે તમે અધવચ્ચેથી જ કામ છેડી દેશે, દૂર ખસી જરે 
જુ આગળ વધતા અટકી જશે, તો લખી રાખત્ને કે તમે સ પૂણું 
આનદ માણી શકવાના નથી 
લેકેોમાં એક જૂતી વાત 'ખૂખ જ જણીતી છે, એક રાજ હતે. 
તેતી શાણીએ એક પુત્રને જન્મ આપ્યો, કોઈક જ્યાતિષીએ તેતે 
ફહુ કે આ કુમાર ભરયુવાનીમાં જ મરી જશે. રાજકુમારતા શ્રહે 
પણુ આ પ્રમાણે જ ખોલતા હતા, હવે શુ કહેવાતું હોય ? રાજને 
પુત્રજન્મનો જે આન'૬ થવો જેઈગ્એે, તે કયાય ભુલાઈ ગયે! 
છે।કરાતાં માખાપતી-રા' અતે રાણીની-ચિ તાતો પાર ત રલો. 
રાજકુટુ બતાં બધા જ માણુસો! ચિતામગ્ત રહેવા લાગ્યા, આ રીતે 
તેમના જીવનને આત'દ વિસરાઈ ગયો સૌના મગજમાં પેલા 
ન્યોતિષીના રાખ્દ્દો જ ખટકવા લાગ્યા રાજન અતે રાણી પોતાતુ' 
કતવ્ય પણુ ભૂલી ગથા લોકવ્યવહારતે લીધે તે પેલા છે।કરાતુ 
પાલત-પેધણુ પણુ ફરતાં હતાં, તેને કેળવણી પણુ આપતા છતાં, 
તેને ધર્મગાસ્રોનેો અભ્યાસ પણુ ડરાવતાં હતા, પરતુ તેમતા 
દયમાં આ ખધાં કાર્યો તરક ઘૃણાભાવ હતો છેોકરો ઉ'મર- 
લાપક થામ ત્પાસુધી તેતે મોટે! કરવાતો કે સાથવવાતો જે 
તેસાગિક આત ૬ હતે, તે હવે નહોતો રલો કતન્યપાલનને। માધુરથ- 
પૃતૂ આનદ ઊડી ગયો ઘતા વાતવાતમાં જિદ્ગીનો બધો 
આનદ ખતમ થઈ ગયો, રસ સુકાઇ ગયે, આ ખધી મહેનત વળ 
આંપથારિક (1૦7%) જ હતી, આ રીતે ખાળકતી મા પણુ તેને 


૨ દગીતેો। આન'દ ૧૯ 


ખોળામાં લેતી, '"ખવરાવતી, પિવરાવતી અને ખધી જ કરજે અદા 
કરતી, પરતુ રહી રહીતે તેના મગજમાં એક જ પ્રકારના વિચારો 
આવતા $ ' મારે લાલ યુવાન થતા જ મરી જશે' તેના સ્તેહ-સ્રોતતે 
જે આનદ મળવે ન્નેઈ એ, તે વસૂકી ગયો હતો તેના જીવનમાંથી 
આનદતી મસ્તી ઊડી ગઈ હતી 


હું તમતે એમ કહેતો હતો કે આ જ રીતે જીવનમાં પણુ 
કેટલાક પ્રસગે એવા આવી જય છે કે જ્યારે માણુસ કત વ્યપથ 
ભૂલી જઈને ભય અતે લાલચના રસ્તે દોરવાઈ જય છે, ભય અને 
પ્રલોભતથી પ્રેરાઈને જ જે કાય થાય છે, તેમાં જીવનને સાચો 
આનદ નથી હોતો. 


આજકાલ આપણા ધમ તા ધુરધરેોના જીવનમાં સાચો આન દ 
“મ તથી? ધામિંક ક્રિયાએમા જ દિવસ-રાત તલ્લીન ર્હેનારાએ।ના 
જીવતમા આનદ કેમ નયી? તેતુ કારણુ શે।ધતરાતે। પ્રયત્ન કરવામા 
આવે, તે! જણાઈ આવશે કે તેમતી બધી જ ક્યાએ ભય અને 
પ્રલોભતને લાધે જ થતી હોય છે તેમતે સ્‍્વગ'ની લાલચ હોય છે 
કૃ નરકતી ખીક હેય છે આ દુનિયાની વાત કરીએ તો સ્થ 
સાધવાની, ર્ાસિદ્ધ થવાની કે માલેતુજ્નર ખની જવાના લાલય હેય છે 
અતે બદનામી થવાની, નુકસાન થવાની “કે કાયદેસર સન્ન-શિક્ષા 
થવાની ખીક હોય છે તેમની જીવનયાત્રા કતવ્યની કેડીથી દૂર 
ફૂ ટાય છે. આ કારણુતે ધીધે તેને ધાર્મિક ક્રિયાઓમાં નનેઈ એ તેટલે 
રસ નથી પડતો ધામિક કાર્યોમાં પણુ ભય અને પ્રલેોભતતુ” 
પ્િસ્મરણુ થર્ઈ શકતું તથી 


તમે ર્પશ્વરભક્ત થેરિસાનુ તામ તો સાભળ્યુ' હશે ત્તે મહાન 
તત્ત્વવેત્તા હતી, વિચારક હતી તે પોતાના જમણુ। હાથમા મશાલ 
અતે ડાખા છાથમા પાણીની ડાલ લઈ તે શણેરના બન્નેમાં અને 
ગલીએમા થઈતે પસા? થતી, ત્યારે લેોકોતી જિજ્ઞાસાનો વિષષ 


૨૦ જિંદગીનો આન'દ 


થઈ પડતી જે કે!ઈ ગ્રશ્વ પૂછતારું નીકળી આવતુ, તો તેના જવાખમાં 
તે આટલુ જ ડહેતી : “મશાલ્ની આગથી દું સ્વગના સુખોને 
બાળી મૂકવા ઇચ્છુ છુ અને ડોલના પાણીથી હું નરકતી આગ 
એલવવા ઇચ્છુ છુ હું ઇચ્છુ છુ કે માણુસ સ્તરગની ર ગીન કલ્પતા- 
ઓને શિકાર ન બતે અતે નરકતા ભયકર દક્યોથી ચળાયમાન 
ન થાય મારી એક જ ઇચ્છા છે કે માણુસ ધમતુ પાલન કરૈ, 
ઈશ્વિરભજન કરે અતે કત વ્યનિષ્ઠે બતે ' લેડેાગ્ે પૃછયુ # “ તમતે આ 
કલ્પના કયાથી સૂઝી ?' ૨ થેરિસાએ જત્રામ આપ્યો * “ આ વિરાટ 
વિશ્વમા જે જે સાધકે છે, તેમનામાંથી ધણાંના મગજ પર્‌ નરકતુ ભય- 
કર ભૂત સવાર્‌ થઈ ખેડુ છે અને ધણાંતા મગજમા સ્વગ'તી સોનેરી 
કલ્પનાઓના ધી દોડી રહ્યા છે કાઈ પણુ કતગજ્યનિષ્ઠ બનીને 
જિદિગીતો સાચે આનદ માણુવા તૈયાર નથી જેને ભય ત હોય, 
તેવુ તો કે!ઈઈ દેખાતુ જ નથી 'કાઈ ને પોતાના સ્વાર્થની પડી હોય છે, 
તો કોઈ ને પોતાની આમબર્ની કેઈ પોતાતી પ્રતિષ્ઠા વધારવા માટે 
સારા કાર્યોઃ કરે છે, તો કોઈ સ્વાર્થ સાધવા માટે કરડ માતેતુકાર 
થઈ જવાય તેટલા ખાતર સાશા કાયડ કરે છે, તો કોઈ ખીજ લાલચને 
લીધે. હજ્નરો લાખે! સાધક્ા પર ખાલ્મ રંગતું જ પડ હોય છે આ! 
કારણુને લીધે હુ સ્વગની લાલચ કે આ દુતિયાતા રંગીન પ્રલોશ- 
નોતે સળમાવી મૂકવા માટે હાયમાં સશાકષ શાખીતે કેરું છુ. ભયની 
આગતે ઓલવવા માટે મે પાણીની ડોલ પણુ રાખી છે. હુ ભયે 
અને લોભને આ દુનિયામાંથી દેશવટો અપાવીને જ જ પીશ. હુ 
સારા મતમા અતે સમાજતા મનમાં એવી ભાવતા જત્માત્રવા માગુ 
છી કે જવનનો આતદ કતવ્યની કેડીએ ચાલવાથી પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે મારી એક જ ભાવના છે-ધર્મ ધર્મની ખાતર જ હ્‌વે! 
જેઈએ, સત્યાચરણુ સત્યની ખાતર જ હોવુ જેઈ એ. ' 


ૃહ્દાના શખ્દો પરથી એક સિદ્ધાત તારવી રાકાય છે કે, માણુસે 
જતતરમાં ડાટા-કાકમ કે આંધી-તોષાતથી ત ડગ્વુ જેઈએ તેણે. 


જિ'દગીનતો આન'ટ ર૨ 


પ્રલોભતતી જળમાં પણુ ત ફૂસાવુ નેઈએ આ પ્રમાણે યાય, 
ત્યારે જ જવનનો આતદ૬ માણી શકાય, 


જિદગીતેો આન'& આત્મા સહિત શરીરના બધા જ અવયવોતે। 
આનદ છે નયા કેવળ રારીર કે શરીરતા અવયવાતેો જ આન'દ 
હોય છે અને આત્મામાં આતદ૬ નથી હોતો, ત્યાં સપૃણ આન'દ 
છે એમ ન કહી શકાય આત્મા તો સમત્ર રારીરના, પદ્વેયો, મત 
અતે ખુદ્દધિતા આનદનતા “પાતર હાઉસ? જેવો છે જે આત્માર્મા 
આતદ નહી હોય, તો બૌદ્ધિક, માતસિક, -હાર્દિક, શારીરિક કે 
એતન્દ્રિયક આત ૬ જીવનને એટલુ બધુ જેમવતુ તહી બનાવી શકે. 
આપ હોડ] છતાય આ બધા આનદેો જીવતના આનદતે સ પૂણુ 
અતાવવામા મદદરૂપ તે થઈ જ પડે છે. વસ તત્રદ્તુતા આગમનની 
સાથે 3વળ જૃજ્દધેને જ નવા પાદડાં નથી આવતા, ફૂલે, મ જરીએ।, 
દળ, ફૂ પળા પ્રત્યાદિ પણુ નવુ જ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે, બતીઠેતીને 
તૈયાર થઈ “ય છે આ પ્રમાણું થતા વસ તતે। સર્વાગસ પૂણુઃ આન 
ખીલી ઊઠે છે, જણે કુદરતે જ નવા વસ્ત્રો ધારણુ કર્યા હેય એમ 
લાગે છે એક ખાજુ કેયલ્તા ટહુકાર શર્‌ થઈ જય છે, ખીજ ખાજીં 
રગખેરગી કૂકે ૫૨ ભમરા અતે પત ગિયાતુ ઉડુયન શરૂ થઈ નય છે. 
એક ખાજુ જતા પાદડા વારાફરતી ખરી પડૅ છે, બીજ બાજુ બધે 
લીલા લીક્ષા ક્રોમળ નવા પાદડા ફૂટે છે પક્ષીઓનો કલરવ સ ભળાય 
છે પોપટ અતે બીશ્ પક્ષીઓના માળા ખધાય છે આ રીતે 
વસતત્રદતુતા ખધા જ અગોપાંગાો એકઠા થઈ તે પૃદરતતા આનદતે 
પૂણ બતાવે છે આ જ રીતે [જિ દગીના આનદમા અભિજકદ્ે કરવા 
મારે આત્મા તો મુખ્ય તાષક છે જ મન, છિ, હદય, ઇંદ્રિયો 
અતે શરીર પણુ તેતા મદદગાર છે. 


સોધી પહેલા માનસિક દણ્રિએ આનદતે અવલેઈીએ જ્યાં 
જવન અનેક સુમીબતેો, તોફાતો, આપત્તિઓ અને વિધ્તાથી ઘેરાયેલું 


ર્ર જિ'દગીનો આન'દ& 


હોય, જીવનમાં પ્રગતિ કરવાતો કેઈ પણ્‌ રસ્તો જેખમ વિનાનો ન 
હોયે, તેવા સમયે માણુસતુ અપરિપક્વ મન પછડાટ ખાય છે, તે 
કતવ્યમાગેથી આયુ ફ્ટાય છે, સીધા અતે સરળ રાજમાગ પર 
અટવાય છે માનસિક દણિએ આતદ આ ખધી વસ્તુએમાં જ છે 
જ્યાં મોટામાં મોટી મુસીબતો સામે પહાડતી જેમ અડગ રહેવાતું 
હેય, પોતાના તિક્ચિત પ્યેયમાંથી સહેજ પણુ ચળાયમાન ત થવાતું 
હોય, ત્યા જ મારતસિક દષ્રિએ સાચો આતદ છે જે મતમાં સાચો 
આતદ નથી હેતો, તે ઝાડ જેવુ' હોય છે, ખાલ ઇછ-અતિષ, 
સારા-નરસા સયેોગેરૂપી હિલે!ળાથી હાલી કોઠે છે, કોઈ વખત 
આમ ડોલે છે, તો કોઈ વખત તેમ તે પોતાતા ખ્યૈયતે વળગી 
રહેતુ તથી. તે કલ્પનાની દુનિયામાં જ ઉંડ્યન કરે છે, ચિતામાં 
ગળાખૂડ ડૂબી જય છે, વિચારોના ગગતચૂ ખી મહેલ્ષ ચણેં છે. તે 
વાસ્તવવાદતી ભાષામા વિચાર તથી કરતું, તથ્યની ભાષામા નજર 
સમક્ષની સમસ્યાઓનું પૃથડ્કરણુ નથી કરતુ તેતાથી પણુ વધારે 
નાજીક મતવાળે। સહેજ સહેજ વાતમાં નાસી છૂટે છે ખાલ સ યોગેને 
એકાદ હળવે! ધક્કો પણુ તેતે કયાયતે। ફચાય ફેકી દે છે તૈતી 
પાસે ભલે લાખો રૂપિયાનો ઢગલે હેય, પુત્ર-પુત્રીઓથી ધર 
ભયું ભયું લાગતુ હેય અતે આલિશાત બમલાએ હોય, પરતું 
તેતુ નાજુક મત તેતા માતસિક આનદતે એકાદ ક્ષણુ જેટલેયથ 
ટકવા દેતુ તથી નાનીશી મુસીબત પડતા જ તે હાય હાય કરી 
મૂકે છે. તાતીશી આપત્તિ આવતા જ તે ડત વ્યચ્યૂત થાય છે. 
તે આખો દિવસ ચિતામાં જ ડૂખી ન્ય છે. ગગનચૂ બી કલ્પનાએ। 
સાભળીને તેનુ મન ચળાયમાન થઈ જય છે. પરતુ જેતા મનમા 
માનસિક આનદદતુ ખિલખિલાટ હાસ્ય રમતુ હરો, તેના મતતો એક 
પણુ ખૂણા એવો નહી હોય, જ્યા ભય અતે લે(ભતે લીધે વિચલિ- 
તતાને। પ્રાદૃભાવ થતો હોય કત'વ્યતા તીદ્દણુ પ્રવાહ પર તેતું' મત 
ચાલવા લાગશે, ખડકતે। પથ્થર આવશે તો તેતે પણુ આળ ગી જશે, 
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અઆનણનુ ગ'દુ પાણી આવશે તો તેને પણુ વટાવી જશે. 

ધગ્‌ા વખત પહેલાતો! આ પ્રસગ છે સિયાકકેોટમાં એક 
વખત ખૌદ્ધ સધનુ સમેતત હતુ. તેમાં એક વિચાર ચર્ચાતી એરણુ 
પર્‌ ચડ્યો હતો! સિયાલકાોટમા એક વિદ્દાત રહેતો હતો તે બોદ્ધ 
શ્રમગા। તરફ તિર્સ્કારતી નજરે જેતે હતો આ ખ્ાહ્યાણુના હદ્યતી 
સકુચિતતા દૃર કરી શકે, તેતી ઘૃણાને સ્તેઠ અતે પ્રેમતા પતપિર 
પ'થે વાળી શકે, એવે કયો ભિદ્ુ છે ? 


એક શ્રમણે આ મહાન કાય પૂરુ પાડવાતી પ્રતિજ્ઞા લીધી. 
તેણું કહુ “ હુ શ્તેહ અતે સદભાવનાથી તેતા કોમળ હદયને જતી 
લેવાતો પ્રયત્ત કરીશ ' શ્રમણુ ડાથમા ચીવર (ભિક્ષાપાત્ર) લઈ ને 
પેલ્લા વિઠ્દાન ખાહ્મશુતા ધેર જઈ પહોચ્યો પરતુ ત્યા તે! પહેવેથી 
જ તાતચીત કરવાની મતા હતી ધરતા ખધા જ માણસો તેને નકરત 
ભરી નજરે જેઈ રહ્યા શ્રમણુતે ભિક્ષા ત મળી. તે પેોતાતા સ્થળે 
પાછે ક્યો ખીજ દ્વિમે કરીથી ભિક્ષા માટે જઈ પહોચ્યો આજ 
પણુ નિરાશ્ાદેવીતા જ અવાજ સાભળત્રાતો હતો આ રીતે તે 
હમેશા પેલા ખ્રાહ્મણુના ધૈર જતો અતે કઈ પણુ લીધા વિના કેવળ 
સ્મિત ક્રકાવીને પાડે! પ્રતો દસ મહિના જેટલે! સમય પસાર 
થઈ ગયે, પરતુ ત્રમણુના મો! ૫૨ કટાળાતા ચિહ્તો  તહોતા તેમતા 
મો ૫૨ આનદ્તુ છાશ્ય જ કેરકતુ હતુ તેમતી આ શાતિ અતે 
સહનશીલતા જેઈ તે ખધા અવાફ થઈ ગયા, ચકિત થઈ ગયા 


ગ્મેક દિવસ ગોરાણીએ ધગ્માં કોઈ નહોતુ તે તકને લાભ લદ તે 
ડહ્યુ : “તમે મારા ધેર હમેજ્ઞા ભિદ્ઞા લેવા આવે। છે, પગ્તુ 6 
પ્મધીન છુ ધરતા માલિકે કઈ પણુ આપવ1ાતી ના પાડી છે 
તેમની આના નિતા મામથી ફ્ઈ જ આપી ગડાય તેમ તથી ' 


શ્રમણે સહાસ્ય કશ્ષુ 'બહેત 1 સાધુ-સ તોને શભિદ્વાનો કઈ 
તોટો નથી આપતાસ માદ્ના લાલ કેટલાય મળી રહે છે મતે 
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આપવાથી નને તારા ધરમાં દ્રેષપતો દાવાનળ સળગતો હોય, તો તે 
શિક્ષા મતે ન ખપે,? શ્રમણે વિહાર તરફ પછા ડગલા મૂકયા, 
રસ્તામાં જ તેને પેલે વિઠ્દાન મળી ગયે શ્રમણુ તેતે ઉપદેશ આપત્ર 
ઇચ્છતો હતો 


ભિક્ષુકતે ખાલી હાથે પાછે કરતો જેઈ ને પેલા વિદ્દાનને 
મશ્કરી કરવાતુ મત થઈ આવ્યુ. તેણે ભિલ્યુકતે પૂછશ્યુ * ' તમે કયાં 
ગયા હતા? ત્યાંથી કઈ મળ્યુ ખરુ ?' 


શ્રમણે શબ્દોમાં ગળપણુ મેળવીને કલુ ? “ વિપ્રવર ! હું' આપતે 
ત્યાં ભિક્ષા લેવા ગયો હતો આજે મતે ખુબ જ આન દ થાય છે 
કૅ દસ મહિના પછી પ ડિતાણીએ મને કઈકે આપ્યુ છે.” 


(કઈક આપ્યુ છે? એવા શખ્દો સાક્નળતા જ વિપ્રવર તો 
કોધથી બેભાન થઈ ગયા શ્રમણુને ત્યા જ હોલો રાખીને તે સીધા 
ધર તફ દોડયા. તેમણે ગોરાણીને ગુસ્સે થઈ તે પુછયુ “ બળેલ, 
આજે તે પેલા સાધુતે શુ આપ્યુ છે ? ' 


“પતિદે! ! મે તો કઈજ આપ્યુ તથી આપની આજનુ 
ઉલ્લધત હુ કેવી રીતે કરી શષ ?' 


પડિતજી ધરમાયી બહાર આગ્યા, તેમણું એક વક્તાની અદાયી 
ઉપદેશ આપવા માડયો 'ભાઈ ઓ કળિયુગ આવ્યો છે, કળિયુગ ] 
આ લેકે સાધુ થઈ તે દુનિયાને કેવી છેતરે છે, તે તે જુઓ ! 
તેમને ખોટ બોક્ષતા વાર લામતી નથી હજી હમણા જ પેલે 
સાષુ કહેતો હતે! કે પડિતાણીએ મને કઈક આપ્યુ છે હુ આ 
સાધુતે પૂછુ છુ % ખેલ, તને શુ આપ્યુ છે ₹' 

શ્રમણે મકર હાસ્ય કરતા કહ્યુ “પડિત મભહે*ય | આપને 
જાણીને આશ્ચર્ય થશે કે પડિતાણીએ મને “ના' આપી છે. તમે 
જણો તો છે જ કે હુ કેટલાય વખતથી હમેશા તમારા ધૈર આવુ 
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છૂ. પરતુ આજ પહેલા મને કદી “ના! પણુ મળી નહાતી આજે 
“તા' મળી છે હવે તે દ્વિસ દૂર્‌ નથી કે જ્યારે “હા' પણુ મળરે ' 


શ્રમણુનો આ જવાખ સાંભળીતે પ ડિતજીને। ગુસ્સે! શાત થઈ 
ગયો તેમણે પૂઠ્યુ “તારો આ પ્રયત્ત કયા સુધી ચાલુ રહેરે ? ' 
શભિષ્નુક્ડે પહેલાના જેવી જ શાતિથી ફહ્યુ “આ જવન હશે ત્યાં સુધી.' 
તેના આ જવાખતી પેલા વિદ્દાત પર ખુબ જ સારી અસર થઇ 
તેમણે કહ્યુ $ “ધન્ય છે આ જીવનને 1 આપ માણુસ નથી, દેવતા 
છે! દસ દસ મહિના સુધી તમને સહેજ પણુ સન્‍માન આપવામા 
આવ્યુ' નથી, અનાજતે। દાણા પણુ આપવામા આવ્યા નથી આમ 
હોવા છ૭્તાય તમે સ્મિત સાથે પાછા કૂર્તા હતા તમારી માનસિક 
સહતશીલતાને ધન્ય છે તમારા આતદને પણુ ધન્ય છે | તમારા 
હાસ્યમાં કેટલી રાતિ હેય છે, કેટલે! પ્રેમ હેય છે ! ' બાહ્મણુ તે જ 
વખતે પેક્ષા ભિક્ષુતા ચરણોમાં ઢળી પડ્યો અને મારી મોગત્રા 
લાગ્યો તેણે કહ્યુ “હુ તમતે સમજી શકયો નરેોતો તમે તે! મારા 
જવનતતે સ્પ્ગ*દીક્ષા આપવા આવ્યા છે ! મારા સદ્ભ્ઞાગ્યે જ 
તમતે આવી પ્રેરણા ચઈ હશે ' ખ્રાહ્મણુ પેલા ભિક્ષુકને ધૈઃ? લઈ 
ગયે, ભિક્ષા આપી અને તેતુ જીવન સાજર્વિક રીતે પિતાવવા લાગ્યો 


આ છે માતસિક આનદતુ સાચુ નિદ્શત ! નયા માણુસ 
હરકોઈ પ્રસગે સાસ્તિક ખુદ્ધેથી, વ્યવસામાત્મિકા ખુદ્ધિથી, કતબ્યા- 
કત તયત, સારાસારતે! યોગ્ય નિણષ્ય કરી શકે, ત્યા બૌદ્ધિક દટ્ટિએ 
આનદ હોય છે તન્ત્યા ણુદ્ધિ રાજસી હેય છે, ત્યા તે પોતાની ચ ચ- 
ળતાતે લીધે ખોટો નિર્ણય લે1ડાવે છે, અવળા રસ્તે દોરે છે. કેઈ 
'દ્રાઈ વખત સહારક પણુ ખતે છે આવી ખુદ્ધિ વિતાશકારી બતે છે 
તે તારક, સ્‍ક્ષક કે હિતકારક તથી નિકાલસતી ખુહ્ધિ તીદ્ણુ હોવા 
૭તાય રત્નેમુણી હોવાને લીધે વિનાશક હતી આ રીતે તમે।મુણી 
ખુદ્ધિવાળા જડતાનુ પ્ર્તાનિધિત્ત ધરાવે છે તે સારીતરમી વસ્તુતે। 
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ત્િચા૨ કરતે! તથી પારકાએ નિદેશેલા ખોટા માગે વગર સમજ્યે- 
વિચાચે? ચાલવા માંડે છે, આવી જડ ખ્ુદ્ધિ કરતાં ચ ચળ ખુહિવાળે 
કક વધારે સારે તામસી ખુહિવાળા માણુસ વધારે પડતો અધ- 
વિશ્વાસુ, અ ધશ્રદ્ધાળુ, આધળુ' અતુકરણુ કરતારા, ખોટા ર્વિજેમાં 
માતતારોા અતે વિવેકભ્રણુ હોય છે. આ ઉભય પ્રકારની ખુદ્ધિવાળાં- 
રાજસી અને તામસી ખ્રુહ્ધિવાળાના જીવનમા સાચો! બૌદ્ધિક આત દ 
નથી હોતો. જ્યારે ખ્રુદ્ધિ લોકકલ્પાણુના કાર્યોમાં પ્રજૃત્ત ધાય છે, 
ત્યારે જ બોહદ્દિક આન'દનુ* પ્રાગટય થાય છે વેદકાલીન ત્રકષિએઓએ 
ધનના અભાવ કરતા ખુદ્ધિના અભાવને ખૂબ જ ભય કર ગણેક્ષે। છે. 
સાથે સાથે જ તેમણ્‌ પોતાના અતુયાયીઓને જવનના મેદાતર્મા પ્રવેશ 
કરતી વેળાનેો સદેશે પણુ આપ્યે। છે 


ધર્મે તે ઘીયતાં વબુસ્રિમતસ્તે મ્લસ્નુ 4। 


હૈ સ્તાતક| તારી છુદ્દિ ધનમાં નટી, પરતુ ધર્મમા રમો, 
તાર મત સકુચિત નહી, પરતુ વિરાટ ખતે।.” 


જ્યા માણુસતુ હદય વિરાટ હોય, તેના વિશ્ઞાળ હૃદયમાં સમગ્ર 
વિશ્વ પ્રત્યે સ્તેહ, વાત્સલ્ય અતે પ્રેમતે। નિર્ઝર વહેતો હેય, પ્રાણી- 
માત્ર પ્રત્યે વાત્સલ્યતા અમી છટાતા હોય, ત્યા હાદિકિ દૃછિએ 
આત'દ હેય છે. નયા હાર્દિક સકુયિતતા હોય છે, જ્યા મારા" 
તારાની ભાવના હેય છે, સ્તરાય મય દણિ હોય છે, તાત-કતતા ભેદ, 
ર ગભેદ, રાષ્ટ્રભેદ, પ્રાતલેદ અતે સાપ્રદાયિકતાની ધેરી ભાતના 
હોય છે, ત્યા આનદતે। અભાવ વરતાય છે. પારકાતુ દુઃખ ન્નેઈ ને 
તેતુ હૃદય પીગળતુ નથી, ગુણીજનતે। પ્રત્યે તે સન્માનની નજરે ન્નેતો 
નથી (અલખત્ત, આ ગુણીજન તેના સપ્રદાય, ત્તાતિ, ધમ, દેશ, 
રગ કે રાષ્ટ્રના ત હેય તો |) આવુ હદય માનવતાના ટુકડે ટુકડા 
કરી નાખે છે, માનવતાતે છિન્નભિન્ન કરીતે જ તે જીવે છે આવુ 
ક્ુદ્ર હદય દાન કે પરોપડાર પણુ કરી શકતુ નથી આવે માણુસ 


જિ'દગીનેો આનત'દ કક 


સેવાના મચ પર્‌ આવતે! જ નથી. આવે છે, તો યે ભય કે લાલચને 
લીધે જ આ કાર્ણુને લીધે ત્યાં હાર્દિક આનદનો અભાવ હોય છે. 
નયા છાદિક આનદ હેય છે, ત્યા માતતા અખડ હોય છે, તે 
પોતાના હૃદયમાં સમગ્ર વિશ્વતી માતવન્તતને સમાવી લે છે ઝાઈ 
પાપી, દુગુણી કૈ ખરાબ માણુસ હોય, તોપણુ તેતા પ્રત્યે તેના 
હૃદયમાં પ્રેમતી સરવાણી વહેતી હોય છે. તે આવા પાપી, દુમુણી 
*% ખોટી રેવાવાળા માણુસતી સેત્રા કરીતે તેમતે સ્તેહપૂવંક સાચા 
રસ્તે દોરી “નય છે આપણા આજકાલના નેતાઓની જેમ 'કોઈની 
નાતી સરખી ભૂલ થઈ જતા ખહિષ્કારતુ રાસ્ર તથી ઉગામતે।, તેતે 
સુધરવાની તક આપે છે, તેતે પ્રેમથી સમત્નવે છે, તેતા પ્રતયે 
સદાનુભૂતિ દર્શાવે છે. 


જ્યો વાણી સાથે ફૂલ ઝરતાં હોય, અમૃતમય મધુર, શિણ, 
સયમિત અને સત્ય ભાષા ખે।લાતી હોય, ત્યા વાચિક દ૬ૃણિએ 
આનદ હેય છે માણુસતા જીવનમા ખૌહિક, હાર્દિક કે માતસિક 
આનદતુ ૬પણુ મીઠડી વાણી છે. આ કારણુને લીધે જેખી જેખીતે 
સભાળપૂવક ખોલનાર માણુસ વાચિક આત'દતે। અધ્રિષ્ટાતા ખને છે. 
જેતા શખ્દોાર્મા ફર્કશતા હોય, કઠેરતા હોય, જેતા મોમાથી હિ સે!- 
ત્તેજક અતે પાપોત્તેજક શખ્દો તીકળતા હોય, અદરાઅદર ઝધડા 
કરાવે તેવી વાણી હેય, ત્યા જીવનતે! સાચે! આનદ નથી હેતે. 
દપ, ધૃણા અને વેરમા અભિવદ્ધિ કરાવે તેવા શખ્દો ખેોલાતા હોય, 
ત્યા જીવતનેો આતદ કયાથી હેઈઈ શકે? સસ્કૃતના પ"ડિતોએ 
ડ્ભ્યુષેઃ 


'તતતે જ ૬જ્દ્િતા । ' 


'મીડી ભાષા ખોલવામાં શા માટે કમ્ડ્સર કરવી ?' એટલે 
વાચિક દૃષ્િએ આનદ પણુ આવશ્યક છે. 


ર૮ જિ ગીતો આત'& 


નમન”--૦-૦ પાનના સરતા, 


જ્યા શરીરથી થતી હરકોઈ પ્રવૃત્તિમાં વિવેકનો પ્રકાશ હેય, 
«યા હરકોઈ વ્યવહાર, હરકોઈ પ્રશૃત્તિ અતે ક્રિયા નિરીક્ષણ, અનુભવ 
અતે અપષ્યયનતતા આધારે વિશાળતાની દૃણષ્િએ થતી હેય, ત્યા 
કાથિક દૃણિએ આનદ હોય છે વ્યવહાર, પ્રવૃત્તિ કે કાય મતુષ્યના 
જવનના દપ'ણુ છે. તેમા જેઈતે સાણુસની ચંતારેક વત્તિતા 
પરિચય મેળવી શકાય છે. આ કારણુતે લીધે જ્યાં છીવતના વ્યવહા- 
ર્‌મા સકૃચિતતા હોધ, ઘૃણાભાવ હોય, ઠ્વેપ હોય, પ્રરૃત્તિમાં અવિવેક 
હોય, ફ્રિયામા સ્વાર્થ કે લે!.ભ હોય, ભય કે સક્ષોભ હોય, હાથ કે 
પગ જેવા અવયવે। વડૅ થતા ફાયથી લોકોનુ અકલ્યાણુ થાય તેમ 
હેય, માનવસ હારતે। સભત્ર હેય, ત્યાં તે શારીરિક કાર્યો છીવતના 
આનદમાં પ્રત્ધવાયરૂપ નીવડે છે શારીરિક આનદ હદયમાં રડતા 
લોહી જેવે। હોવે! જેઈ એ. લોહી એકજ સ્થળે ટકી રહેતું” તથી. 
તે આખા શરીરમા ફરે છે લોહી ફરતુ રહે તો જ શરીર સ્કૂતિ- 
વાળુ રહે છે. તે ફરતુ બધ થઈ જય, તો શરીર કાળું પડે છે, 
અગડે છે અતે ક્રોઈક વખત તો જીવતે પણુ ન્નેખમમાં મૂકે છે. જે 
લેહી વહે છે તે લાલ હોય છે. જે લેહુ' વપરાશમાં તથી હોછુ, 
તેના પર્‌ કાટ ચટે છે જેતે રાત-દ્વિસ ઉપયોમભ થતો હોય છે, તે 
ચમકદાર હોય છે. એટલા માટે જે રારીર મહેનત કરે છે, પરોપકાર 
કરે છે કે પારકતુ દુ,ખ ઓછુ કરે છે, તે શરીર આનદમય અને 
લાક્ષિમા યુક્ત બતે છે આવે માણુસ કેઈ પણુ માણુસતે મદદ 
કેર્‌વરા તત્પર ખતે છે, પોતાની સેવાએાતો સમાજને લાભ આપે છે. 
તેતી તબિમત સારી રહે છે સ્વસ્થ શરીર પણુ શારીરિક આત ૬ની 
એક 1તિશાની છે 

ત્ત્યાં મતુષ્યને પોતાતી પ્રત્યેક ઇદ્યિ!તો સદૃપયેગ કરવાનુ' 
રિદ્રણુ મળ્યુ હેય અને તે પ્રમાણે સદુપયોગ કરતો હોય, સમાજના 
ભલા માટ તેતો! ઉપયોગ કરતો હોય, ઇટ્યો પાસેથી કોઈ અયેગ્ય 
કામ ન લેતો હોય, પદ્રિયોને વિષયભેોગ પ્રત્યે વારવાર ન દોરતે 
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હેય, વિલાસિતા પ્રત્યે તેમતે ત ધસડતો હેય, અનાવસ્યક આવમ્ય- 
કતાએ। વધારવા માટે તૈયાર ન કરતો હોય, ત્યાં એન્દ્રિકક દણ્િએ 
આનદ હેય છે જ્યા માણુસ ઇદ્રિયોતેો! ગુઠ્ામ ખતી જતો હોય, 
જ્યાં માણુસતી ખાદશાહી "ખતમ થઈ જતી હોય, ત્યાં આન ૬ કયાથી 
હોય ? ગુલામતે તો આખો દવસ માલિકતી તણેનાતમાં હાજર 
રહેવુ પડે છે તેના સ્ુંખ-ડુ ખતી કેતે પડી છે ૨ એટલે એન્દ્રિયક 
આનદ પશુ જીત્રનમા મહત્ત્તતો છે જેતી ઉદ્રિયાો સ્વસ્થ હેય, 
સતુધ્તિત હોય અને સ યમશીલ હેય, તે માણુસ જ પાંચેય ઇદ્વિયોતે। 
સદુપયોગ કરી શકે છે ઈંદ્ષિ! અને શરીર તદુરસ્ત હોય, તો જ 
ધર્મનું પાલન સારી રીતે થઈ શકે છે પમત્તુ પાકષત કરવાથી 
આત્મિક આનદ આપોઆપ જ જન્મે છે 


જ્યો જીવનના રેજિ'દા વ્યવહારમાં સન્તિદા, સચ્ચાઈ, શિષૃતા, 
સભ્યતા, નિયમ અને મર્યાદાનું યોગ્ય રીતે પાલન થાય છે, ત્યા 
નેતિક દણિએ આનદ હોય છે ને જીવતમાથી નીતિને જ તિલાજલિ 
આપવામા આવે, તે ધર્મ ટઝી જ કેવી રીતે શકે? તીતિ તો 
ધર્મનો પાષો છે આ કારણુતે લીધે નૈતિક આત& પ્રાપ્ત કરવા 
માટે અતીતિમય હોય એવી કોઈ પણુ પ્રાતત ત કરવી જેઈએ 
સમાજ, ર1જય, રાષ્ટ અતે ધમતી ૬ૃષ્ટિએ માણુસ પતતના પથે 
રાર્વાય તેવુ કોઈ પણુ કાય ન કરવુ જેઈએ, જુગાર, માંસાહાર, 
ચેરી, મઘ્યપાત, વેશ્યાગમન, પ સ્ત્રીગમન, 1રિોકાર, કેષ્તી અતે માદક 
પદાથોતુ સેવત અતે ખીન્ન' વ્યસતે1 માણુસતા જીવતતે અતીતિમય 
બનાવી મૂકે છે, તેના તેતિક આનદતે ક્રિકકો પાડે છે આ બધી 
વસ્તુઓથી બગચવાતે। પ્રયત્ન કરવે। ન્નેઈ એ 


જ્યા આત્માના મૂળભૂત ગુણો-સત્ય, અહિ સા, ખાહ્ાચર્ય, 
અપારેમ્રફ, અસ્તેય, અનાસક્તિ, ક્ષમા, દયા, સયમ પતત્યાદિ-તે 
સ્વીકાર થતો હેય અતે જીવનના પ્રત્યેક પ્રસગે તેતુ ૬હતાપૂવ ક 


૩૦ જિંદગીનો આઓન'& 


પાક્ષન થતુ' હોય, ત્યા આત્મિક દૃષ્ટિએ આન'દ હોય છે. જ્યાં આ 
ગુણો નથી હોતા અને કેવળ શિષ્ટતા, સભ્યતા જેવા ખાલ નેતિક 
ગુણો હોય છે, ત્યાં આત્માની તેજસ્તિતામાં અભિવૃદ્ધિ થતી નયી, 
આત્માને સાચો આનદ મદ પડી નયે છે ખરુ જેતાં તો આ 
અધા આનદોનુ ઉદૂભવસ્થાન આત્મા જ છે, જવનમાં જે 
આત્માના સદ્ગુણો ન હોય, તો જીવતતેો આનદ સર્વાગસ પૂણું 
અતી શકતો નથી 


આ ખધા દૃષ્ટિબિદુઓયી ન્નેર્તા જીવતર્મા આન દ હોય તે જ 
માણુસતું' જવન સર્વાંગસ પૂણુ ખને છે માણુસ કુદરત પાસેધી આ 
વિષયમાં ધણુ ધણુ' શીખી શકે તેમ છે, કુદરત તેતે પ્રેરણા આપી 
ગક્ઠે તેમ છે. પ્રાત કાળની ઉષાતુ નયનરમ્ય રશ્ય, ત્યારબાદ 
અસ્ણાદય, આકાશમાં યથેચ્ઠ આવ-નત કરતો પવત અતે ખાલ 
સુ્ષતાં કિરણૂ।નો પ્રકાશ-આ ખધા પ્રાકૃતિક દૃશ્યો જીવનતા સાથા 
આન'દતે અમૂલ્ય પ્રેરણા આષે છે કવિતા શખ્દૉર્માં . 


“ઊઠો ત કિઇરેણુ લિચે જગા રહી ઉષા, 
ઊઠો, ઊઠો નચે સ દેશ દે રહી દિશા-દિશા. 
ખીલે ડમલ અરણુ તરણું પ્રભાત સુશ્કરા રહા, 
ગગન વિડાસકા નવીન સાજ હે સના રહા. 
ઊઠો, ચલે, બઢો, સમીર શ”ખ હૈ બજા રહા, 
ભવિષ્ય સાસને 'ખડા મશસ્ત પથ બના રહા?? 


(સત્યતારાયણુ લાલ? 


તમારા છવતર્માં આનદ આનદ થવા દો) તમારું જવન 
ઉ*લાસમધષ ખતી જને, હાસ્યમપય બતી *રો તમે કરતા રહેરો, તે 
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તમાર ભાગ્ય ખીલી ઊઠેશે અને તમે એેમી રહેશો, તો તમારું 
ભ્રાગ્ય પણુ શિમળાઈ જગે, તમારે તમારા જીવતમાં સવાં ગસ પૃ! 
સાચો આન પ્રાપ્ત કરવાતો છે. આ આત તમાચ ૭૭વનતતે 
અમરતાના પચે દોરી જઈ શકશે, નરકતા ગ'દ૪ીપૃણું રસ્તેથી 
ઉગારી શકશે અતે ક્વર્ગતી પગદડી તરક અગુલ્િનતિદેશ કરશે. 


[ર૨] 
જીવન જીવવાની કલા 


ભારતવર્ષ શાસ્ત્ર અને તત્તત્તાનને। દેશ છે, અહી' પ્રત્યેક 
વસ્તુને શાસ્્ર, ધર્મ અને દશનની કસેો।ટી ૫૨ કસવા્માં આવે છે. 
ફ્િલસ્‌ણી અને વિચારણાની એરણુ પર ચડાવવામાં આવે છે. જે 
વસ્તુ કસોટી અને એરણુ પ૨ ચડાવ્યા પછી સાચી પુરવાર થાય, 
તેતો જ અહી સ્વીકાર થાય છે, તેને જ મ્રાલ્ માતવામા આવે છે 
ભાર્તીય વિચાર્કોએ જતનના કેઈ પણુ ક્ષેત્રને અસ્પમ્વ રહેવા 
દીધુ તથી તેમણે તેના ખૂણેુખૂણુા।નોા વિચાર ક્ષ છે. આ કારણુને 
લીધે જ આદિકાળથી આજ સુધીમા જીવન વિશે જુદા જુદા 
મહાપુરખોા અતે વિચારકોએ જુદી જુદી રીતે વિચાર કર્યો છે 


પ્રાગૈતિહાસિક કાળયી જ, જીવનમાં સ'સ્કાર અતે સ સ્કૃતિએ 
પ્રવેશ કય તે વખતથી જ કલા વિશે વિચાર કરવામાં આવ્યે છે? 
તે સમયથી જ કકલ્લા માતવજીવતના અલગ ન પાડી શકાય તેવા 
અમ જેવી ખતી ગઈ છે કલાના અભાવવાળા માનવજવતતા કોઈ 
પણુ કાર્ય, પ્ર્ણત્ત કે કમને અધૂર ગણુવામાં આવે છે માતવ- 
જછવતતે સરસ, મધુર અતે સુદર બનાવવાતે પ્રયત્ત થવા માઠક્યો, 
તે વખતથી જ કલાએ પણુ નણ્યે-અન્નષ્યે માનતવજીવનના ભવ્ય 
મદિમ્માં પ્રવેશ ક્યે છે, 


આદિ કાળમા ન્યારે માનવને ત્રિશિણ રીતે જવન પસાર 
કરવાતી પહતિતું ત્ાન નહોતુ, સ સ્કાતિ અતે સભ્મતાનાં તેતે દ્શત 
થયા નહોતા, તે સમયે જીવનના એક મહાન કલાકાર યુગાદિ તીચ'- 
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કેર ભગવાન ગ્ષભદેવે માનવને જુદી જુદી કલાએ નુ જ્ઞાન આપ્યુ, 
તેમણે પુસ્ષા માટે ખોંતેર અતે સીએ। માટે ચોસદે કલાઓતે। પ્રચાર કયે. 


પ્રશ્ન થાય છે : માણુસની જિ'દગી તો આમ પણુ પૂરી થાષ 
છે, જે ઇવતું જેટલુ આયુષ્ય હેય છે, ત્યાં સુધી તે જીવે 
છે, ત્યાં સુધી તે જીવતે રહેવાનો જ છે. તો પછી કલાની એવી 
શી આવશ્યકતા દતી “કે જેના વિતા માનવજીવન ચાલી જ ન શે ? 
“મ પ્રશ્નનો જવાબ આપતા પહષેલાં આપણું માનવજીવન અને કલા 
બન્ને ૫૨ ગભીરતાથી વિચાર કરવે। પડશે. 


જાઈ માણસ શ્વાસ લે છે, હરેફરે છે, જવડાતી ઈચ્છા રાખે 
છે, પોતાનુ કે પોતાના કુકુ ખીજતે।તું પેશ ભરે છે, બાળકે! પેદા 
કર્‌ છે અને રહેવા માટે એકાદ ઝૂ'પડી પણુ બાંધે છે શું એટલા 
પદથી જ આપણે તેતે માનવજીવત કહી શફીશુ ? શુ આપણું માતવ- 
જવનનું મૂલ્યાકનત આ બધી વસ્તુઓ પરથી જ કરીશુ ? શુ' માણુસ- 
ની જિ'દગીના માપતોલતો આધાર આ બધી વસ્તુએ જ છે ? 
'પ્રેખર, માણુસતી જિ'દગીના માપતોલનો આધાર આ બધી 
વસ્તુમાં પ૨ નથી જ કે તે બીજ પ્રાણીઓની જેમ ગમે તે રીતે 
*કત્રળ જીવતો જ રહે કે જવવાની આશા રાખે, અડધા ખળેલા છાણાની 
જેમ વિકારેતો, વાસતાઓને ધુમાડો ડ્રેલાવીને તે સો! વર્ષ સુપી 
૬વતેો રહે, તોપણુ તે માતવજવનની કઈ જ કિમત નથી એક 
નીતિકારે કહ્યુ છે . 

' ઘાજોડષિ ગીવતિ સિર ત વસિ ત સેસ । ' 

ઠાગડે પણુ લાખે સમય જીવે છે અતે બલિ આપવાની 
વસ્તુએ ખાઈને પેટ ભરે છે. 

જિદગી તો. કાગડા, કતરા, સમળી, ગીધ અતે બિલાડીતે પણુ. 
મળા છે તેમને પણુ તેમતી ન્ત્દિગી એટલી જ વડાલી હેય છે. 
વો 
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સાણુસને એકલાતે જ જિદગી વહાાથી હેય છે એમ નથી પૂર્વોક્ત 
કાયોમાં પણુ તેમતી વચ્ચે સમાનતા હેય છે. કાગડા, કૂતરાં ઇત્યાદિ 
પશુપક્ષીએ પણુ તેમની જિ'દગી ચલાવવા માટે ખોરાકની શોધમાં 
આમતેમ ભટકે છે અતે એઠવાડ કયાં પડયો છે તેતું ધ્યાન રાખે છે. 
મડદું કયા પડયુ છે તે જેવા માટે સમળી પણુ આકાશમાં આંટાફેરા 
કરે છે, ગીધડાં પણુ લાશની શૈધમા આકૂળન્યાઇુળ ફેરતા હોય છે. 
અસ્રરે, દેત્યા અને રાક્ષસોને જિદમી તો મળી જ છે; પરતુ તે 
પારકાની જિ'દગી સાથે રમત કરવા જ જીવે છે પારેકાંતા લોહીથી 
તેમતી જિ'દગી ટાઢી થાય છે આવી અધમ જિદગીતુ મૂલ્ય એક 
જાડી જેટલુ પણ નથી પશુપક્ષોની જેમ જિદ્દગી પસાર કરવી તેતે 
વાસ્તવિક માનવજીવત ન જ ડહી શકાય, તે વાસ્તવિક માનવ- 
જવન છેતુ જ નથી. જ 


-. ,શામવજીવન શુ છે ? ભારતતા સહાપુર્પોએ આ પ્રશ્ને એર્લુ 
પર્‌ ચડાવ્યો છે. માનવછીતનની વ્યાખ્યા ખાધતા એક આચાયે' કહ્યુ * 
' [વિ સીવનમ્‌ હોષવિવગિલે યત્‌ । ' 

શાચુ' માતવજવનં શુ છે ? તેના જવાબમા તેણે ખાવુ પીવુ, 
હરગુરં, જદગી ટકાવવી, શ્વાસ લેવે। ધત્યાદિ ન કહેતો એટલુ' 
જક્લ્યુ' કે જે જીવન દોષો-પિકારોથી રહિત થઈ ને જિવાય છે, તે જ 
વૌસ્તવિક માનવજીવન છે. જે વિકારો સાથે ઝધડીતે જીવે છે, 
તે જ વ્યક્તિનું” જીવત સાચુ જવન છે. જે સિ હની જેમ નિડરતાથી' 
ગર્જના કરતો! અન્યાય, અત્યાચાર, અનાચાર અતે ભ્રષ્ાચા? 9 સાથે 
લડતે-ઝધડતો આગળ વધે છ, જે હાથીની જેમ મસ્તીમાં ચાલે છે 
અતે દુ ખ, ગરીમાઈ, અસ તોપ, કલહ પંત્યાદિ પાપોને હહઠોાવીને 
નિશ્ચિતપણે આગળ વધે છે, તે જ સાચુ જીવન છે ડિ 

વિકારો સાથે અતે વાસનાઓ સાથે ઝગૂમવુ તેતુ નામ જ 
સાચી જિદગી. ભલે એકાદ ક્ષણુ માટે જ જીવવાનુ હોય, પરતુ 
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35552255555: 5355: 
દીવાની જેમ પ્રકાશ પાશ્રરીને જ જીવવુ જ્નેઈએ, સત્કાર્ય કરીને જ 
જીવવુ' જેઈ એ, ભારતીય તત્ત્વચિતતકોએ કહ્યુ છે કે, 


[શુ ક 
કુવેસેવેદ વર્ષાળિ ગિગી વિષેર્છત (મ: 
હે અમૃતપુત્રા | હે માતવેો | આ જગતમાં તમારું જીવત 
ગેમ તે એમ જ વિતાવી દેવા માટે નથી, કેવળ જુદીજુદી યોનિઓમાં 
ભટકવા મારે કે પેટ ભરવા માટે જ નથી, તમારે સત્કા્યો કરીને જ 


સે! વષ્‌' સુધી જીવવાતી ૪ંચ્છા રાખવાની છે. દુષ્કૃત્યાો કરવા માટે 
એક ક્ષણુ પણુ જીવવાનું નથી. 


જીવન એટલે શુ ? જિજ્ઞાસુએ પૂછેલા એક પ્રશ્નનો જવાબ 
આપતા મહાત્મા મૉટ્સ્ટાયે એક વાતાં કકી સભળાવી 


“એક વખત એક સુસાક્‌ર રણુમા થઈ તે પસાર થતો! હતે. 
એકાએક એક જ ગલી હાથીએ તેના પર તમ૫ મારી. ખચાવતે 
ઓને કોઈ રસ્તો ત જડતા તે રસ્તા પરના એક ફૂવામાં કૂદી પડયે. 
રૂવાની વચ્ચે જ વડનુ' એક ઝાડ ઘતુ પેશે। મુસાફર તેતી પાતળી 
રળી પકડીને લટકી ગયે, થોડાક સમય પછી તેતી નજર ફૂવાના 
તળિયા તરફ ગઈ) ત્યાંથી કદાચ કોઈક રસ્તો જડી આવે, પરતુ 
«યાં તો સાક્ષાત્‌ મોત જ ઊભું હતુ એક ભય કર મગર તેતા પડવાની 
રાહ જેઈ ને મો! ફાડીને ઊભો હતે  સુસાક્રે ભયથી પ્રૂજ્તી આખે 
ઉપર નજર કરી. આ જ ઝાડ પરતા એક મધપૂડામાથી ટીપેટીપે 
મધ ટપકતું હતું મધના ગળપણુતી લાલચમા તેનો ભય ભુલાર્ણ 
ગયો. મધ ટપકતું હતુ તે દિશા તરક તેરે મો લ માગ્યુ, તે એક- 
જપાન થપતે મધના ટીપેટીપાને રસ માણુવા લાગ્યો, પરતુ આ 
શુ? તેણે સાથ જેયુ કે જે ડાળીતે પકડીને તે ભૂલથી લટકતો 
છતા, તેને એક સટ્રેદ અતે એક કાળે ઉદર કોતરતા હતા, મુસાફ્રતે 
ભય એકદમ વધી ગયે ' 


૩૬ જિદગીનેો આન 


જિત્તાસુના પ્રશ્નસૂચક મુખભાવોા જેઈ ને મહાત્મા ટાર્સ્ટામે 
કઉુ : “ તતે ખર ન પડી ? પેલે હાથી જ કાળી હતે, મોત ઉતો.. 
પેલે મગરમચ્છ પણુ યમરાજતો સગો ભાઈ હતો મધ એટલે 
જીવન-રસ કાળે અને ધેળેા ઉદર એટલે દિવસ અને રાત આ. 
બધાંતી વચ્ચે રહીને, આ ખધાની સાથે ટક્કર ઝીલીને જિદગીઃ 
વિતાવવી, તે જ માનવજીવન છે ' 


જૈન સાહિત્યમાં પણુ આ જ પ્રકારની એક રૂપક કયા છે. તે 
“મધુબિ'દુ' નામે જણીતી છે બોદ્ધ સાહિત્યમાં ' અવદાન ' નામે. 
ગમે તેમ, પરતુ માતવજવનતે સાષી રીતે જીવવા માટે સતત 
સાવધાની રાખીને ચાલવુ જેઈ એ. 

મે પહેલા કહ્યુ છે કે માતવજવનતે સાચી રીતે જીવવ! 
માટે જ માણુસે કલાને અપનાવી. કલા વિતા જીવત જીવન જ રહેતું 
નથી કલા માનવજીવનને ઉન્નત કરે છે, માનવજીવનના વિકાસતે।. 
એક પ્રયોગ છે, જીવત જીવવાની એક વિશિષ્ટ પદ્દતિ છે, શૈલી છે. 
બીન શખ્દોમાં કહુ તો! માનવજીવનની શુહ્ધિ વૃદ્ધિની એક સુદર 
પ્રક્રિયા છે. 


કલાની ચોકસ વ્યાખ્યા તો આજ સુધી નછી થઈ નથીદ 
આમ હોવા છતાય કલાની જીવતમા અનિવાય'તા વિશે બે મત છે જ 
નહી' કલાતું ક્ષેત્ર અમર્યાદ છે તેને એકાદ વ્યકિતની વ્યાખ્યાર્મા 
જકડી શકાય તેમ તથી કલા શખ્દતેો આજે તો એટલે બધે 
પ્રચાર થયો છે કે દરેક વસ્તુ કલા બતી ગઈ છે, રાધવું' એ પણુ 
કરલા, મકાનને નકશો દોર્વો એ પણુ ક્લા, મખમલતા પગરખા 
પર્‌ આશૃતિ દોરવી તે પણુ કલા, બ્રટ્ ૫૨ પોલિશ કરવી તે પણુ. 
કલા, પિત્તનતા વાસણુ। પર નકશીકામ કગ્વુ તે પણુ ડલા, વત 
માનપત્રતી નવલિકા માટે ચિત્ર રોરવુ તે પણુ કલા, દૈનિકાર્મા 
કટાક્ષ ચિત્રો દોરવાં તે પણુ કલા, લેખોના મથાળા બાધવા તે પણુ 


જવન જીવવાની કલા ૩૭ 


કલા અતે લેખ લખવા તે પણુ ફલા, ચિત્ર દોરવું તે પણુ કલા. 
'કાર્હ કામ ખીજ માણુસતે પસદ પડે, જેનાથી ફઈક પણુ સ્વાર્થ 
સાધી શકાય, અથોપાજત કરી શકાય કે મતેોર જન થઈ શકે-આ 
અધીજ વસ્તુએતે આજે '“કલા' શખ્દથી નવાજવામાં આવે છે. 
એટલે સુધી કે ચોરી કરવી કે ખિસ્સુ' કાપવુ તે પણુ કલા છે. 
કાળા ખન્નર્‌ કરવાં તે પણુ કલા. શૈ।ષણુતા નવા તવા રસ્તા શોધી 
કાઢવા, નહેરાત કરીને પોતાના માક્ની ખપત વધારતી અને તેતાં 
ધરાર્ધ ધરાઈ ને વખાણું કરવા, તે પણુ કલા કહેવાય છે. સ'ગીતની 


ગણતા તે] કક્ષામાં થતી જ છતી. પરતુ હુસવામા, રડેવામાં અતે 
સઈ જવામા પણુ કલા છે. તાત્પર્ય એ છે કે ભાષામા જેટલાં 


વકેયાપદ્દે છે, તે બધાંતી પાછળ કલાનું પૂછદુ લગાડી શકાય છે. 
આતા લ્લીધે સામાન્ય માણુસ મૂઝવણુમા પડી 7તય છે કે ડઘા 
સાચેસાચી કઈ વસ્તુ છે? પાશ્ચાત્ય કલાવિદોએ યુતાનની સસ્કૃતિતા 
ગ્રારભ્નકાળથી માડીને આજ સુધી ' કલાની પરીક્ષા' પર્‌ ધણુ ઘણુ 
લખ્યુ છે, યુનાની આચાર્ય અક્લાતુન અને તેના રિષ્ય અરસ્તુથી 
માડીતે આજના જમાનાના કેન્ટ, શેલિ ગ, હે ગલ, રે।પતહાર, વૈલ્ટેર, 
હટ સ્પેન્સર અને જૌન રસ્કિન ઇત્યાદિ કલાપારખુઓએ ડલાની 
જુદી જુદી વ્યાખ્યાઓ ખાધી છે. પોતાની સવ થીષ્ઠ નવલકથા “ નર્ત્યા 
દેસ્ટોફ્રોન 'ની પ્રસ્તાવનામાં રોમા રેલાએ જવર્નાવિપષક હષ્ટિકોણુની 
રજઆત કરતા લખ્યુ છે . 'નિયત્રિત, સયમિત અતે મર્યાદ્તિ 
ઇવન કલા છે.' પાણિતીના વ્યાકરણુ અનુસાર '“કવ્રપ્ત? ધાતુ 
પ્ર્થી કલા શખ્દ ઉત્પન્ન થયો છે તેતો અય થાય છે-કલ્પતા 
ડરેવી, રચના ફરવી ક્વૈમરાજ પૃત “ શિવસૂત્રવિમશિની 'મા ડ્લાતા 
અર્ધતુ' સ્પપ્ટીકરણુ કરતા લખ્યુ છે “થત, સ્યરૂપં સાવે- 
ક્ર્યાતિ, વસ્તિ વા યત્ર તજ પ્રકાલરિ દ્ઞા જાજી । ' » અર્થાત્‌ 
પાતાના નવા નવા સ્વરૃપતે વસ્તુમાં કે પ્રમાતામા પ્રગટ ફરે તે કલા. 


% અલ્પવિરામના ચિહનો સગવડ ખાત2 મૂકયા છે 


૩૮ જિ'દગીતો આન'દ 


દુનિયામાં કાઈપણુ વસ્તુ તથી સુ'દર કે તથી અસુ'દ૨ બન્તેતે 
આધાર જેનારની રસવૃત્તિ પર્‌ છે પ્રત્યેક વસ્તુતે તોખાતોાખા 
દૃષ્ટિકાણુથી જેવાથી તે જુદા જુદા સ્વરૂપે દેખાય છે. એક કામિની 
(સ્રી)તે। મૃતદેહ છે. કામાસક્ત વ્યકિત તેના તરફે કામની નજરે 
જેશે તેના ભાઈ કે પુત્ર બહેન કે માતાની નજરે જેશે, સાછુ 
પુસ્પ તેના તરક માતૃભાવથી તજર્‌ કરશે, ગીધડાં અતે કૃતર્રાં તેતુ' 
માંસ કેચવાની અતે હાડકા ચાટવાની નજરે જેશે આ રીતે દૃષ્ટિ- 
કાણુતી ભિન્નતાને લીધે એક જ વસ્તુ એક જણુતી દષ્ટિએ સુદર 
દેખાય છે અને ખીજતી દૃષ્ટિએ તિદવા યોગ્ય, જીવતતા કલાકારતી 
દૃષ્ટિ પ્રત્યેક વસ્તુમાં સત્ય અને સો'દય શોધવાની હોય છે વાસ્તઃ 
વિક રીતે જેતાં કલા આત્મસ્થ કે હદયસ્થ વસ્તુ હોય છે. ન્યારે 
છદયસ્થ કે આત્મસ્થ રસપૃણુ અમૂર્ત ભાવોતે ખાલ્મઢ ઉપકરણો કકે 
ઉપાદાતે। દારા મૂરત સ્વરૂપ આપવામાં આવે છે, ત્યારે જ દુતિયપ 
તેને કલા શખ્દથી ઓળખે છે. એક ચિત્રકાર પોતાની પી'છછી, ૨૩ 
અતે કસબ વડૅ કાગળ પ૨ કે ભી'ત પર એક એવુ ચિત્ર દોરે છે 
ક તે ચિત્ર બોલવા માડે છે તેમા ફલાકારના અ'તરાત્માનો લાજ 
સાકાર થાય છે મૂતિકાર પોતાની તીદ્દણુ નજરથી છીણી અને 
હથોડા વડે વાકાચૂકા અને ખેડેળ પથ્થરને કોતરીને, કાપીને અને 
ખોદીને સુદર મૂર્તિ બનાવે છે તેમા ડ્લાકારના ભાવાતુ ૬૧ 
ચિત્રણુ હેય છે એક સગીતકાર પેો।તાના તાલ, લય અતે ક'ં વડે. 
વીણા ૫૨ એવુ સગીત રૅલાવે છે ક તેતી આંતરિક રસાતુભૂત્દિ 
હંઘ્યત્રાલ અને અવણુનીય રપે ઉપસ્થિત થાય છે એક પ્રજાપતિ 
(ફૅભકાર) મારીને કદરૂપો! લોચો! લઈ ને પોતાના હદયની કલપના 
ત્રમાણુ તેનો ધડો, ઝુન્ને કે પ્યા્ો બતાવે છે કલા એક તરક 
સુદરતે સુદરતમ (સૌથી વધારે સુદર ) તરીક્ટે રનૂ કરે છે અતે 
ખીજી તરફ અસ્ુદ?રને પણુ એવુ શ્વરૂપ આપે છે કે તે પણુ 
ઉપેક્ષણીય રહેતું નથી 


જીવત જીવવાની કલા ૩ 


આ બધી વ્યાખ્યાએ પ૨ વિચાર ફરવાથી એક જ નિણુય 
પર આવી શકાય છે કે, કલા માતવજીવતના અતસ્ધ સૌદ્ય' 
આઈિમક સોદય, સામાઝિક સત્ય અતે રિવની સુભગ અભિ- 
વ્યક્તિતુ તામ છે પછી ભલે તે જુદી જુદી વસ્તુએ કે [રિયાએ 
દ્દારા પ્રગટ થતી હોય. 


કલાતે1 ઉદ્દેશ માનવજીવનને વિકૃત બતાવ4ાતેો નથી કે 
પ્રરૃત જ 21ખવાતે તથી $ પર'તુ તેતે સ સ્કૃત બતાતવાતે। છે ભોમ 
અતે વિલાસના સાધતો ( ઉપડરણા ) અને પ્રસાધતોાતા અરપ્ર્મા 
ડેલા શબ્દતે। પ્રયોગ કરવે। તે કલાની મશ્કરી કરવા જેવુ છે. આ 
કૅથ્રાની વિરૃતિ છે, કલાનો આભાસ છે, સાચી ક્ષા નથી આજન- 
કાલ સ્તિમાની જહેરખબરોના ચિત્રકારે, વિલાસભવતે!માં નગ્ન 
મતિએ! ધડતાઃ મૂતિફારો, શ્રીમ તોને રીઝવવા માટે નૃત્ય કરનારી 
વેશ્યાએ1, રૈડિયો અતે સિનેમાના સ્ટુડિયોમાં પૈસા-પૈસા માટે 
ગાવાતો અભિતય કરતા સગીતન્ઞો અને કેટલાક ગદી રાજરમતની 
રાણીના દલાલા કરતા કવિએ કલાના વ્યભિચારીએ છે. આવા 
અનધિકારીતા હાથમા જવાને લીધે જ કલાની આટલી ખધી બદનામી 
થઈ છે ચાદીતા થોડાક સિક્કાના બલ્લામાં કલાનું વૈચાણુ ન થઈ 
શૅકે, સાચે। ક્લાપાર્ખુ કલાકાર પોતાની કક્ષાથી સમાજતે સત્યની, 
સિદ્ધાતતી અને ફ(્યાણુની અતુભૂતિ કર્‌ાવે છે પોતાતી દૂરેજ તરફ 
મેદરકાર્‌ રહોતે તે આત્મપ્રવ ચતા નથી કરતે. 


ભારતીય સસ્કૃતિના ધડ્વેયાઓએ કલાનું લદ્યય શુદ્દ અને 
સૂદ્દમ સત્યતુ પ્રકટીકરણુ ગણુલુ છે વાસ્તવમાં કક્ષા દ્વારા છીત્રનમાં 
આનદતી અનુભૂતિ થતી હોય છે, આનદાનુભવ થતા હોય છે. 
“ઈ વસ્તુ દારા કઈ ને ક તાન થાય છે, કેઈ તે કેઈ સત્યની 
અભિવ્યક્તિ થાય છે, તે વસ્તુમાં સમ્યફનિષ્ટ્રનો જ#ન્મ થાય છે, 
ત્યારે જ ફોઈ વસ્તુ આન૬ આપી શકર છે આ ખધુ' કલા દ્દાગ «૮ 


૪૦ જિ'દગીતો આન' 





થઈ શકે એટલા માટે ભારતોય સસ્કૃતિતા જ્યોતિધર્‌ોએ કલાવું 
લદ્દય બતાવતા લખ્યુ છે . 


'સિત્રાસ્તિયસ્ત સંયોમે જ વજા ન ત વ મતા । 
છીયતે ૫રમાનન્ર ચદ્ાત્મા વા ૫૪ વજા ।' 


જેતા સયેગથી માનવજીવતમાં વિત્રાતિ, થાક કે નિષ્કિયતા 
(અકમ'ણ્યતા) જન્મતા હોય, જીવનમા સ્થિરતા આવતી હોય, વિચા- 
શેના પ્રવાહ અટકી પડતા હેય, તે કલા કક્ષા નથી, કલાભાસ છે 
જેનાથી આત્મા પરમ આનદમા લીત થઈ જતો હોય તે જ સાચી 
કક્ષા છે 

પાશ્ચા-ય કલાવિવેચકોએ આજે કલાના પ્રયોજન વિશે એક 
નવા જ સૂત્રતો પ્રચાર કરવા માડયો છેઃ 'કલા ખાતર કલા' 
(ત 101 7115 5તદટ)તો સ ભવ છે 'ે તેમણું કલાને! દુસ્પયોગ 
થતો જેઈને જ આ પ્રમાણે ખોલવાની શરૂઆત કરી હશે પરતુ 
ભારતીય વિધાનોએ તો પ્રારભથી જ કક્ષાતો સત્યતી અભિન્યક્તિ 
તરીકે સ્વીકાર કર્યોં છે. જ્યા કલાને! ઉપષોગ સ્વાથ સાધવા 
ખાતર, વિહ્દાસિતા "ખાતર કે અથોપાર્જન ખાતર કરવામાં આવે છે, 
ત્યા સત્ય મરી જય છે, તયા સત્યને સહેજ પણુ આવિર્ભાવ નથી 
થતો એટલા સાટે તો હું એવા નિણુય પર આવ્યા છુ કે 
કલાને! આવિભૌવ જ્યારે આત્મા સાથે કે હદય સાથે થાય છે, ત્યારે 
તેતે! ઉપયોગ સત્યતે માટે, સિદ્ધાતતે માટે, ધ્યેયતે માટે કે કલ્યાણુને 
માટે થવો જેઈએ કલામાં બાલ સૌદર્ય એ મુખ્ય વસ્તુ તથી. 
જ્યાં સત્ય અતે શિવ (કલ્યાણુ) હોય છે, ત્યા સૌદય-આતરિક 
સોદ્ય તે આપમેળે જ આવી નય છે 


ગેક સ્રી સૌદ્ય પ્રસાધન માટે કલાતો ઉપયોમ કરે છે તૈ 
આજ રીતે ધણી જ સુ'દર દેખાય છે પરતુ જે તેનામાં આતરિક 


જવન જીવવાનો કલા ૪ર 


સોય નહી' હેય, તો તે તેતી સાથે સ પકમા આવનાર લોકો સાથે 
માતવતાપૃણ, સહાનુભૂતિપૂણુ વ્યવહાર નહીં' રાખે, પોતાર્ના બાળકો 
અતે કુકુબીજનો પર કોધ વરસાવશે, અભિમાનમાં ૭જી જઈને 
ખઓન્નને તુચ્ઠ લેખશે આ કક્ષાને! દુસ્પયોગ છે. તેતી આ કલા 
સત્ય માષ્ટે તથી, તેતી કલામાં શિવત્ત નથી, આ કલા સાચી કલા 
તથી, કલાને કેતરળ આભાસ જ છે 


ભારતીય સસ્કૃતિતા જ્યોતિધર ભતૃ હરિએ આ કથનને ટેકા 
આપતા કહ્યુ છે $ 


'સારિસ્યસમીતવજા સિદીનઃ તાકષાવ્યશુઃ પૂર્છતિષાળરીનઃ 1' 

જે જવનમાં સાહિત્યની સાધના-હિતકર સત્યપ્રધાન સાધના- 
તથી, સગીતતી ઉપાસના નથી અર્થાત્‌ શિવત્વની નિષ્ટા નથી અને 
કલ્લાતી આરાધના નથી, તે જીવન પશુનું જત્રત છે અવા જીવનને 
માનત્રજવન કહી શકાય જ નહી' ભકથે તેરે માનવદેહ ધારણુ કર્યો 
હય, પરતુ તે છે તો પૂછડા અતે શિગડા પિતાતુ પશુ જ 


માનવજવનમા જ્યારે સત્ય , શિવ અતે સુદરમ્‌ સાથે કકષાતે। 
પ્રવેશ થાય છે, ત્યારે તે માણસતે પશુત્વમાથી ઊ'ચે લઇને માન 
વત્વની કક્ષામાં મૂકે છે કકાતું કાય માતવત્વ, દેવત્વ અતે છેવટે 
ભગવત્વની પ્રાપ્તિ કરાવવાતું છે આતુ એક દષ્ટાત ત્નેઈ એ 
માટીમાં આકર્ષણુ જેવુ કર્ઠ જ હોાતુ' નથી, પરતુ આ જ માટી- 
માથી માન1%નતતી મસે॥ માટે એ।૭,મા એકડા ખચે અતે ઓછામા 
ખએો૭ા સમયમાં ગ્રશ્નર્પાત પોતાની કક્ષાથી ઘડો બનાવે છે પેલી 
માદી હુવે ત્ર ખતે છે. આ રીતે લેટ અને પાણી એતા એ જ 
હોય છે, પરતુ જે બહેનના હાથમાં રોટલો કે ગેટલી બતાવવાની 
સુદર કલા હોય છે અતે તે રોટલી ખનાવવાતી કલાતે। પ્રયોગ એક 
સત્યતે માટે, કુડ બીજનોાતા કલ્યાણુને માટે કરે છે, ત્યારે તેની કલા 
ગપ્રચસાપાત્ર બને છે પરતુ એક દૂવડ સ્ત્રી લોટ અતે પાણી યોગ્ય 





૪૨ જિદગીતો આન'દ ! 


પ્રમાણુમાં ન લેતાં વધારે-૪[છુ' લેતી હોય, ડેવળ વેઠ ઉતારવા 
ખાતર જ ગમે તેવી કાચીપાળ રોટલીએ। શેકી નાખતી હેય, તો 
તે કલા નથી, તેમા સત્ય નથો, શિત્ર પણુ નથી, પછી સૌ'દ્યં તે 
હેય જ કયાંથી ? જે વસ્તુમાં કેવળ સુદ્રતા જેઈ તે કલાની કટપતા 
કરવામાં આવે છે, ત્યા કક્ષાના નામને! પ્રપચ છે, ધતૂરાના કેળ 
કુદરતે કેટલા સરસ બનાવ્યા છે ? તેમા સો દય પણુ છે અતે સુગધ 
પણુ છે, પરંતુ આ સુદર ફેળ સત્ય માટે નથી, સ'ઠાર માટે છે 
આ જ વસ્તુ જીવતની પ્રત્યેક ક્રિયાને લાય પડે છે સત્ય અતે શિવની 
કસોટીએ ચડાવ્યા પછી જ કલાતે। ખ્યાલ કરવે। જેઇએ, એક વાર્તા- 
કાર્‌ પોત-ની વાર્તાને ખૂબ જ સારી રીતે આલેખે છે, વાર્તાતું વસ્તુ 
(શ૦1) પણુ તેણે ખહુ જ સરસ પસદ કયું” છે, તે વાર્તા લેકે વું 
મતોર જન પણુ કરે છે, પરતુ ન આ વાર્તાથી માતવજીવત વિલા 
સિતા તરક્‌ દોરાતુ હોય, તે વાતા વાચીને માતવજવનત અધમતાને 
પથેજ્તુ હેય, તો કહેવુ' પડશે કે તેમાં ' સત્ય તથી, ' શિવ ' પણુ 
નથી, છે કેવળ “સુદર્‌'. આ જ રીતે પાઈ પણુ કાવ્ય, ત ટક, નવ" 
લકથા, ચિત્ર, ચલચિત્ર, સગીત, વાઘ, શિદ્પતિર્માણુ કે ખીજ કેઈ 
પણુ વસ્તુતા ધડતરમા ' સત્ય' અતે 'શિવ'તી દષ્ટિ હોય અતે 
તેમા “સૌંદય'' એજછુ હોય, તોપણુ આપણે તેતે કલા કહી શકીએ, 
પરતુ જ્યાં કેતળ “સુદર 'ને જ તજર્‌ સમક્ષ રાખીને કોઈ ૨ચઃ। 
કરવામા આવતી હેય, તેનાથી લોકોનું કલ્યાણુ ન થતુ હોય, માતવ- 
છીત્રનને પતન અતે વિકૃતિના પથે જવાતી ગ્રેર્ણા મળતી હેય, 
માનવજીવનને પશૃુત્વ કે દાનવત્વ તરક વધવામાં મદદરૂપ થતુ દોય, 
તે સાચી કલા નથી પેટના ચક્રમાં ફસાયેલો માણુસ માનવસમા* 
જના અકલ્યાણુને માટે ગમે તે વસ્તુ કરવા માટે તત્પર થાય છે 
તે ખમે તેવી વિકૃત કલાનું" પણુ પ્રદ્શન કરી શકે છે પરતુ તેને 
સાચા કલાફારનુ બજિસ્દ મળી શકતુ' નથી. 


આ કારણુતે લીધે જ યુગાદિ તીર્થ કર ભગવ'ન ત્ડપભદેવે તે 





જવન જીવવાની કલા ૪૩ 


જમાનાની માનવ%્તતતે પણુ કલાનુ રિક્ષણુ આપ્યુ, તે લોડાને 
પશુત્વમાથી માનવત્વ તરક દોરી જવા પંચ્ઠતા ઠુતા તેમણે આ 
કલ્લાઓને। પ્રયોગ સત્યતે માટે અતે શિવત્વતે માટે જગતતે બતાવ્યો 
હેતો. “ જમ્ણુદ્દીપપ્રસપ્તિ સૂત્ર ' આ વાતતી સાક્ષી પૂરે છે તેરમાં 
લપ્યુ છે 


“'પયાહિયાએ ઉવદિસઇ, ' 


ભગવાન ત્રદપભદેવે પ્રજાના કલ્યાણુને માટે, સત્ય અને શિવને 
મારે આ કલાઓતે ઉપદેશ આપ્યા હતે, તેમણે જે કલાઓ કે 
વિઘાઓતુ શિક્ષણુ આપ્યુ, તેતી પાછળ માનતવતાતે। સ દેશે। હતે 
તેની પાછળ સહકાર અતે સેત્રાભાવનાતી પ્રેરણા હતી. આ 
કલાઓમાં જીવતતુ મહાત સત્ય છુપાયેલુ હતું આ કારણને લીધે 
તેમણે તે જમાનાની માનવજાતને ફલાઓના શિક્ષણુ સાથે તેને1 ઉદ્દેશ 
પણુ સમનવ્યાો પરિણામ એ આવ્યુ કે કલાનુ જે સ્4રૂપ સત્યને 
ખાતર, સેવાને "ખાતર, કે।ઈ સિદ્ધાત કે પ્યેયતે ખાતર આપણી સમક્ષ 
રાભદાયી થ'તે આવે છે, તે જ કલા જીવનમાં આનદદાયક છે, વાસ્તવિક 
સૌદય સાથે તાણાવાણુ।ની જેમ વણાયેલી છે કલાતુ જે સ્વરૂપ 
માનવની રાક્ષસી વૃત્તિઓતુ દમત નથી કરી શકતુ , માનવના કદ્ર દેતભાવ 
અને અણતે। નાશ નથી કરી શકતું, વિશ્વવી સમરસતાને એળખવાની 
દિવ્ય દૃષ્ટિ નથી આપો શકતુ, પર તુ જીત્રનમા વિકૃતિ-કદરૂપાપણું' જ 
પેદા કરે છે, તે કલા તથી, કલાની પ્રેત-૭ાયા હો સભવ છે, 
ગેટલા માટે કલાની પરીક્ષાનુ સાંથી સુદર માપયત્ર એક જ હો 
શકે છે-તેતાથી ઉત્પન્ત થતી સારી અસર છે, ૬ ત્રતના કહલ્યાણુતુ 
પ્રાગટય છે 


હવે તમે સારી રીતે સમ? ગયા હરે! કે “ જવન ' અને “ કલા' 
શુ છે ખન્તે વચ્ચે કવો સબ'ધ છે ફલા સાચી કલા કચારે કહેવાય 


૪૪ જિદગીનો આન'દ 


છે અને કક્ષાની વિકૃતિ કચારે થાય છે, કલાતે! ઉદ્દેશ, લદ્ટ્ય 
ક પ્રયોજન શુ હોઈ શકે ? મને લાગે છે કે આટલુ' સમજ્યા પછી 
માતવજત્રન જીવવાની કલાતે પણુ તમે સરળતાથી સમજી શકશો 


પ્રત્યેક વ્યકિત જીવતા રહેવાની ઉંચ્છા રાખે છે; પરતુ જીવતા 
રહેવુ' તે પણુ એક કલા છે. જીવતા રહેવાનો અથ ગમે તે રીતે, 
યેનકેન પ્રકારેણ, આડીઅવળી રીતે પોતાતુ અસ્તિત્ત ટકાવી રાખવું 
એવે નથી. અસ્તિત્વ તે! પશુ-પક્ષી, કીડા-મ કાડા અતે ડૃતરાં- 
1બેલાડં પણુ ટકાવી ૨શખવા ઈશ્છે છે, સિ હુ અતે વાધ જેવાં ભય કર 
જાનવરો પણુ પોતાનુ' અસ્તિત્ત ટકાવી રાખવા ઇચ્છે છે જે તમારે 
મણુસ તરીકે તમારં અસ્તિત્ત ટકાવી રખતાનો પ્રચ્છા હોય, તો 
જીવન જીવવાની કલા નનણી લેવી પડરૈ જીવવા ખાતર તો આખી 
દુનિયા જીવે છે, પરતુ જીવન જીવવાની કલાત્ે કોઈક જ નણી લે છે. 
“જેતે સારી રીતે જવતા આવડી ગયુ, તે પોતાની જિદગી આરામથી 
વિતાવી શકે છે અતે ખીન્ન માટે પણુ પોતાના તેજસ્વી જીવતતો 
આદશ મૂકી જય છે જ્ે કોઈના પમમાં કારે વાગે છે કે આખરમાં 
કુણુ પડે છે, તો તે અસલ્મ થઈ પડે છે પહેરેલા કપડામાં કે દાતમાં ફાંસ 
વાગે છે, તો તે પણુ સહન થતી નથી આ જ રીતે પ્રત્યેક માણુસને પણુ 
કલ્ઞાવિ્ઠીન જવન અસશ થઈ પડવુ જેઈ એ, જે જીવન જીવનાની કલા 
જણી લે છે, તે માણુસ પોતાના જીવનની હરકોઈ નાની-મોટી મ્રવત્તિ 
આરરતી વેળાએ સાવધાની રાખે છે તે પોતાની હરકાઇ પ્રભત્ત, 
કિયા કે હિલચાલ સત્યને "પાતર, જગતના કટ્યાણુને ખાતર, સેવાને 
ખાતર અતે શિવ( ભલા )તે ખાતર કરે છે, તે ખીજના જી4નતુ 
જયાત રાખોને, ખીન્નને જિવાડીને જીવે છે. તે એવુ કેઈ પણુ કાર્ય 
નથી કરતો જેતાથી ખીશજ્તનુ અહિત ચાય 'ે બીજને દુ.ખ પડે 


આમ તો ચાલતા સો “કોઈ ને આવડે છે બાળપણુથી ચાલતા 
શિખામ છે, તેતા માટે કયાય “ટ્રેઈનિંગ ' નથી લેવી પડતી એ જ 
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રીતે "ખવુ'-પીવુ', બેસતુ -ઊઠેવુ , સૂનુ' જ્નગવુ', બોલવુ “લખવુ પ્ત્યાદિ 
ક્રિયાઓ પ્રત્યેક માણુસ કરી શકે છે, ફરે છે પણુ ખરો ખાવા- 
પીવા જેવી દ્રિયાએ તે! પશુ-પક્ષીએેા પણુ કરી શકે છે પરતુ 
જવન જીવવાની કલા જણુનાર અતે ન જણુનાર વ્યક્તિઓની 
પૂર્વોક્ત ક્િયાએમા ઘણુ જ અતર હેય છે 


એક માણુસ જીવવા માટે ખાય છે, ન્યારે ખીજો માણુર 
"ખાવા માટે જ જીવતો હોય છે એક ઠેડી-ગરમીથી બચવા માટે અને 
શરમ ઢાંકવા માટે કપર્ડા પહેરે છે, ખીજો મોજ્શેખ અને ડ્રેશનને 
મારે કપડાં પહેરે છે; એક વ્યાકેત પૈસા કમાવા માટે, પ્રેતિકા વધારવા 
અતે સ્વાર્ષય સાધવા માટે મીદા શખ્દો ખોલે છે કે લખે છે, ખીજ 
ધ્પફ્તિ જગતના, સમાજના અને પોતાના ભલા માટે નિઃસ્વાર્થ- 
ભાવે, નિષ્કામભાવે ખેલે છે કે લખે છે, એક ચાલે છે ખીજન'ને 
હેરાન કરવા માટે, બીજા તે માર્વા માટે, ખીજ પર રિરજેરી કરવા 
મારે, લૂટકાટ કરવા માટે, અન્યાય, અનીતિ અતે અત્યાચાર ઝરવા 
મારે; ખીન્ને ચાલે છે ન્યાયપૂર્વક, જગતના કલ્યાણુને ખાતર, સેવાને 
ખાતર, આત્મસાધનાને ખાતર, એક જાગે છે ખીજ'ને હેરાન કરવા 
"ખાતર, પાપાચાર્‌ કરવા ખાતર, જગતમાં મારપીટ કરવા "ખાતર, 
જરતનુ અહિત કરવા ખાતર; ખીજો જગે છે કતવ્ય બજવવા 
"ખાતર, જગતતા ભલાતેો વિચાર કરવા ખાતર, પારકાનું હિત ફરવા 
ખાતર-આ રીતે સૂવા, ઊઠવા પ્રત્યાદિ બધી ક્રિયાઓ એક વ્યડિત 
ખરાખ ઉદ્દેશથી કરે છે અતે બીજી વ્યક્તિ સારા ઉદ્દેશથી ફરે છે, 
આ ખે પ્રકારની વ્યક્તિએની દિયાએ માં કે પ્રવૃત્તિઓમાં શું તફાવત 
નથી હોતે! ? નને તજાવત હોય તે! મારે કહેવુ' જ્નેઈ એ કે જીવન 
જીવવાની કલા ન્નણુકાર વ્યક્તિ પ્રત્યેક ક્રિયાને વિવેકપૂર્વક, સારા 
આશમપૂર્વક, સારી રીતે, અતડરણુ નિચોવીતે ઓછામાં ઓછા 
ખચે અતે ઓછામાં ઓઠા સમયમાં કરમ્રે અતે જીવત જવવાની 


૪ જિ'દ્ગીનતો આનદ 


કલા ન જાણુનાર વ્યક્ત આ જ ક્િયાએા ખોટા ઉદ્દેશથી, ખોરી 
રીતે, ખેષ્યાતપણે, વધારે ખર્ચ કરીતે અતે વધારેમાં વધારે સમય 
ખૂગાડીને કરરે, જીવનના મહાન કલાકાર ભગવાન મહાવીરને કોર્પ 
સાધકે જીવત જીવવાની કલા વિશે પ્રશ્ચ કર્યો : 


“કહું' ચરે, કહુ' ચિટ્ડે, કકમાસે, કહ સખે? 
-કહું' જુજ'તો ભાસ'તો, પાવકસ્મ' ત બ'ધઇ ?' 


“હૈ ભગવન્‌ કલામય જીવન વિતાવનારે કેવી ચ્યા રાખવી 
જેઈ એ અર્થાત્‌ કેવી રીતે ચાલવુ જેઈ એ, કેવી રીતે બેસવુ 
જેઈએ, કેવી રીતે ઊભા થવુ જેઈએ, કેવી રીતે સૂઈ જવુ 
જેઈ એ, કેવી રીતે ખાવુ જેઈએ અને કેવી રીતે ખોલવુ' જેઈ એ 
૧ જેતાથી તૈના જીવતરતી કલામાં પ્રત્યવાયી પાપકર્મથયી' નં 
અ'ધાવાતુ' હેય ?' 

ઉગવાન સહાવીરૅ તોળેલા મમ સ્પશીઃ શખ્દોમાં તેતો જવામ 
આ પ્રમાણે અપ્યો 


# જય' ચરે, જય ચિટ્ઠે, જયમાસે, ભા 
જ્ય ભુજનો ભાસત'તો, પાવકસ્મ' ન બ'ધઇ.' 


' હે જવનકલાતા સાધક | તારે સાવચેતી 'ે વિવેકપૂર્વક ચાલવું 
જેઈ એ. પ્રયત્નપૂર્વક ખેઠા થવુ', બેસવુ, સૂઈ જવુ , 'ખાવુ' કે બોલવુ 
જેઈ એ કે જેનાથી જીવતરતી કક્ષામા પ્રત્યવવાયી પાપકમં ન થઈશકે ' 

આ છે જતન જીવવાની કલ્ાનુ દશન | જે માણુસ આ રીતે 
%વનતી કાઈ પણુ પ્રવૃત્તિ આદરતા પહેલા વિવેકપૂવક વિચાર કરે, 


સત્ય, સિવ અતે સુ'દરતી કલ્યાણુમય ભાવના રાખે, તો તેના જીવનને 
કલામય થર્તાં વાર ત ક્લાગે 


કમયોગી શ્રીરૃષ્ણુને અર્જુન જેવા નજિજ્તાસુએ પણ આ જ રીતે 
છીવતકલાના મમત સ્થિતપ્રસના લક્ષણા વિશે પૂછયુ' છે 
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“સિતત્રરસ્ય ૧1 માષા તમાધિસ્યસ્ય વેરવ । 
સ્થિતધીઃ ચિ પરમાષેત [વિમાલીત ત્રગેત વિમ્‌ ॥' 


' હે જીવતકલાકાવિદ શ્રીડૃષ્ણુ | જીવતકલામર્મત્ત સ્થિતપ્રસની 
પરિભાષા શી છે? આ સમાધિસ્થનાં લદ્ષણે ક્યા છે? તે 
[સ્થરખ્ુદ્દિ પુસ્‍્ષ કેવી રીતે ખોને છે, કેવી રીતે ખેસે છે અતે કેવી 
રીતે ચાલે છે ?' 


અને શ્રીયૃપ્ણેં આ પ્રશ્નતે। મમસ્પશી| જવાખ પોતાની હૃદ્ય ગમ 
ભાઘામાં લગભગ અઢાર શ્લેકેમાં વિસ્તારપૂર્વક આપ્યો છે ખરેખર, 
૬વત જીવવાની કલાના નનણુકાર્‌ થવા માટે આ ખધા શ્લે[દા પ૨ 
વિવેકપૂવંક મતત-ચિતન કરવુ' નેઈએ તે પ્રમાણે જીવનચર્ષા 
શખવાથી જીવત જછડવાની કલા હસ્તગત થાય જે 


જ4ન જીવવાની કલાનતે। જાણકાર કોઈ પણુ કાર્ય કરરો, ત્યારે 
પોતાની આસપાસની દુનિયાનુ પણુ ષ્યાન રાખશે તે એટલે તો 
વિચાર કરશે જ કે મારી આ પ્રજંત્તિથી કે ક્રિયાથી કે।0 પણુ પ્રાણીને 
દુ'ખ તે! નથી ધતુને? રાઈનું અકલ્યાણુ તો નથી થતુ'તે ? કોઈની 
સ્ત્દ્રિગી તા ધૂળધાણી નથી થતી ને ? 


એક મોટર ડાપ્વર્‌ છે. તે સભાનપગે મોટર ચલાવે છે તે 
ડાબા-જમણી, આગળ-પાછળ ચાલતાર માણસોતુ ષ્યાન રાખે છે 
સઆડી-અવળી વસ્તુએનું' પણુ ધ્યાન રાખે છે. કેઈ પણુ માણુસ 
કચડાઈ ન જ્ય, કોપી પણુ વસ્તુ સાથે અપ્રડાઈ ન પડાય, તે ઉદ્દેશથી 
તે જેખમ જેવુ' જણાય છે ત્યારે મોટરને ખ્રેક મારીને રકે છે 
પ્રાહ વ્યકિત મેર આગળ થઈને પસાર ચતી હેય, તે તેતે હોર્ન 
વગાડીને ચેતવણી આપે છે, જેથી તે મો।ટરતી ઝપટમાં ન આવે, 
સમા રીતે મોટર ચલાવતાર ડાઇવરે નજી ફરેલા સ્પ્રળે સહોસકામન 
પહેચી જ્ય છે. તેતે પણુ આનદ થાય છે અતે માકલિકતે પણું 


૪૮ જિદગીનો આનદ 


આ એક 2૫ક જ છે, આ રીતે આપણી જિ'દગી પણુ એક 
મોટર જેવી જ છે તેતે કેવળ ગેરેજમાં રાખી મૂકવાની તથી. જિદ 
ગીમા આશશ્યક પ્રણૃત્તિઓ તો કરવી જ પડે છે. અનિવાર્ય ક્ાએ। 
ફેયો તિના છૂટકો જ તથી હેતો જીવનર્‌પી ગાડીતા આપણે ડૂ૪૧૨ 
છીએ. જે આપણે જીવનરૂપી માડી ચલાવતી વેળાએ પ્યાન રાખીએ, 
ડાબા-જમણી નજર રાખીએ, આગળ-પા૭ળ ચાકતાં લેકેને પણુ 
તજર્‌ બઠઠાર ન છટકવા દઈએ, તેમતા જીવતતે કચડી ત નાખીએ, 
તેમતી ન્ટ દગી આપણુ માગમા આવતી હોય, તો તેને બચાવવાનો 
પ્રયત્ત કરીએ, શખ્દો કે લેખરૂપી હોત વગાડીને તેમતે ચેતવણી 
આપીએ, તેમતે આપણી ગાડીની ઝપટમાંથી ખચાવવા માટે ખ્રેક 
મારીએ છીએ, જેથી અકસ્માત ત ચાયે, આ રીતે સાવચેવીપૂવ ક 
જીવતગાડ્ડી ચકત્નાવતાર ઝુશળ સચાલક પોતાતા તિયત સ્થળે સહી' 
સલામત પહાચી જય છે અને પોતાની સાથે પોતાના ઝુટુ'મ, સમાજ 
૧ જાતિવાળાઓતે “પણુ લઈ નાય છે, 


પરતુ એક ડ્રાઇવર એવો છે ક જેણે નરે! કર્યો છે. તે 
નશામા ખેભાન થઈને મોટર ચલાવે છે, ડાબા-જમણી ચાલતા 
માણુસોનુ પ્યાન નથી રાખતો, આડીઅવળી મોટર ચલાવે છે, 
ક્રોઈ માણુસ મોટરની અડફ્ટમાં આવીને કચડાઈ જશે તેતી ચિ'તા 
નથી કરતો, અકસ્માત થવાની પરવા નથી કરતો, તેતે પારકાંની 
જિદગીની પડી નથી કર્યાક ને કયાંક અધવચ્ચે જ તે ' એકિસડેન્ટ ' 
કેરી મકે છે આ કારણુને લીધે તેને વચગાળેથી જ પકડી લેવામાં 
આવે છે, તેતુ 'લાઇસેસ' પડાવી લેવામાં આવે છે અતે તેતો ૬ડ 
કેરેવામાં આવે છે પષી તેતે આખી જિદગી સુધી મોટર ચલાન- 
વાતે અધિકાર મળી શક્તો નથી. 

આ જ રીતે જીવન જછવવાતી કલાયી અજણુ એવા માણુસને 
«યારે માતવજવતની ગાડી મળી નય છે, ત્યાર તે પારકાતી 


જીવન જીવવાની કલા ૪૯ 





જિ'દગીતે ખેદાનમેદાન કરતે, કચડતો, અકસ્માતોને। રકાર બતતો, 
પાતાના જવનની ગાડીને બગાડી મૂકતા આગળ વધવાતે। પ્રયત્ન 
કરે છે મોાહમાષાતા શરાાબતા નશામાં ચકચૂર થઈને તે પારકાતી 
જિદગીતે તુચ્છ સમજે છે. આવા માણુસતે પાપકર્મ રૂપી સિપાઈ એ 
પકડી લે છે, તેનુ માતવજીવતર્‌પી ગાડી ચલાવવાનું “લાઈ સેસ ' 
(અધિકા૨) કીનવી લેવામા આવે છે અર્થાત્‌ તેતે ખબીત્ત કેટલાય: 
જન્મો સુધી મનુષ્યાવતાર મળતો તથી અતે પાપકમતી શિક્ષા પણુ 
થાય છે આ રીતે તે પાતાના [નિયત સ્શ્રળે જઈ શકતો નયી 

9%ત્રન ૪જવવાતી કલાના જણુકા? અતે વત જવવાની કલ્લાધી 
અનતણુ એવા માણુમાોતી જીવનચર્યામાં કેટલુ અતર હેય છે, 
તે પૂ્વોકત ૩૫કદ્દારા સારી રીતે સમજ્યું છે જવન જવવાતી 
પ્લામા ખાલ સૌદયતુ' સ્થાન ગૌણ હોય છે અડી તો આતરિક 
સૌ ૬૫ની જ વાત થાય છે સત્ય અને શિવ-આ પે તેના ફ્રેશ્સા છે આ 
કેક્સાથી તે શ્વાસ લે છે જે જવનમાં સત્ય અતે શિવ નથી, ત્યા 
કકલ્યા જવ વિનાના ખોળિયા જેવી છે. 

એક રશ*નના વેભવતી વાતો દેશ-વિદેશના લે!કોતી જીભે 
રમતી હતી એક દિવસ એક પ્રસિદ્ધ મહાત્મા પર્યટન કરતા કરતા 
રાજમણેલમાં આડી પહેાસ્યા શાજ્નએ તેમતે ભક્તિભાવથી જમાડયા, 
રાજકૃટુ'બના માણુસોને ધર્મોપદેશ આપીતે મહાત્મા વિદાય ચવા 
લાગ્યા, ત્યારે રાતએ વિતતી કરી કે તેએ રાજભડારમાં પધારીને 
તેના રત્તસગ્નહતા એકાઃવ1? દશન કરે, કારણુ કૈ સાધુઓતા આશ્ી- 
ર્વાઃથી જ તે આગલે મો।રો સ ત્રડ એકઠો કરી રાકથો હતો આ રત્તભ ડાર 
જેને મહાત્મા ર્ચાકેત પણુ થયા અતે ચતાતુગ પણુ. મઠાત્માએ 
રાશ્નતે પૂછવું 'નજન્‌! સોથી મારા અને સાથી વધારે કિમતી 
પથરો આમાધી કયે! છે તે મતાવે। ' ૨તએ એડ મૃડી જેતડા મોરો 
તેજસ્વી હીરે। બતાગ્યે। મહાત્માએ સહેજ હગીતે કજ્ુ ' મહારાજ, મે 
ગ્માતાધી પણુ મો।ટા સ્રતે આનાથી પણુ વધાગે કે મતી પથગ (પાષાપનુ) 


૧૦ જિ'દગીતે। -ઓતદ 


સાપના રાજ્યમાં જેયા છે. આપતે તે]ી ખમર જ નથી' 
સહાત્મા સાથે આ ખધુ' નવા માંરે ગયે।. રાજ ક્રોધથી ગાંડા 
જેવે! થઈ ગયે! હતો અતે પ્રેક્ષકો સ્તબ્ધ થઈ ગયા દતા, 
મહાત્માએ એક જીણુંકાય મેલા લૂગડાવાળી વૃદ્ધાતી ઝ્‌“પડીમા જઈ ને 
તેની ધટીનાં ખે પડ દેખાડતા કલુ : “ આપના રાજ્યમાં ખૂળ જ 
કિમતી પાષાણુ (પથરા) આ છે પ્ર'તતે કહે કે તે આ રત્તોતાં 
હમેશા દરત .કરે' રાક્ન મૌત ઊમો રહ્યો તે શુ સમજે કે બોલે 1 
રાતન આ ગડમથલમાં હતો તે જ વખતે મહાત્માએ સ્તેહુપૂણુ સ્વરે 
કહુ '“રાજ્ન્‌! આ તિરાધાઃ વૃહ્દાતા આજવિકાનું એકમાત્ર 
સાધન આ ઘ'ટીતુ પડ છે, તેના આધારે તે ખીન્નનો લોટ દળે 
છે અને પોતાતા જીતનતું પોધગુ કરે છે આપના ભંડારતાં રતનો 
તેતો જ4 બચાવી શકશે ખ-1? તેનાથી કઈ આવક થાય છે ખરી ? 
કે પછો તેનુ રક્ષણુ કરવા માટે ખર્ચ જ કરવે। પડે છે ? જે પથ્થર 
ઉપમેોગી હોય તે જ સાચો મૂન્યવાન. કેવળ સોય, કેવળ ભભકે જ 
શા કામના ?? શાકની ડિવેકદષ્ટિ જાગૃત થઈ મઈ 


જર્યાં કેવળ સૌ દયની જ અભિવ્યક્તિ હેય, સત્ય અતે શિવત્વ 
ન હે।ધ, સેત્રાભાવના અને સિદ્ધાતની જાળવણીને પ્રશ્ન ગોણુ હાય, 
ત્યા જવન બાલ સૌદચતાળુ હોત્રા છતાય કલામય ન કહી શકાય; 
જ્યા સત્ય અને રિવ મુખ્ય સ્થાને હોય, લેકેનુ કલ્યાણુ અને 
આદશપાલનને। પ્રશ્ન અગ્રસ્થાને હેય, ત્યાં જ કલામય જવન છે 
-પ૫૭ા ભલે શરીર્‌ કદરૂપુ' કે બેડેળ ક્રેમ ન હોય. 


રા“ન જનકની રાજસભામાં અષ્ટાવક માતામણતે સુક્ત કરા 
વવા માટે અતે રાજનના ગૂઢ પ્રશ્નનો જવાખ આપવા માટે જઈ 
પણોંચ્યા તે સભામા દાખલ થયા, ત્યાં જ તેમને જઈને ખધા 
વિદ્દાનો ૯સવ4। લાગ્યા, કાગ્ણુ કે અષ્ટાવક કદરૂપા હતા, ખેડેળ 
હતા, આઠે અગે વાકા હતા તપસ્વી અષ્ટાવદ્ટ પણુ હસવા ક્ષાગ્યા. 


વન છીવવાનો કલા પર 


વિદ્દાતોએ પૂછ્યુ : “ આપ શા માટે હરયા ?' તેમણે સસ્મિત જવાખ 
આપ્યો: “મતે મારી ભુલ પર હસવુ' આવે છે. હુ માતતો હતો 
% રાતન જતકની સભામા મોટા મોટા અષ્યાત્મવાદી વિદ્દાનતો હશે, 
પરછુ અહી આચ્ચા પછી મતે મારી માન્યતા ભૂલભરેલી હતી એમે 
લાગે છે, અહી આવીને મે ન્નેયુ કે અહી' તો ચામડાના રપર ગતી 
જ પરીક્ષા થાય છે, ન્નણે ચમારોતી સભા ન હોય | આત્માતા 
સૌ'દય તરફ કોઈ નજર્‌ પણુ કરતું નધી જીવન જીવવાતી કલાને 
અહી' કેવળ ખાણ સો'દ'્થી જ માપવામાં આવે છે. ' 


ખરેખર, અષ્ટાવક્ર મુનિના શખ્દોમાં ભાગ્તીય સ'સ્કૃતિતે! 
આત્મા ખોલતે। હતો તે જીવન જીવવાતી કદ્લાના સાચા *પરેખ' 
હતા જીવનના આતરિક સોદય'તો ઉપયોગ તે યોગમાં કરતા, 
ભે।ગમાં નછો . 


જીવન જીવવાતી ફલાથી અભણુ માણુસના જીત્રનતમાં ભોગ 
હેય છે, યોગ નહી; ક્વાથ હૈય છે, સમય નહી'. તેનુ' ૭૭વન 
નીરસ હોય છે, સરસ નદી, તેના જીવતમાં મોજ્યોખની વૃત્તિ 
જીય છે, સાચો આન'દ નહી. એકાદ દાખલો આપવાથી આ 
વસ્ત્તુ સ્પષ્ટ થઈ જશે 


મિસ્ટર પિટરસન નામે એક વિદ્દાન લખે છે કે, “મને થોડાક 
સમય પહેલા એક માણુસ મળ્યો તેતી ઉમર ચાળીસ વર્ષ'ની હતી. 
તેના મો પરથી તે સાઠ વર્ષતે હોય એમ લાગતુ ઘતુ તેણે જીવનમાં 
મોજશોખ ભોગવવા સિવષ્ય કઈ જ કયું નહોતુ તે ડેવળ લોગ 
શેગવવામા જ રચ્યે'પસ્ચે રહેતો હતો તેણે દુનિયાની હરકે ઇ વસ્તુને 
*વાઃ ચાખ્યો હતો. તેના જીવનમાં તેગ બધી જ વસ્તુઓને! રસ 
ચૂસી લીછે હતે, પરતુ બદલામાં કંઈન આપ્યુ નહેતુ તેનામાં 
સયમ તે! નામતે! પણુ નહેતે.. તે વિદ્દાન દતે, વ્યાપારી પણુ 


પર્‌ જિ'ગીતા આત'દ 


શતા તેણે કેટલાય દેશોનું પરિભ્રમણુ ડયુ” હતું. %ેટલાય ધાઢતુ 
પાણી પીધુ હતુ. કેટલીય ધટીઓતે લેોર્ટ ખાધો હતો. પરતુ 
ચાળીસ વર્ષતી ઉમરે જ તે એવી સ્થિતિએ પહેચી ગમો છતો કે 
હવે તેતે જીવનમાં સહેજ પણુ રસ રલો નહેતે, તેતી જિ'દગી 
કડવી, નીર્સ અને વિષમ બની ગઈ હતી કૃદર્તે તેતે સારું શરીરે 
આપ્યુ હતુ. પર'તુ તેણે તેતી સારસંભાળ ને રાખી. તેતા તરે 
એદરકારી જ રાખ્યા કરી, ચાળીસ વ્ષતી ઉમરે તા તેતા 
વાળ સફેદ ચાંદી જેવા થઈ ગયા, તેતા શરીર પર્‌ શૃદ્દાવરથાનાં 
ખંધા જ લક્ષણ્‌। વર્તાવા લાગ્યા, તેણું અભ્યાસ અને પ્રવાસ દ્રારા 
જે સાત મેળવ્યુ હતુ, તે તેતા જવતમાં ઉપયોગી ત નીવડી શકયુ. 
તૈતું મન કેવળ સ્વાર્થની દુનિયામાં ડૂખી ગયુ હતું, તેતા મતમાં આખે 
દિવસ આ પ્રકારના વિચારો ધોળાતા હતા તેણું શુ ખાધુ'? તેણે 
કયુ માદક પીચુ પીધુ? તેકેટલા કલાક સૂઈ ગયો ? તે કલબમાં કઈ 
કમત રમ્યો? આ વિચારો સિવાય તેને ખીજી' કઈ સૂઝતું જ 
નહોતું. તેતી દનેયાતુ કેન્દ્રબિદુ તે પોતે જ ખતી ગયે હતો. આ 
રીતે તેરું પોતાતી અમૂલ્ય જિદગીતે કલ્લાત્મક રીતે ત વિતાવતાં 
ખૂરખાદ ડરી. 


જેનામાં જીવન જીવવાની કલા હરો, તે ચમડદાર કપડાં, 
ધરેણા અને ખાવાપીવાની વસ્તુએતે વધારે મહત્ત્ત નહીં' આપે, તે આ 
ખધી વસ્તુઓમાંથી સાદાઈ, સાત્ત્વકતા, કરકસર અતે પે।ષક તત્ત્વોતી 
દૃષ્ટિએ આ ખધી વશ્તુએને એવી રીતે ઉપયો કરશે કે નયી 
જમતતી પ્રોઈ પણુ વસ્તુ નકામી ન થાય, કુદરતે આપેલી ઇદ્ધિયો, 
શરીર અને અન્ય અવયવોમાં વિકૃતિ ન પ્રવેશે. 


ખ્‌'ગાળના મહાન તત્ત્વજ્ઞાની શતીશચ*દ્ર વિઘાભૃષણુની પ્રશ સા 
સાંભળીને તેમતી માના દશન કરવા માટે દૂરદેશાવરથી એક માણુસ 
આવ્યો તેતે એમ ઇતું કે જે માતાતા વાત્સલ્યપૂણું" ખોળામાં 


જ6વન જવવાતો કલા ૫૩ 


ઊછરીને વિઘ્યાભૂષણુતુ' જવન આટલુ કક્ષાત્મક ખબન્યુ' છે, તે રતત- 
ર્‌ખપધારી જતતીનાં દશન ફરીને મારી આખો! પાવત કરુ. પરતુ 
જ્યા તેણે સીધપ્સાદાં વસ્રો અને હાથમા પિત્તળના ડડાં પહેરેલી 
વિદ્યાભૂષણુની માતે જ્નેઈ, ત્યાં જ તે સ્તબ્ધ થઈ ગયે, તેતા મગજમાં 
કટલીય ફલ્પનાએ સાકાર થવા લાગી* આવો મહાત તત્તસ્ાની 
પોતાની માતાની આટલી ઉપેક્ષા કરી શકે ખરો ? આ સીધાસાદા 
વસ્રો અતે પિત્તળનાં કરડા માતાના અનાદરની વત કથા નથી ? 
પરતુ મા સાથે વાતચીત કર્યા પછી તેતે ખાતરી થઈ કે તેની 
માન્યતા ખોટી હતી અતે માદીકરા વચ્ચે અગાધ સ્તેહ હતો 
આમે હોવા ૭તાય આગ તુષ્ઠે પોતાના મતની શકા દૂર કરવા માટે 
સાવિતય પૂછ્યુ “માતાજી | આપતા શરીર પર સામાન્ય વસ્ત્રો અને 
પિત્તળના કડા જેઈ ને મતે નવાઈ લાગે છે કે આ ખધુ શુ તમારા 
મારે, ખ ગાળ માટે અતે સતીશખાખણુ માટે શર્માવતારું નયી ?' 
સતીરાખાખુતી માએ જવાખ આપ્યે। : “ ભાઈ, તમારી આ માન્યતા 
ભૂલભરેલી છે, હીરા, પન્ના, માણેક અતે મે।તીનાં ઘરેણા પહેરીને 
લોકોના મનતે ખહેકાવવામાં મારુ, બગાળત્તુ કૅ સતીરશનુ ગૌરવ 
નથી, માણુસની સુદરતા કપડા અને ઘરેણામા નથી, પરતુ ત્યાગમા 
છે; ઉદાર્તામાં છે, સરસ્તિકતામા છે, કલામય જનન જત્રવામાં છે. 
તમને એક વસ્તુ જાણીતે આનદ થરો કે થોડાક સમય પહેલાં 
બગાળના દુપ્ડાળે લોકોના મત ઊ થા કરી મૂક્યા હતા, તે વખતે 
સતીરો જે ઉદારતા દર્સાવી છે અતે મે આ છાથે ગરીબ લોકને 
જે મદદ આપી છે તેમા જ અમારું સાચુ ગોરવ છે લેક અતા- 
“તા દાણા-દણ્‌ા માટે વલ'માં મારતા હતા, અમે તેમની ભૂખ 
સ તોપવાને। યથાશક્તિ પ્રયત્ત કર્યો હતો મતે લાગે છે કે સતીશ 
અને બગાળનુ ગૌરવ પણુ આમાં જ છુપાયેલું છે વસ્ત્રાથ કારથી 
સુસત્ઝ્જ ચર્ઈ તે વૈસવનુ પ્રદશત કરવામાં કે ડલાવિટીત ૬૭4ન 
છતવવામાં છવનતુ વાસ્તવિક ગૌરવ નયી «૪ સાદાઈ અતે સયપમર્મા 


પ૪ જિ'દગીતોા। આનદ 





કવન પસાર કરવુ' એજ સાચા તત્તવૈત્તા અને ટલાદાસ્તુ 
ઘક્ષણુ છે, ' 


આ છે જીવન જીવવાતી કલાતુ રછસ્ય | ત્ત્યાં જવન જીવવાતી 
કલા હેય છે, ત્યાં ભાગ ૫૨ નિય'ત્રણુ સુકાય છે, સયમ અતે 
વિવેકના ખે પાવતકારી કિતારા વચ્ચે થઈ ને છવતસરિતા વહેવા 
માંડે છે, ત્યા નિયમિતતા, વ્યવસ્થિતતા અને ઉપયોગિતાતી ત્રિવેણીમા 
સતાન કરવાથી જીવન પવિત્ર થાય છે, આન'દમય અતે સ્કૂતિમધ 
બતી નનય છે, 


જવનના મહાન કલાકાર ભગવાન મહાવીરે ગૃહરથોનતે માટે તો 
આ પ્રકારતું એક વ્રત જ ખતાવ્યુ' છે આ ત્રતતા આચરણુથી 
ઝૃહુસ્થ્છવત સુનતિય'ત્રિત, સર્યામિત અને મર્યાદિત ચઈ ને કલામય 
ખને છે. આ વ્રતનું તામ છે-' ઉપભ્નેગ પશ્ભિગ પરિમાણુ ત્રત 
આ ત્રતર્મા જવનની કેટલીક આવશ્યક વસ્તુએના ઉપયોગતે। ઇંત્ડા? 
કરવામાં આવ્યો નથી, તેના પર પ્રતિબંધ મૂકવામાં આવ્યો નથી, 
પરતુ મર્યાદામાં રહીને વિવેકદષ્ટિપૃવક ઉપમેોંગ કરવાની છૂટ આપ- 
વામા આવી છે તાત્પર્ય કે ઉપભોગ કરવાતી નહી , ઉપયોગ ફરવાની 
છૂટ આપવામાં આવી છે. ઉપભોગ જ્યારે નિય ત્રિત, સંયમિત અને 
મર્યાદિત ખતે છે, વિવેકણુદ્ધિયી તેતે! નિણુંય થાય છે, ત્યારે તે 
ઉપયોગ ખતે છે. આ ઉપયોગ જ-- ત્ધષિ-સુતીઓ માટે યોગ #-- 
જવન જીવવાની કલાતુ' પ્રધાન અગ છે, સુખ્ય લક્ષણુ છે જેન 
રાસ્્રકારાએ જીવત જવનતારતનું મુખ્ય લક્ષણુ “ઉપયોગ ગણાવેલુ 
છે" 'ઉવએગે જીવસ્સ લક્ખણુ*? ઉપયોગ જડતું લક્ષણુ છે, 
ઉપભોગ નહી . નયા ઉપયોગ થતો હોય છે, ત્યા વિવેકષ્ુદ્ધિથી 
જીવત જીવવામાં સાધક-બાધક તત્ત્વોના તિણુય કરવે! પડે છે, 
વિવેકના ગજને। આશ્રય લઈતે આપણી શક્તિ અને ક્ષમતા પ્રમાણે 
વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરવાની મર્યાદા બાધવી પડે છે, ઓપણી 


જીવન જીવવાની કલા પપ 


જીવિકા પણુ આ સયમ, સાદાઈ અને વિવેકદષ્ટિ વડે તક્કી કરવી 
પડે છે. આતે આપણે સાપ્રત યુગની ભાષામાં ' જીવન જવવાતી 
કલા' ક “૨વનતતી ફલા? ઝહોએ હીએ જે જીવત જીવવાની કલા 
શીખી લે જે, તેતુ' જવન સપળ થાય છે, આનદમય બતે છે પરતુ 
જે જવનતનતે સારી રીતે સમજ શકે છે, તે જ આ કકાને સાપ્ય 
કરી શકે છે, ભારતના એક મ્રસિદ્ધ કલાકારે એક રૂપક દોયું” છે: 


એક ડોસાએ જુવાનને કહ્યું “તુ હજ ખાળક છે કામ કેવી 
રીતે થાય છે તે તું શું જણે? હુ દસ વર્ષથી સભાને પ્રમુખ છુ. 
મારો આ ક્ષેત્રના અનુભવ ધણો જ ખણેાળેો છે તામ જેવા રિખા- 
ઉના હાથમાં આ સભા સોપી દઉં, તો ત્રણુ દિવસમા તુ ધુળધાણી 
ડરી દે, મારા જીવતા તે તે પ્રમાણે નડી જ થવા દઉ ' પાકેકાં 
પીળાં પાંદડાએ ફૂપળને ડહ્યુ 'મે દુનિયાના રગઢ ગ ન્નેઈ લીધા, 
હવે તમે અહી નિરાતે રહે, મોટા થાએ અને આનદ કરો, અમે 
ઇવે નીચે ધાસ પર આરામ કરીશુ. ' એક તરફ પેલ્ષે। યુવક ખાયો 
ચઢાવીતે ફતરાતી નજરે પેલા ડોસા તરક ન્તેઈ રહ્યો હતે, બીજી 
તરક પેલા ફૂપળ આંખના પ્યાલામાં રસ ભરીને પાકટ પીળા પાદડાંતે 
જમીન પર્‌ ઊડતા ન્તેરઈઈ રહી હતી ડોસાના સફેદ વાળમાં તેતા 
શ્વાસની સખ્યા લખેલી છે આ ખેમા પાદડા છજવનને સારી રીતે 
સમત્ત્યા અને તેમતી છીવનકલામા સદળતા પ્રાપ્ત કરી, 


આ જ દશા આપણુ! આધુનિક જમાનાના યુવદ અતે વૃદ્ધોની 
છે, વનને સાર્‌ રીતે નત સમ શકવાથી તે સ સારતી મોહમાયાની 
અ'ધારી ગલીએમા આટાટ્ટેચ માર્યા ડરે છે બન્નેને પોતાના અધિ- 
૩ારો પ્રાપ્ત કરવાની તાલાવેલી લાગી છે, બન્નતેમાથી કોઈ પોતાની 
પ્રગ્્ને બત્નવડા તૈયાર તથી. આ કાગણુતે લીધે તે “વત જીવવાની 
પ્લાથી મેદડે ગાણ દૂ૨ રજી ન્નય છે તે દરેક વાતમાં રિર્ત્નેરી 
કરરે, ર્આધિકા?નતી ભાપામાં વાત કરગે, પરતુ સયમ અને મર્યાદર્તા 


પુરૃ જિ દગીતે આત' ક 
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સણ કેસ 2. નાક ૮ ન 


પવિત્ર સૃત્રોતે ભૂલી જશે. આ ખા કારણુતે લીધે જીવત જીવવાતા રગંમાં 
ભ'ગ પડે છે. તે જીવે છે, પર'તુ લાચારીને તાને યઈ તેં, સમય 
પસાર કરવો છે એટલા માટે તેમતા જવનમાં કને! રસ તથી, કશુ 
સૌદય નથી, કશુ સત્ય નથી. 


જેન ધમના મહાપ્રેરોએ જીવતતી હરકોઈ કિયા અતે પ્રલાત્તિતે 
સાધનાનુ સ્વરૂપ આપ્યુ છે તેમણે 'ાઈ પણુ ક્યા કે પ્રહૃત્તિતી 
સખ્યાતે મહત્ત્વ ન આપતા ગુણુવત્તાતે જ મહત્ત્ત આપ્યુ છે તેમતી 
દૃષ્ટિએ ઉટેપતા॥ દાઇ? (સખ્યા)તી કિમત ઉપા (ગણવત્તા) 
જેટલી રહી નથી, તેમણે સાધકોને આ જ વાન કહી છે કે, જે તાતામાં 
નાતી પ્રૃત્તિ, ક્રિયા “કે સાધના કરે, તેમાં પૂરેપુરા રસ લે, ત#લીત 
બતે અતે સારી રીતે કરો આ પ્રકૃત્તિ ભને થોડાક સમયની જ 
હોય, પરતુ તેતે કરે! સમ્યફ્‌ પ્રકારે, સારી રીતે જેત ધમની પૌષધ 
અને સામાવિકતી સાધનામાં આ સાધના દરમિયાન સમ્યક્‌ પ્રકારે 
પાલન ન કરવાને અતિચાર (દોષ) ગણુવામા આવ્યો છે આ 
રણો તે પાઠ: 


'પાસહસ્સ સમ્મ' અણણપાલણુયાએ 

' સામાધયસ્સ સમ્મ' અણણુાપાલણુયાએ, 
'સામાઇયસ્સ અણુવદ્રિયસ્સ કરણાએ. ' 
આ રીતે આ સાધનામા પ્રમારજન-પ્રતિલેખનને પણુ નિયમ 


છે તેના માટે સ્પષ્ટ આદેશ છે કે પ્રમાજન કે પ્રતિક્ષેખત કર્યું 
હેય, પરતુ સમ્યક પ્રકારે ન ક્યું હેય, તો તે અતિચાર ( દોષ ) છે 


પુંગ્લેન્ડના “ હાઉસ ઓક્‌ કૉમન્સ'મા કેટલીક વખત ગરમા- 
ગરમ ચચાં ચાલે છે. સભાસદોમા ચકમક ઝરે છે એક વખત એક 
શ્રીમત વ્યક્તિએ સાભિમાત ગજ'ના કરતા પોતાના હરીકને કહ્યુ * 
“ એક દિવસ એવે! ઉતા કે જ્યારે તુ માચ પિતાજીના જેડા સાફ 
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જવન જવવાતી કલા પ૭ 


કરતો હતો આ બધુ તુ એટલી વારમાં ભૂલી ગયો ? આછ મારી 
સામે અકડાઈ કરે છે? ' હરીફ સભાસદ ગરીબ કટુબતેો હોવા 
છતાય પ્રારભથી જ કત'વ્યતિષ્ઠ, સ્વાવક્'બી અને જવત જીવવાની 
કક્ષાતો જ્નણુકા?૨ છતો તેણે હાજર રહેલા સભાસદોને ઉદ્દેશીને 
સહાસ્પ કહયુ “તમારા શખ્દો સાચા છે, પરતુ તમે એ તો કહો કે 
છુ જંડા સારી રીતે સાફ કરતો હતો કે નહો ? કેઈ પણુ કાર્ય, 
જેની પાછળ એક સત્ય હોય, સેવાભાવના હોય, તે સારુ કે ખાટું 
તથી હોવુ, નાનું કે મે!ઠુ તથી હોવુ. કોઈ પણુ કાર્ય કરતી વખતે 
શરમ ત જ આવવી ન્નેઈ એ, શર્માવાનુ તે ત્યારે હોય, જ્યારે 
તે સારી રીતે, સનિષ્ઠા અતે વકાદારીપૃવવક ન ડરવાનું હોય માણુસે 
પાતાતા કાર્ય પ્રત્યે, જે તે લે।કકલ્યાણુનુ હોય તો, નિષ્ઠાવાન રહેવુ” 
ન્નેઘ એ, તેતે રસપૂર્વક પૂરુ કરવુ જેઈ એ આ રીતે કરરમા જ 
તેતુ ગૌરવ છે ' 


જે માણુસમા કર્તવ્યનિષ્ઠા હોય છે, તે જીવત જવવાતી 
કલામાં અવિ બ પાર ગંત થઈ ન્નય છે, પરતુ જયા જતત જીવવાતી 
કલામાં ખાધક તત્તવાતે। વિવેક નથી હોતે।, હેય-ઉપાદૅયતું સાત નથી 
હોતુ, જીવનના વિકટ પ્રસંગોમાં માણુસ સાયનાપથતે। ત્યાગ કરે છે, 
ત્યા જીવનતી કલા નથી હોતી જેતે જીવનની કલામાં બાધક તત્તવો.તું 
માન નથી હોતુ, તે સાર્‌ કાર્યો કરવા નાય એકાદ દોષને લીધે 
જીવનને દુ ખપૃણું, દયાજનક અને કલ્ષાહોન બતાવી મૂકે છે 


ઝેક ખહેન હતી. ખૂબ જ કર્તવ્યનિષ્ઠ પરતુ તેનામાં ખે દોષ 
હતા એક તા ગે કે તે કરોઈતુ પણુ તાનુ શુ કામ ડર્યા પછી 
તેતે વારેવા? સૌતી હાજરીમાં કડી સ ભળાવતી લતી બીજી એ કે 
ત કઈ ને પોતાનાથી વધારે સુખી ન્નેઈ શકતી નહાતી એટલે સુધી 
ક કોઈ પતિ તેની પત્તીતે ચાહતો હોય કે ખીમારીમાં તેતી સેવા 
કન્તા હેય, તાપણું તેતે ગમતુ નહી તે તેની તિદા «૮ કર્યા ડર” 


પ૮ જિ'દગોતો આનદ 





ચ કારણને લીધે સખત વેતરૂં કશ્તી હે।1 છતાય અ'તે તો તેતા 
નસીખમાં ગાળા અતે કડવા શખ્દો જ હેય. સથેોગો એટલી ઇદ 
સુધી ખગડી ગયા હતા ક તેતી આ કઝુટેવને લીધે તેતાં માબાપ પણુ 
ક'ટાળી ગ્યાં હર્તા, પારકાનું આટલુ' ખધુ' કામ ફરવા છતાંય પોતાની 
ખરાબ રેવને લીધે, હલકટ મતે વૃત્તિને લીધે તે કોઈતું પ્રિયપાત્ર 
ત ખતી શકી. તેની ભલ્મનસાઈ નાં,કોઈ જ વખાણુ ન કરતુ, ને 
તેતે જીવત જીવવાની કલાનુ' જ્ઞાન હોત, તો તે પેોતાતા જવતતે 
આન ૬દમધય ખતાવી શકત, તેતે ઉચ્ચ સ્થાને લઈ જઈ શકત 


જેવી રીતે ચ'દ્રમામાં સૌમ્યતા, શીતળતા, પ્રકાશ, આહ્યાદકતા 
ઇતાદિ અનેક ગુણુ હોવા છતાંય તેતો કાળા ડાધ તેની ખધી શેભાં 
ખગાડી મૂકે છે, તેવી રીતે માનવજીવનમાં પણુ ખીજી યથધી વસ્તુએ। 
હોવા છતાંય કેટલીક અથ'હીન વાતો, અથ વિનાનાં કાયો અને 
પ્રયોજન વિનાની પ્રવૃત્તિઓ જીવન જીવવાની કલામાં એટલી ખધી 
ખાધક નીવડૅ છે કે તેના લીધે આખુ છવન ખગડી ન્નય છે, 
નિષ્કૂળ થઈ ન્ય છે. ભમવાન મહાવીરે આ નકામો અને અનથ 
કરનારી વસ્તુઓથી ખચવા માટે સસારીએને એક ત્રતનેો આદેશ 
આપ્યો છે, આ ત્રતતુ' નામ છે-'અનથદડ વિરમણુ તરત. તેમાં 
અપષ્યાન, પ્રમાદ, અતિહિ'સ પ્રવૃત્તિઓ, પાપકાયોની પ્રેરણા પ્રત્યાદિ 
દોષોને જીવનકલા માટે ખાધક અને અથરહીન બતાવવામાં આવ્યા 
છે આજના જમાનામા આ વ્રતના ક્ષેત્રને વધારે વ્યાપક ખનાવી 
શકાય તેમ છે. તેના અથ'નતેો પણુ વ્યાપક નજરે વિચાર કરી શકાય 
તેમ છે કેઈ સારા કાર્યને ઉત્સાહમાં આવીતે ન કરવું, વફાદારીથી 
ન કરવુ, નકામા કાયેમાં, પ્રવૃત્તિઓમાં કે તવરા ખેસી રહીને સમય 
ખૂરખાદ કરવો, સારા કાયની શરૂઆત સારા ઉદ્દેરાથી કરવા છતાંય 
લોકોના વખાણુતી અપેક્ષા શખવી, ટેકો અને પ્રતિષ્ઠા મેળવવા 
ખાતર વલખા મારવા, કાયને રસપૂર્વક સમ્યક રીતે, કલ્યાણુમય 
ભાવનાથી ન કરવુ, લેકોનો સારો-ખોરો અભિપ્રાય સાંભળીને 


છવત જીવવાની કલા પટ 


પોતાના ફાય મા ફેરફાર કરવો, પોતાની શારીરિક અતે માર્નાસક 
શક્તિતે જવનની અતેકે શુભ પ્રશૃત્તિઓઆ અતે કાર્યોમાં ત જેડતાં 
તેનો ઉપયોગ ખરબાદી ડરવામા, વિશ્વાસધાત કરવામાં, અસત્ય 
ખોાલષવામા, અસત્ય આચરવામા, મારકાપ કરતામ', જરૂર ડગ્તા 
વધારે સગ્રહુ ડેર્વામા, લાલસાવૃત્તિ વધાર્વ1મા, જગતની વસ્તુઓને 
અકારણુ ખગાડ્વામા આ અનેથદડ વિરમણુ ત્રતતા જ દોષેને 
જીવન જીવવાની કલામાં ખાધક ગણુવા ભ્નેઈ એ જેતે જીવત જીવતાની 
ઝેલાતું મહતત્ગ સમજ્નયુ છે, તે પો!તાતાં સમયે, શક્તિ અતે સાધતે।તેો 
દુસ્ૂપયોગ સહેજ પણુ સહન નહી ડરે તેતે જે ક્ષણે આ સત્ય 
સમન્નરેો, તે જ ક્ષણું તેતુ' જવન નવે। વળાંક ધારણુ કરશે 

એક વેશ્યા છતી, તેની પાસે સૌ'દય હતુ', યૌવન હતુ , વૈભવ. 
હત્તો, તેણે કેટલાયે યુવકોને આતા ઇશારાથી નચાત્યા હતા. પરંતુ 
તેના હૃદયમા શાતિ નહોતી, તેના હદયમાં આન ૬ નહોતો તે દુનિ- 
યાને શિકાર કરતી હત્તી, પરતુ દુનિયા તેનો શિકાર કરતી હતી 
તેતે જતન જીવવાની કલાનું જ્ઞાન થયુ. પોતાની શક્તિઓ, સાધનો 
અતે સમયને। સદુપયે।મ કરવાની ગ્રતિત્ઞા લીધી તેણે પોતાના નિ ધ 
પ'ધાને। ત્યાગ ક્યો. પોતાની સપત્તિ અને સાધનોને લોકકલ્યાણુ 
મારે ઉપયોગ કરવા માડયો -થાકયા પાક્યા યાત્રાળુએ માટે ધર્મ- 
શાળાએ ખ ધાવવી, ફૂવા ખોદાવવા અતે સાદાઈ થી જીવન વિતાવતી 
ખહેતોના ખાવાપીવાની વ્યવસ્થા કરવી તે પોતે પણુ સાદાઈ થી અને 
સયમયી રહેવા લાગી ગરીખોનતે તો તેતા તરફથી મદદ સળ્યા જ 
કરતી હતી પરતુ મષ્યમ વગના કુળવાન ડહેવાતા કુટુ બોને પણુ 
તે ખાતગી રીતે મદદ ડરતી હતી આવા કુટુ ખે! ત્નહેર રીતે માગી 
શકે તેમ નહે,તું છેવટે વૈશ્યાતુ નામ ધૌર્ધેર ન્નણીતુ થઈ ગયુ 
તેના છીવનકફલકે પર્‌ કાલિમાતુ જે કસક હતુ તે ભૂંસાઈ ગયુ. 
તેના પર પાકા સટ્ેદાયી એવડું સરસ ચિત્ર દોરાઈ ગયુ કે પેક્લી 
કોશિમાા પણુ આ મિત્રનું એક અગ ખનીને તેની ગોભામાં ઉમેરણ 


*૬૦ જિ'ગીતેો। આમદ 


કરતી ઇુતી આ અ બપાલો ( આમ્રપાલી ) વેશ્યાનું' નામ પ્ંતિહાસમાં 
જણીતુ' છે તેણે મહાત્મા છ્ુદ્ધતા ચરણોમાં પોતાનું સવ'સ્વ સમપીને 
પોતાનુ જીત સફળ અતે કક્ષામય બતાવ્યુ ઇંતુ . 


તમે એવી ચિતા કરાતું છેડી દો કે તમારું ભૂતકાળતુ' છવત 
કેવુ ભૂલભરેલું હતુ | તમે ભાવીતા ધડતરને વિચાર કરે!, વર્તમા 
નને સફળ અને કલામય ખંનાવવાતે। પ્રયત્ન કરે, જે તમે ગૃહસ્થ 
હે, તો ગૃહસ્થ તરીકેની ફેરજેતુ' સારી રીતે પાલન કરો, કુડુબ, 
સમાજ, રાષ્ટ્ર અને માનવજત પ્રતેતી જવાખળદારી અદા કરે, 
તમારા છયતની હરકોઈ પ્રવૃત્તિ, કિયા કે ભત્તિતે જીવતની કલાતા 
ગજથી માપો, તેતી કસોટી કરો અને તે સાચી ઠરે, કહયાણુ કરતારી 
નીવડે, તો તેને સહેજ પણુ અચકાયા વિના કે કોઈના ટેકાંતી રાહ 
નેયા “વિના અપનાવી લો તમારા જીવનતી સફળતા નિશ્રિત જ છે, 
તમારૂં ભવિષ્ય ઉજ્જવળ છે, તમારું જીવન જીવતરની કલાની પગ- 
ડ'ડીને વિના વિલ ખે ખોળી કાઢશે, ન્ત્યાંથી પડી જવાની કેઈ શકધતા 
નંધી, જ્યાથી લપસી પપ્વાતે સહેજ પણુ અવકાશ તથી. 


13 ] 
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જતા વીશમી સદીના જમાનામા ન્ને કોઈ વિપય પર 
સૌથી વધારે વિચારણુ! કરવામાં આવતી હોય તો તે છે માનવતા. 
બધાં જ રાષ્ટ્રોમાં, પ્રાતોમાં, પ થામા, સ પ્રદાયોામા અતે ભિન્નભિન્ન 
સમાજેમાં આજે માનવતા ૫૨ સૌંથી વધારે ચિ'તેન થાય છે સતુપ્ય- 
જંતિએ આજે આ વિષય પરત્વે જ ષ્યાન કેન્દ્રિત ડરવું નનેઈ એ. 
મપાતવતાના ગૂઢ રહસ્મોતે ઉકેલવામાં જ માણુસના શ્રવણુ, મતત અતે 
ઉિદિધ્યાસતે આજે વળગી જવુ જેઈ એ, બધા રાષ્ટ્રોનુ ધડતર માન- 
વતાતી પૃષ્ઠેભૃમિ પર જ થવુ જોઈ એ-આજનતા મહાનુભાવો આ સૂત્રો 
એકો અવાજે પો[ફારે છે 


ગ્રશ્ષ થાય છે-બીન્ન વિષયો. ૫૨, માતવજીવનની ભૌતિક અને 
આથચિક સિદ્ધિઓ પર-આણજે લેકે વિચાર કરતા કેમ અટકી ગયા 
છે ? તેમતા ખીન્ત વિષયોતા ચિ'તતર્મા આજે માતવતા જ શા મારે 
ચીનની દીવાલ થઈતે ઊભી છે ? તે આજે પેોતાતી પ ચવષોય,. 
ત્રિવપીય અને દિવષીય યોાજતાએને સફળ કરવા માટે “માનવતાને જ 
મષ્યબિદુએ રાખીને શા માટે આગળ વધવા માગે છે? માનવતાતે। 
(પોગ કરીને માનવના વિકાસ તર્‌ શ્વા માટે ષ્યાત આપવામા 
આવતુ નથી ? માતવતા એવી કઈ વસ્તુ છે, જેતા અસ્તિત્વથી જ 
ખાપણુ। વિચારો અને આચારેની રથયાત્રા જવનના મેદાનમાં પ્રવેશ 
કરી શકે છે ? માનવતા એવે કેવે। પ્રકાશ છે કે જેતા વિતા આપ્યા- 
ત્મિક માર્ગમા અ ધકાર પથરાઈ ન્નય છે ? માનવતા એવુ કેવુ' સ ગીત 
છે કે જેતા વિના આપણી જવનવીણા વાગતી નથી? માનવતામ્‌ા? 


હર્‌ જિદગીતો આન'દ 


એવી કઈ કિજ્િષ્ટતા સમાયેલી છે કે જેના વિતા આપણું છવન 
વૈરણુછેરણુ થઈ જય છે ? “ માતવતા ' એવી કઈ મહામૂકી વસ્તુ છેકે 
જેના અભાવે માણુસ પે તાનુ' આખરી ખ્યૈય સિદ્ધ કરી શકતા નધી? 

આં અતે આ પ્રકારના બીન પ્રશ્નો આજે આપણુ! મગજમાં 
ધોાળાય છે. આ પ્રશ્નોને હલ કર્યા વિના આપણે! છૂટકે! જ નથી; 
આપણુ આંરિતત્વ જેખમમા છે. 

વીસમી સદીના આખ આછી નાખે તેવા પ્રકાશમાં માણુસ જેઈ 
રલો છે કે, મહાન વૈત્તાનિકોના સતત પ્રયત્નો વડે તેની સામે સ્વગીય 
વૈભત્ર ખડે થયો છે. યત્રયુગે માણુસતે સુખતા સાગરમાં સ્તાત 
કરાજ્યુ” છે. ચકલી ખુલ્લી કરતા જ ગ'ગા-યમુતા તેની ચમ્ણુરજ ધોવા 
તૈયાર હેય છે, સ્વીચ દબાવતા જ અ'ધકારના ભયથી ઊગરી જવાય 
છે, તેની આંખો એટલી બધી મોટી થઈ છે કે તે અહી ખેઠે ખેઠે! 
હજરો ગાઉ દૂરતી વસ્તુ જનેઈ શકે છે, તેના કાત એટલા બધા લાબા 
ધયા છે કે તે હશ્નરા માઈલ છેટે બોલાતા શખ્દો એક પળમાં જ 
સાંભળી શકે છે, તેના પગમાં એટલી બધી ગતિ આવી ગઈ છે %ે 
તે લાખા અતે કરોડો માઇલની દરિયાઈ અને હવાઈ મુસાફરી કરી 
શકે છે, તેની નજર આ પૃથ્વીના ગોળા પર જ નહીં, પર તુ ચદ્લેક 
ખને આકાશના ખબીન્ન મ્રહો સુધી પહાંચી ગઈ છે, તેનું' મગજ 
હજરો ગ્રથોાને સ્મૃતિમાં સધરી રાખવા જેટલુ” શક્તિશાળી ળન્યુ 
છે, તે એકલ્ષા હાથે હશ્નરો માણુસોનું કામ કરી શકે છે. આ દુનિયા 
તેતા માટે નની થઈ પડી છે, તેતું નાનું સરખુ મોં પોતાના શબ્દો 
ઠઠ આકાશ અતે પાતાળ સુધી પહોંચાડી શકે છે આ રીતે માણુસે 
બહાર તો પ્રગતિતો શ ખ ફૂ કયો જ છે, સ્ત્રગતા દેવોને પણુ પોતાના 
તૈભવતી “ ચેક્ષેન્જ' ફ્રેકી છે દિત પર્‌ દિત આગળ વધ્યે જતી આ 
પ્રગતિતે ભૌતિકવાદને ટેકો મળી રહે છે વૈજ્ઞાનિક જગત તેના જમણા 
હાથની રમત બતી ગયુ છે. દુનિયાને! વિતાશ તેની મૂદીઓમાં છે; 


શજન પણુ. 


સાનતવતાતે। અ'તર્નાદ ૬૩ 


ખાર તો માણસે સ્વર્ગનો! વૈશ્વ પાથરી દીધો છે; પરતુ 
સાણુસે પોતાના અતરતે અવલોકવાની તસ્દી લીધી છે ? હદયના 
સુખકારા સાંભળવાતે।, હુદયતી ચડ-ઊંતર માપવાતેો અતે ખુદ્ધિતી 
દના સાભળવાને। તેણે કદી પ્રયત્ત કયો છે ? ત્યા શુ તેને સુખને 
સ'ગીતનાદ સ ભળાય છે ? તેણું કોઈ દિવસ એટલું પણુ જણુવાતે 
યત્ન કર્યો છે કે આ સ્વર્ગીય શરણાળના સર પાછળ રૌરવ નર- 
કતી પીડા છુપાયેલી છે ? તેના હદય, મન અને ખુદ્ધિમાં અશાંતિનેા 
જે જવાળાસુખી પર્વત ભ્રભૂઈી રજ્રો છે, તે આ ખાલ્ર સોતેરી વૈભ- 
વને “કેટલા દિવસ ટકવા દેશે ? અ'દરથી સુકાયે જતુ' આત્મિક સો'દય'નું 
વૃક્ષ કયાસુધી લીલુ'૭મ રહેશે ? જ્યાંસુધી માણુસના અ'તરમા માન- 
વતાને। નાદ ગાજતા ન થાય, ત્યાંસુધી આ ભૌતિક પ્રગતિતેો, ખાણ 
વૈભવને! અતે ખાલ સૌદયતેો કઈ જ અથ નથી માનત્રતાતી 
શરણાઈના સૂર ન રેલાય, ત્યાંસુધી તેતી ક છ જ કિ મત નયી. તેના 
અતરમા માતવતાતુ* સો દય ખીલવુ જ જેળંએ માણુસે આજે જીવનન 
પથતે કાંટાળો બતાવી મૂકયો છે. સ્વાદિષ્ટ અમૃતપાનને। ત્યાગ કરીને 
તણે હોઠે હળાહળ ઝેરનો પ્યાલો અડકાડયો છે. જીવનના સુખ્ય 
ગ્રસ્તતે છેટો રાખીને તે ગૌણુ પ્રશ્નનો ઉકેલ શોધે છે સમસ્યાના 
સાચા ઉકેલની અવગણુના કરીને તે તેતે વધારે ગૂચવણુભરી ખનાવે 
છે, નકલી ઉક્ઠેલથી જ તેનેસ તોષ થાય છે. પોતાના જીવનને ઘડનાર 
શાણુસ આજ જીવનથી હારી ગયે છે. તેતી પાસે બધો જ આતરિક 
સૈભવ હોવા છતાં તે કસ્તૂરીષ્ગતી જેમ તેતે ખાલ વૈભવમાં શોધી 
રલો છે તેના પરાજયનુ કારણુ તેની સામે ઊભેલુ' માતવજગત 
છે તે તેને ઓળખતો નથી. માણુસ માણુસતે જડમૂળમાંથી ઉખેડી 
પાડતા તૈયાર થયો! છે, માણુસ માણુસના રિરદ્દતુ' કારણુ બન્યો 
જી, માણુસ માણુસ વચ્ચેનુ અ તર વષ્યે જ જાય છે, માણુસતે માણુસતે। 
ભય સતાવે છે, માણુસતે! મણુસ પરથી વિબરાસ ઓછે થતે। ન્નય 
ઝે, માણુસ માણુસ માટે ભયરપ બની ગયો છે. 


ર૪ જિ'ગીનો આન'દ 


' ગ્રત્યેક માણુસનુ' મત આજે આશ્ચ'કાઓના વાદળયી ધૌરાયેલુ' 
છે, યુદ્દના ભયથી ત્રાસી ગયેલુ છે. એવરેસ્ટ શિખર પર આરેદષુ 
કરનાર માણુસતા પગ માણુસની ઝૂ'પડી સધી પણુ જઈ શકતા નથી, 
સોનેરી આકાશમા ઉડ્ડયન કરનાર માણુસતે પૃથ્વી પર નફરત વછૂટૅ 
છે. તેતે આ જમીન પર કાંટા વેરાયેલા દેખાય છે 'મહાવીર, ખુદ્ધ, રામે, 
પ્ણ, ધસ ખિસ્ત અતે માંધીતા માતવતાના પાઠે તરફ તે ઉપેક્ષાવૃત્તિથી 
જીએ છે સ્વાર્થતા અ ધાપામાં તેતે પરમાર્ધ કે પરાર્ધતા દશન 
થતાં જ નથી સમપ્ર વિશ્વની માતવજતતુ' તસીબ રશિયા કે અમે- 
રિકા સાથે તે જેડી દે છે જુદા જુદા વાદાતા ખૂમખરાડાર્માં માણુસ 
માનવતાતે। અતર્તાદ ભૂલતો “નય છે. તેતે એમ વિચાર નથી થતે ક્ર 
આ બધા ખાલ્ય વૈભવે। વધ્યા પછીય ખરેખરો સુખ, શાતિ અતે પ્રેમતે 
ઝરો કેમ સુકાતે! ન્નય છે? વૈભવને! સાગર હિલેળા લેતો હોવા 
છતાય વાત્સલ્યતે ફૂવારા કેમ છટાતો બ'ધ પડી જ્ય છે ? 


ખરેખર, માણુસ બહારથી વિકાસ પામતો હે,ય એમ જણાય 
છે, પરતુ અદરથી તે કરમાતેો હોય છે. તેની ઇદ્યિતી શક્તિ વધતી 
હોય એમ જણુ।ાય છે, પરતુ હેદયતી શક્તિ ક્ષીણુ થતી નય જે. 
માનવ પોતે જવી લ્યો છે, ૫ર તુ માનવતા મરી રહી છે. 


માણુસનુ શરીર ધારણુ કરી આજે શજરેો, લાખો અતે કરોડો 
માણુસો હરેફેરે છે, પર'તુ તેમતામાં સાચા સાણુસો કેટલા દશે ? 
માણુસમાંથી માણુસાઈ ને પ્રકાશ એલ -1ઈ નય છે, ત્યારે અ'ધકાર જ 
બા#ી રહે છે. જ્યા અ'ધકાર્‌ હોય છે ત્યા જધડા હોય છે, ત્યાં 
સ્વાથની ખોલખાલા હેય છે, ત્યા દુ ખતી કાળાશ પડતી આધી 
રૂલાઈ ન્નય છે અતે ત્યાં હધ્ય હૃઘ્ય વચ્ચેના ખાડાતુ અતર વધતું 
જાય જે, ભારતવર્ષમાં ધર્મોતેો અભાવ નથી, સ પ્રદાયોતો અભાવ 
નથી, સાધુઓને! અભાવ નથી, ગુરુઃઓને। અભાવ નથી, નેતાઓને! 


સાતવતાને। અ'તર્નાદ ટપ 


અભાવ તથી, ઉપદેશકોનાઅભાવ નથી આ ખધુ હોવા છતાંય 
સપ્રદાયવા૬, ૫ થવાદ, ગ્ર થવાદ, જાતિવાદ, પ્રાતવાદ અતે ભાપાવાદતા 
રાક્ષસો ભારતની છાતી પર ચડી ખેઠઠા છે આ જ રાક્ષસોએ ભાઈને! 
હાથે ભાઈનાં મોત કરાવ્યા છે, બે પડોશીઓ વચ્ચે મતભેદ ઊભબેદ 
કરાવીને માથા ફ્રોડાવ્યા છે, એક જ ભારતમાતાતા ખોળામા રમેલાં 
બાળકોમાં વૈમનસ્ય ફેલાવ્યુ છે આપણે હનરે ટુકડાએામાં વહે'ચાઈ 
ગયા છીએ આપણા મમજમા હનારોા ખાના ગોઠવાઈ ગયા જે. 
આપણા તિંચારોની સ કુર્તતાને લીધે માનવતાનું અગેઅ ગ છેદાતું 
“તપ છે આપણી વિચારશક્તિ જ અવળા રસ્તે ફ ટાઈ ગઈ છે. 

આપણે કોઈને પૃછીશુ . “તમે કોણુ છે ?' આ પ્રશ્નનો જવાળ 
તે એમ આપશે કે “હુ હિન્દુ છુ, મુસલમાન છુ' કે જૈત છુ, 
પાર્મી છુ, શીખ ખુ કકે ઈસાઈ ( ખ્રિસ્તી ) હ્યુ ' જતિયાદની ભાષામાં 
જવાખ આપશે, જી આમ જ કહેશે ' હુ' ઓસવાલ છુ, પોર્વાલ્ર 
છુ' કે અત્રવાલ છુ છુ ગેખ છુ, હરિજન છુ, ચમાર્‌ છું, 
ધોખી છુ કે મોચી છુ.' પ્રાતવાદની ભાષામા ખેલલનારો કહેગે 2 
“હ મહારાષ્ટ્રીયન છુ, હુ ખગાળી છુ, છુ બિહારી છુ, હુ પ નખી 
છુ, હુ ગુજરાતી છુ કે હુ સિધી છુ' તે વીસેક જેટલા જુદા જુચી 
નામો! કહો શકશે, પરતુ તે એટલુ તો નહી' જ કહે કે હું માત% 
છુ અતે ભારતીય છુ રિક્ષણુસ સ્થાએમા, સાંપ્રદાયિક સ શ્થાએમાં;, 
સાતિના ધોરણે ચાલતી સસ્ત્રાઓર્મા, રાજ્દારી સસ્થાએમાં અને 
વ્યાપારી સરથાએમા આ રોગ સારી રીતે ફાલ્યોફલ્યે છે નાનાં 
બાળકોને ખખર૨ પણુ નથી હોતી કે તે કયા સ પ્રદાય, ન્નતિ કે પ્રાતનાં 
હોય છે, પરતુ માબાપ “ે સમાજના લેકે! તેમના મગજમા સ કુચિત- 
તાનું ભૂત દાખલ કરે છે, તેમતી માનવતાતે દૈશવર્રા આપીને દાતવ- 
તાની સ્થાપના ડરે છે 


પર્‌ તુ માનવતા તો આ ખધા ભેદથી પર છે તે અસેદ તગ દોરી 
ન્તષ છે આપણે આપણી ત્તતે જાતીય, પ્રાતીય, સ પ્રદાયિક, ગખ્ટ્ીય 


પ્‌ 


નક 


હર્‌ જિ'દગોતોા આનત' 


જત્યાદિ દીવાલોને એળ'ગીતે આમળ નજર કરીશું અતે વિચાર 
કરીશુ, ત્યારે આપણા ખધા જ મતભેદોને અ'ત આવશે, આપણી 
સકુચિતતા દૂર થઈ જશે, આપણા હદય એકમેક સાથૅ જોડાઈ જરે, 
મતતેો મેલ અગિયારા ગણી જરે અતે સ્વાથ'તી ચિતગારીએ 
એલવાઈ જશે મતમતાતરતી આ દીવાલે! જમીતદોસ્ત થઈ જશે 
આપણે તાતા તાના ટુકડાઓમાં, ભેદ્દોમાં અને જુદા જુદા સ્વરૂપોમાં 
વહે'ચાયેલ્લા હોઈ એ છીએ, ત્યારે એકખીનને ન્નેતા જ ઠ્વેષતી જવાક્ષા 
ભભૂકી ઊઠેં છે હિ દુસ્તાની પાકિસ્તાનીને જુએ છે કૅ રશિયન અમે 
રિકતને જુએ છે, ત્યારે ક્રોધાસિ પ્રજળે છે, દેષનો દાવાનળ ધખધખે 
છે માનવતાતી પવિત્ર ગગામા સ્તાત કરવાધી જ હેદયસરેવરમા 
માનવતાનાં મોશન ઊછળતાં જ આ ખધી અલગતાની દીવાલે વારાકગ્તી 
ખોડ'ગાતી ન્નય છે માણસ સુખ અતે સતોધતે। શ્વાસ લર્છ શકે છે 


દૂધ અતે દૂધની ખાટલીમા જેટલુ અતર હેોથ છે, તેટલુ જ 
અતર માનવ અતે માનવતામાં છે. આપણે દૂધ પીવા ઇચ્છતા હોઈ એ 
ત્તા તે બાઢલી કે વાસણુમા હોય તો જ પી શ#ીએ માણસતું શરીર 
દૂધની "ખાત્રી બાટલી જેવુ છે. તેનામાં જે માતવતાશપી દૂધ ત હોય 
તતો તે નકામુ છે આપણું એક મોકાતી દુકાન ભાડે રાખીએ છીએ. 
તેમા છાજલીઓ, શૅૉકેસ, રેમલ, ખુરસીઓ ઇત્યાદિ ગાઠેવીએ છીએ. 
ર જ્વેલરી હાઉસ 'તુ “ સાઈન બેડ ' ( પાટિયું ) પણુ લગાડીએ હીએ. 
પરંતુ આ દુકાનમાં નને માલ જ ન હોય, આવેલો ત્રાફક ખાક્લી 
હાથે પાછે કરતો હોય, તો તે દુકાનને દુકાન કહી જ ન શકાય 
સેતાયી વેપારીને કે મ્રાહકતે ક'ઈ જ ફાયદો થતો નથી આ જ 
રીતે આપણુને માનવરારીરતી પ્રાપ્તિ થઈ છે, આપણું ખૂખ તાન્ન 
શયા છીએ અને તેને ધરૅણાથી શણગાયુંઃ પણુ છે પરતુ કોઈ 
માણુસ આપણા સપક માં આવે, ત્યારે નને આપણે તેના તરફ 
ધિક્કારતી લાગણીથી જેઈ એ, તેને તિરસ્કારીએ, આપણી મોટાઈના 
અભિમાનમાં તેને ધુત્કારી કાઢીએ, શક્તિ હોવા છતાય તેતું દુ.ખ ટાળ- 


ફં 


સાનવતાને। અ'તર્નાહ ૬૭ 


“વાતે! પ્રયત્ત ન કરીએ, તેને જેઈ ને આપણા હદયમાં આન દની 
'છળા ત ઊછળે, આપણા હદયને બાલ નાતજાત કે સપ્રદાયનું લેબલ 
ન્નેઈ તે સ'્વેભ થાય, તો એમ જ માની લેવુ નનેઈ એ કે આપણે 
"પણુ પેલી કહેવતને સાચી પાડીએ છીએ : “ભઉભકા ભારી, દુકાન 
ખાલી.' આપણે માણુસ તો છીએ, પરતુ આપણામા માણુસાઈ નથી. 
સાનવશરીરરૂપી દુકાનને તો આપણે જાતજાતના કફૂતિચરથી શણુગારી 
જે, પરતુ આપણી દુકાનમાં માનવતાર્‌પી માક જ નથી. 


ખરેખર, આજતા માનવની આ જ દશા થઈ રહી છે. કહ્પતા 
કરી જુઓઃ એક માણુસ આ વ્યાખ્યાનખ'ડમાં વ્યાપ્યાન સાંભળવાની 
૬ચ્ઠાષથી દાખલ થવા માગે છે તે દરવા'તમાથી જ અદર દાખલ 
શઈ શકશે, કારણુ કે અ'દર આવવાતેો આ એક જ રસ્તો છે. ને 
આવતનાર્‌ માણુસ એવો 1વેચાર કરે કે મા આ દરવાજમાથી અ દર 
નથી જવુ અને સીધેસીધા જ અદર જવુ છે, તો તે વ્યાખ્યાન- 
ખડમાં પ્રવેશ કરી શકશે ખરો ? ના તે હહઠાત્રહી માણુસતું માથુ” 
'રીવાલ સાથે અથડાઈ તે ભૂકેભૂકા થઈ જશે, પરતુ તે અદર દાખલ 
નહી' જ થઈ શકે આ જ વસ્તુ ધર્મરૂપી ભવ્ય ભવનના ટ્લ્ષમા 
ચ્રવેશ કરતારને પણુ લાગુ પાડી શકાય છે જ્યા સુધી તેતા પ્રવેશ- 
હ્ાર્તે1 પત્તો નથી લાગતો, ત્યા સુધી તેમા દા'ખખપ્ થઈ શકાતું નથી. 
હા, ધર્મરૂપી ભવ્ય ભવનતતુ દાર માનવતા છે ન્યાસુધી જીવનમા 
સમાનતવતા નહી આવે, ત્યાસધી ધમના દ્દારમાં પ્રવેશ કરી શકાતો 
નથી માનવતાના અભાવમાં આપણે પ્રવેશ કરવાતે! ગમે તેટલે 
ગ્રયત્ત કરીશુ, તોપણુ ધર્મરૂપી સુદમ્સદનમાં આપણે પ્રવેશ નહી” 
જ કરી શકષીએ. 


આજયી ૨૫૦૦ વષ પહેલા આર્યોવતના મહામાનવ શ્રમણુ 
શિરે।માણિ ભગવાન મહાવીરે તેમતા છેવટના પ્રવચનમાં આ જ વાતને। 
પનેદેશ કર્યો હતો. તેમણે કહ્યુ હતુઃ માનવતાની અવશ્યકતા ધમ' 


૬૮ જિ'દગીતોા આનદ 


કરતાંય વધારે છે ચાર અલભ્ય વસ્તુઓમાં પણુ તેમણું માનવતાતે 
અમ્રસ્થાન આપ્યુ છે. તેમસે જગતતા જવેોતે ઉદ્દેશીને કલુ છે » 


'ચત્તારિ પરમ'ગાણિ દુહ્લહાણીહ જતુણે 
માણુસત્ત', સુઇ, સદ્ધા, સ'જમસ્મિય વિરિય', ' 


આ જગતના વિશાળ પ્રાંગણુમા પ્રાણી માટે ચાર વસ્તુમો 
દુર્લભ છે. તેમા સોથી પહેલા માનવતા પ્રાપ્ત કરવી અતે ત્યારમાદ 
યયાક્રમે શ્રવણુ, શ્રદ્દા અતે સયમ(ધર્મ')મા શક્તિને ન્નેડી દેવી. 


જે સૌંથી પ્રથમ પહેલી માનવતા જ ન હોય, તો ખીજ ત્રણ 
વસ્તુએ તેનાથી સેકડો ગાઉ દૂર રહે છે. ભોતિકવાદના પ્રવાહમાં 
વલે જવા આજને! માણુસ અથ* અને કામના તેજમાં અ જઈ ગયો 
છે, માનવતાનો ત્યાગ કરીને આગળ વધવાને પ્રયત્ન કરે છે તેણે 
ભખવાન મહાવીરના આ વચને।માથી પ્રેરણા લેવી જેઈ એ આજને! માણસ 
કાઈ પણુ સપ્રદાયના અતુયાયી તરીકે ગૌરવ લેતો હોય છે, કોઈ 
પણુ સપ્રદાયતા ક્યાકાડોનો ખડકલે કરીને પોતાની જતને ધર્માત્મા 
માની ખેસે છે તેને સાધુ અને શ્રાવક ફહેવડાવવામા જ પોતાના 
જીવનનુ કતંવ્ય પૂરુ યઈ જતુ હોય એમ લાગે છે પરતુ તેતા 
જવનમાં મુખ્ય વસ્તુતો તો અભા4ર જ હોય છે. આ મુખ્ય વસ્તુ તે 
માનવતા. જ્યાસુધી માતવતા ન હોય, ત્યાસુધી તેની બધી મહેનત 
નકામી છે. જીવનમાં આ રીતે જ કાત્યા કરવાનું હોય, તો તે અસાર 
છે, અથ હીન છે 


વાઇ 


ને કોઈને માનવશરીર મળ્યુ હોય અને માનવતા ત મળી 
હોય, તો તેતુ જ્ઞાનીએની નજરે કઈ જ મહત્ત્ત નથી. માનવશરીર 
તો એક ચોરને પણુ મળ્યુ છે આ અમૃહ્ય રારીર મળ્યા પછી પણુ તે 
ચોરી જેવા પાપકૃત્યો કરીને તેનો નાશ કરે છે માતવશરી2 ત્‌ા 


સાતવતાતે। અ'તર્નાદ દહ 


રણ ણ પસરણણ  ટર 


એક વેશ્યાને પણુ મળ્યુ છે; પરતુ તે કેવળ સમાજના યોવનધન 
સાથે ચેડાં કરીને પોતાનુ જવન બગાડી મૂકે છે. તેનાથી શુ' ફાયદો 
થયે! ? માનવશરીર તો એક લખપતિને પભુ મળ્યુ છે, પરતુ તે 
બઔઓન્ન'એ પર અત્યાચાર અતે શેોષણુ કરીને જીવે છે, ખીન્ન તરફે 
1ધેક્કાર અને દ્દેષતી લાગણી રાખીને તે જિંદગી પસાર કરે છે. 
આવ્રા માણુસના શરીરની કિમત શુ' ? માનવશરીર મેળવ્યા પછી 
પણુ જે માતવતા ત મેળવી હોય, તો તેતું' ક્યુ કારવ્યુ ધૂળમાં 
મળા જય છે માતવશરીર તો લાખો અને કરોડો માણુસોને કેટલીય 
વખત મળ્યુ છે. પર'તુ તેનાથી ફ'ઈ ફાયદો થયો નથી. તે મળ્યુ 
રેય તોપણુ ન મળ્યા જેવુ જ છે આ કારણતે લાધે જ ભારતના 
જયાતિધ રોએ માનવશરીર કરતા માનવતાને જ વધારે મહત્ત્વ આપ્યુ 
છે. તેમણું તેમતી શાંત વાણીમાં આ પ્રમાણું જ કહ્યુ છે? 


તજિ માનઘાત્‌ બ્રષ્ડતર દિ જિસિત્‌ । 

માનવતાથી વધારે શ્રેષ્ઠ વસ્તુ આ દુનિયામા બીજ કોઈ જ નથી. 

હા, છું તમતે એમ પૃછતો હતો કે માણુસના શરીરતી વિશિણતા 
રામાં છે ? માતવશરીર્‌ પ્રાપ્ત કરીને આપણે ખે હાથને બદલે ચાર 
હાથ તે! પ્રાપ્ત નથી કર્યા ને : એક મોને બદલે ખે મો તો નથી 
મેળવ્યાને * બે પગને બદલે દસ કે વીસ પગ તો નથી મેળવ્યા ને? 
'જાઈના પર્‌ રાન્ત્ય કરીને, કોઈનો ધૈસે લૂટી લઈને કે કોઈનુ 
૧1જ્ય પડાવી લઈતે “તીસમારખા'ની ઘૃણાપાત્ર પદ્વી તો તયી 
મેળવીને ? લાણુ-પહેળું સુદર સરાક્ત શરીર પ્રાપ્ત કરવાથી જ 
મનુષ્યશરીર્‌ સાય ક થાય છે ? ખળવાન અને પહેલવાત ખનવામા જ 
માનવશરીરની વિશિષ્ટતા છે ? અન્યાયથી મેળવેલી મિલ્સકતતી ગણુ- 
તરીમા જ મનપખાદેઠનું' મહત્ત્ત છે ? બહોળા કૅટુંબમાં જ માનવ- 
ગમૂતિતુ સાફલ્ય છે ? મતુષ્યતા શરીરની સાય કતા છે રામાં ? લાબા- 
યહેઈી, સશક્ત અતે સુદર શરીર મેળવતાર ખહાભટટ ચગ્વતી, 


૭૦ જિ'દગીતે। આત'દ 


સતત્કુમાર ચષ્ટી અને વારાગના વાસવદત્તાની વાતો તો તમે સાંભળી 
જ છરે તેમનાં શરીરતા શા હાલ ચયા દતા ? તેમતા સૌ'્યતા 
અભિમાતને મૃત્યુએ ચેલેન્જ નહોતી આપી ? એક સશક્ત અને 
મહાકાય માણુસના શરીરને એક નાનુ સરખુ ક્ષુદ્ર જ'તુ-મેલેરિયાતા 
મચ્છર આહવાન નથી આપી શડતુ ? મોટા મોટા લખપતિએ અતે 
કરોડપતિએને તેમના કાળાં ક્મોએ એક દિવસ ખતમ નથી ફરી 
દીધા ? પોતાના જ પ્રષ્ટજતોની હાજરીમાં અપમાનિત થઈને આ 
દુનિયામાંથી વિદાય થયેલા યાદવોનુ દૃષ્ટાત આપણી નજર સામે 
નથી? કસ અતે રાવણુની શી દશા થઈ હતી? ખરેખર, માનવ- 


જવનમા સોય, શક્તિ, છુદ્ટિ અને વૈભવની ક ઈ જ કિમત તથી. 
જે તેમા માતવતા ન હેય તો |! 


માનવતા બધા જ ધમોતી જત્મભૂમિ છે. માનવતા ખધા જ 
ધમૌતે। પ્રાણુ છે, સત્ત્વ છે. જે કોઈ ધર્મમાં માનવતા ન હોય, તો 
તે ધર્મ દુનિયા માટે નકામો છે. આવો ધર્મં માતવજવન માટે 
અભિશાપ છે જે ધમ માનવતાને ત્યાગ કરીતે, માનવતાને ઉવેખીને 
ફૂલત્રા-ફાલવા મામતેો હેય, દુનિયાના હદયમાં સ્યાત પ્રાપ્ત કરતા 
ઇચ્છતો હોય, તો તેતો આ પ્રયત્ન રેતીમાંથી તેલ કાઢવા જેવે! છે. 
માનવતા વિતાતે। ધર્મ નિ.સત્ત્વ છે, સત્તતહીત છે, નિષ્પ્રાણુ છે, 
પ્રાણુહીન છે, ખાલી ખોળિયા જેવો છે. પરત્તુ આજે ખધા જ 
સપ્રદાયો। ' માનવતા 'નતે તિલ્ષાજલિ આપીતે, માનવતાને નજર્‌ સામેથી 
અળગી ડરીને આગળ વધવાની હરીફાઈ કરૅ છે. આને લીધે વે 
ધર્મની અતે તેના અનુયાયીઓની દરા કફોડી થઈ પડે છે તેમનો 
દશ। તેલ ત્રિનાના દીવા જેવી થઈ ગઈ છે એક દીવે। છે તેમા 
ફક્ત વાટ જ છે. તેનો આકાર માટીના વાસણુ (કોડિયા) નેવે. 
છે. તેના પર સુદર રગરેોગાન લગાડેલાં છે. તેતે કાચતા સુદર 
કબાટમાં ગોઠવીને મૂકચો છે. પરતુ તેમા તેલતુ એક ટીપું પણુ 
નથી આ દીવાતુ મહત્ત્વ શુ ? આ દીવો અ'ધકારતે દૂર હડસેલી 
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રકગે ખરે ? તે પ્રકાશે આપી શકરે ખરો ? ખરાખર આ જ 
પ્રમાણે “જને આપણે શ રતે ખૂખ ખૂબ શણુગારીએ, તેને દેખાવડુ” 
ખતાવીએ, પાવડર અતે ક્રોમથી તેતે ચમકદાર બનાવીએ, ધરેણાં અતે 
કપડાથી લાદી દઈ એ, ચમકદાર મોટરમાં તેતે ગોઠંવીએ, ધાડિયાળ, 
ચશ્મા અતે પૂાઉન્ટત પેનને યથાસ્ત્રાને રાખીએ અને તેમા માતવતા- 
રૂપી તેલ જ ન નખીએ, તો એવા શરીરથી જિદગીતે પ્રકાશ મળી 
શકશે ખરો ? લાણીુ-પહેળુ , ચમકદા?, સુદર અતે સશક્ત રાનીર 
તો અજ્ગરનુ પણુ હોય છે. પરતુ તેનાથી શુ? નને આપણામાં 
માનવતા ન હોય, તો આ મતુષ્યશરીર દુંતિયા પર્‌ ભારરૂપ છે, 
નફાસુ છે, શિરેવેદના જેવુ છે 


પરતુ આજે ચારે તરફ માનવ માનવની કૂર્યાદ કરે છે, માણ- 
સની ટીકા માણુસ જ કરે છે, માણસની જડ ખુદ્ધિ માણસ માટે 
ભયરૂપ પુરવાર થઈ છે. માનવતા બિચારી બેર ખોર જેવડા આસુ 
સારીને માનવના નામના છાજિયા લે છે, સાતવના ખુદ્ધિ-કૌશલે 
રાજનીતિ, સમાજ, પર્મ અતે રાષ્ટ્રમાથી માનવતાને દેશવરોા આપ્યો 
છે. જ્યા જુઓ ત્યા દાનવતાનું ભય કર નૃત્ય ચાલી રહ્યુ છે ! 


આ ડફાગ્ણતે લીધે આજે બધા તત્ત્વસ્ઞાનતીએ, ધમધુર ધરો, 
વિચાગકે।, સમાજનેતાઓ અને રાષ્ટ્રનેતાએની ઊધ ઊડી ગઈ છે. 
તે લેકે! વિચા?માં પડી ગયા છે માનવતા નામતી અમૂલ્ય વસ્તુ 
આપણી પાસે નથી. માનવશ્નતિમા[થ્રી માનવતાનો જ લેપ થઈ 
જરો, તો માનવતાતે! વ્યવહાર “કેવી રીતે ચાલગે ! માનવનત્નતિનું 
અસ્તિ(વ ક્યાથી હશે ? તે ટષી શકે કેવી રીતે? પશુતા ખડખડાટ 
હાસ્ય ડરે છે. દાનવતા તાડવ નૃત્ય કરે છે તેસમત્ર વિશ્ષની વિનારા- 
લીલા ન્તેવા મારે તલપી રટી છે આવા આપાત્તિકાળમાં આપણે 
માનવતાને વહેલામા વહેની તકે અપતાવવી પડશે, એળખવી પડશે. 
તેનુ યોગ્ય મૂહ્યાકત કગ્વુ પડગે અને તેતે અત્રસ્ધાન આપવુ પડશે. 
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નહીતર માનતવતાવિહોન માણુસ જ જગતને સ્મશાન જેવુ બતાવી 
મૂકશે આ પ્રકારતી દુ ખદાયી કઃપનતા જ આપણા રેોમરેમમાં 
ક્ત્નરી ઉત્પન્ન કરે છે 


પ્રશ્ન ઉદ્ભવે છે . માનવતા એવી કઈ વસ્તુ છે? તેતી વાસ્ત- 
4વેક પરિભાષા કેવી છે? તેતે આપણે કેવી રીતે નશી અને અપનાવી 
રાળીએ? આ પ્રશ્ન ખરૅખર વિચારવા જેવો છે, આપણે તેતો જવાષ 
રોધી કાઢવો જ જેઈ એ 


માનવજવનમાંથી મનુષ્યતું મહત્ત્વ ધટાડી દેવામાં આવ્યુ છે 
માણસને કથચાય દૂર ફેકી દેવામાં આવ્યો છે. પૈસાને, ભાંતિક સાધ- 
નોને, જાતિને, સ પ્રદાયને, વિવેકશૂત્ય માન્યતાએ અને રીતરિવાજેને, 
આધળી રાષ્ટ્રીયતાને, આધળી પ્રાતીયતાને, આધળા ભાષાવાદને અને 
આંધળી વ્યક્તિપૂક્નને વધારે પડતુ મહત્તત આપવામા આવ્યુ છે 
આ ખધાતી ફિ'મત પણુ વધારે આંકવામાં આવે છે અહી માતવ- 
તાના ચૂરેચૂરા થઈ જય છે, મતૃપ્યત્ત્ત ખેદાનમે-ન થઇ નનય જે 
જ્યા પૈસો, સાધને, જતિ, સપ્રદાયો, પ થો, આધળા રીતરિવા જે, 
આધળી રાષ્ટ્રોયતા, આધળી પ્રાતીયતા અને આધળા ભાષાવાદતી 
અવહેલના કરીને માણુસ વિશે વિચાર કરવામા આવે છે, માણુસની 
સહત્તાનો સ્વીકાર કરવામા આવે છે, તેનું યોગ્ય મૂલ્યાંકન ચાય છે, 
ત્યા જ સાચી માનવતા છે, ત્યા જ સાચી માણુસાઈ છે આ વસ્તુ 
ગ્રત્યેજ આપણા જ્યોતિધરાએ અંમુલ્લિનિદેશ કરેલો છે જ્યા 
વિવેકપૂર્ણ સમતુલા જનળવીને માણુસ માણુસ સાથે વ્યવહાર રાખે 
છે, જ્યા પૈસા અને સાધત કરતા માણસતી કિંમત વધારે અ'કાય 
જે, ત્યાજ સાચી માણુસાઈ છે, માનવતા છે માણુસ મમે તે દેશ, 
નતતિ, પચ કે સપ્રદાયને હોય, તેણે ગમે તે પોશાક ધારણુ કર્યો 
હોય, તે ગમે તે ભ્રાષા ખોલ્ષતો હોય, કેઈ પણુ પ્રાત, શહેર કે ગામનો 
વતની હોય, ગમે તે વિચારસરણી ધરાવતો હોય, ગમે તે ધમ પાળતો 
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હોય, તોપણુ તેને જેઈ તે આનદ થતો હોય, તેને જેઈ તે પ્રેમ 
ઉભરાતો હોય, તેના દુ ખ પ્રત્યે સહાનુભૂતિ જન્મતી હોય, તેતી 
જરૂરિયાત સતોષવાની ૪ચ્છા થતી હોય, તેતી માટગીમાં મદદરૂપ 
થઈ પડવાની ભાવના હોય, તેતે દિલાસાના ખે શખ્દો કહેવાતી ઇચ્છા 
હોય, તેને નાગા-ભૂખ્યો જેઈ ને અતરમાં અતુકપાની લાગણીતે 
પ્રાદુર્ભાવ થતો હેય, તેતી સુસીમતેો ઓછી કરવાની ઇચ્છા થતી 
હેય, તેની આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિ જેઈ ને હદય પીગળતુ' 
હોય, તેને રડતો જેઈ ને આસુ લૂછવાની ઇચ્છા થતી હોય, તેને 
વ્યસનમાથી પ્રેમપૂર્વક ઉગારી લેવાનો સકલપ થતો હોય, તેની 
સામાજિક અને આથિ'ક અવદશા જ્નેઈને મદદ કરવાની લાગણી 
ચતી હોય, તો સમજ લેવુ કે ત્યા માણુસાઈ છે, માનવતા છે જ્યા 
આનાથી ઊલટી જ સ્થિતિ હોય, માણુસને જ્નેઈ તે ઘૃણા, ઠ્ેષ, 
ક્રોધ, છેતરપિ'ડી, પ્રપચ, મારકાપ, ખહિષ્કાર કે દુ ખમા નાખવાની 
મતોજૃત્તિ સાકાર થતી હોય, ત્યા સમજ લેવુ' કે માનવતાને પરાજય 
છે, માણુસાઈ મરી પરવારી છે. જ્યા માનવતા હોય છે, ત્યા 
કફૂરજ અને અધિકારને વિવેક હોય છે, સમતુલા હોય છે, લેણુદેણ 
હોય છે નયા કેવળ પડાવી લેવાની જ જંત્તિ હોય છે, «યા અધિકારની 
ભાષામા જ માણુસ વિચાર કરે છે અને ફરજને ગૌણુ સ્થાન આપે 
છે, જ્યા ક્તવ્ય અતે અધિકારતી સમતુલા જળવાતી નથી, વિવેક 
નયી, સભ્યતા અને મર્યાદાની ભાષામા પણુ વિચારાતતુ નથી, ત્યા 
પશ્રુતા છે, પાશવિકતા છે આનાયી પણુ આગળ વધીને જ્યા કેવળ 
અધિકારેતી જ માગણી કગ્વામા આવે છે, ક્તવ્યશૂન્યતા હોય છે, 
“કવળ પડાવી લેવાની અતે લૂટી લેવાતી જ જૃંત્તિ હોય છે, કેવળ 
જબરદસ્તી અને દબાણુથી જ 'ચાઉં' કગ્વાની મતેોકામના હોય છે, 
આપવાની સહેજ પણુ ઇચ્છા નથી હોતી, પોતાની જ-કવળ પોતાના 
શરીરની જ ચિતા હોય છે, પોતાનુ જ પોષણ કરવાની વૃત્તિ હોય 
જે, (પા દાનવતા છે ત્ત્યા કત'વ્ય જ મુખ્ય હોય છે, અધિકાગ્ની 
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ચિ'તા નથી હોતી, અધિકાર ભોગવવાની ઇચ્છા મદ હોય છે, કેવળ 
આપવાતી જ વૃત્તિ હોય છે અને લે4ાની ઇચ્છા નથી હોતી, કતયતુ' 
પૂરેપૂરું ભાન હોય છે, સભ્યતા અને મર્પાદાતી જળવણી થાય છે, 
ત્યાં દેવત્વ છે. આ ચારે પ્રકારોમાં દૈવેત્વ સત કષ્ઠ છે, તેતાથી ખીજુ 
સ્થાન મતૃષ્યત્વતુ છે છેટલા ખે પ્રકારો અધમ અને અધમાધમં છે. 


માનવમાંથી દાનવ બનવુ' એ તેનો પગજય છે માનવમાંથી 
મહામાનવ થવુ' એ તેતે! ચમત્કાર છે પરતુ માતવ માનવ તરીકે જ 
રહે એ તેનો વિજય છે, 


ભે તમારે માતવતાને અપનાવવી હોય તો ' આપ-લે વચ્ચે 
સમતુલા ન્નળવવી પડરો, વિવેકખુદ્ધિતા ઉપયોગ કરવો પડરો છક 
અતે ર્‌રજને। બરાખર ખ્યાલ રાખવે પડરો 


આજે આપણે આત્મનિરીક્ષણ કરવુ પડશે. આપણું માણુસ 
કહેવાઈ એ છીએ તો ખરા, પરત્તુ આપણા કૃત્યો દાનવ જેવા તો 
નથી તે? આપણુ આચરણુ પશુ ન્વુ' તો નથી તે? આપણામાં 
માણુસાઇ છે કે નહીં ? આપણા જવનમાં પાશવિકતા તાંડવ 
નૃત્ય તો નથી ખેલી રહી ? મનુષ્યના દેઠમાં આપણે પશુતા તે। નથી 
આચરી રહ્યા આપણુને શરીર તો સાણસનુ મળ્યુ છે, પરતુ 
મન-હદય સમાણુસતુ મળ્યુ છે ખરું? આપણું અશક્ત અતે દુ-ખી 
માણુસોને કાગડાની જેમ ઝડપ મારીને કોચી દતો તાખતા નયીતે ? 
ખીજનને ડરાવવા માટે સાપની જેમ ફૂ'ફાડા તો નથી મારતાતે ? 
જ્ળાતી જેમ ખીન્નતુ" લોહી તો નથી ચૂસી લેતાતે : વીછીની 
જેમ ડખ મારીને કોઈના શરીર, મત અતે આખોને આયુળવ્યાન 
મુળા તા તથી કરતાને ? લાલ આખો કરીતે કોઈની સામે ઘૂરકિયા 
તા નથી કરતાને શ? સિહતી જેમ ગજતા ડરીને કોઈના જવનને 
શિકાર તો તથી કરતાતે? વસ્તી જેમ ખીશ્ના થક તો નથી 
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છીનવી લેતાતે ? રૂતરાની જેમ આપણા જ જંતિભાઈ એ સાથે 
લડતા-ઝઘડતા તો નચીનતે ? સમાજમા, રાષ્ટ્રમાં, ગામમા, શહેરમાં, 
પ્રાંતમાં કે ધરમાં દ્ેષને! દાવાનળ તો નથી પ્રગટાતતાતે ? લાથ 
લઈ તે, અન્યાય કે જુલમ કરીતે, છેતરપિ ડી કરીને, શોષણુ કરીને 
કે અધિકારતો ઉપયોગ કરીતે આપણે રાક્ષસી વૃત્તિતાં કાયો તો. 
નથી ફરતાને ? અભિમાનમાં કી જઈ ને ખીજ માણસોને અછૂત 
અતે નીચ તે! તથી ગણુતાને ? 


આ પ્રશ્નમાળાને હજ પણુ લબાવી શકાય તેમ છે, પરતુ 
આપણા આત્મનિરીક્ષણુ માટે અને માનવતાની ઓળખાણુ માટે 
આટલા પ્રશ્નો પૂરતા છે આજે હરકોઈ રાષ્ટ્રમાં પ'ચવર્ષી'ય, ત્રિવષીય 
કૃ દ્રિવષીય યોજનાએ ઘડાય છે. આ ષોજનાના ઘડતરમાં મોમાં 
મોટા ભેત્નત દિવસ-શત કામ ડરે છે, પરતુ માતવના ધડતરતી. 
ચાજના વિનાની આ ભૌતિક સમૃદ્ધિની યોજ્તાઓ સકળ થઈ શકે 
ખરી ? માતવમા માતવતાતે। સચાર્‌ કર્યા વિના, તેનામાંથી દાનવતા 
અને પશુતાતે દૂર્‌ કર્યા વિના રાષ્ટ્રવિકાસની આ યોજ્તાઓ સાર્થક 
થઈ શકે ખરી? જે કાઈ રાષ્ટ્રમા માતવતા મરી ગઈ હોય, 'કોઈ 
સમાજમા માન4તા કચડાઈ ગઈ હોય, કોઈ ધર્મમાં માનવતાને ધકો 
મારીતે બહાર હદસેલી મ્રકી હોય, તો તે રાષ્ટ્ર સમાજ કે ધર્મ 
જાઈ દ્વિવિસ ઊચે સવી શકતા નથી, તેતા પાયાતુ ચણતર ગેતીમા 
શયેલુ છે અને એક જ વ'ટાળિયાના તોફાનમાં તે જમીનદોસ્ત થઈ 
ન્તય છે તમારી સામે દાનવતા અતે પશુતા પણુ છે એક ખૂણુામા 
માનવતા પણુ છે. આ ખે વિકલ્પોમાથી તમારે એકતી પસદગી 
કર્ત્રાની છે માનવતાતે અપનાવીશું તો આપણુ જતન પ્રોજજવળ 
બનશે, આપણા સમાજ, રાષ્ટ્ર, પ્રાત, ધર્મ અને નતિની પણુ 
સૌરભ પ્રસરશે, આપણી માનવતાતે। લોપ થતા જ આપણા સમાજ, 
દશ અને ધમની પણુ સાથેસાથે બદતામી થમે 
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સ્વામી રામતીથ' ભારતના એક મહાન સ ત થઈ મયા, તેમણે 
પરદેશમાં જઈ તે પણુ ભારતીય તત્ત્વસાતને ત્રિજયડ%ા વગાડવો 
“ઉતા તેમતા જવતને। આ એક પ્રસગ છે તેએ એક વખત જપાનના 
વહાણુમાં મુસાફરી કરતા હતા તેમને ખાવા માટે ફળતી આવશ્યકતા 
તી. પરતુ ફળ ન મળ્યા ધશી ધણી તપાસ કરવા છતાંય તેમને 
ફેળ ન મળ્યા, છેવટે તે નિરાશ થઇ ગયા અતે પોતાની જગાએ 
આવીતે ખેઠો જપાનના લેકેમાં સ્વદેશાભિમાન ખૂળ જ હોય છે. 
પોતાના દેશ માટે તે સર્તસ્વની ન્યોછાવરી કરવા તૈયાર હોય છે. 
“આજ વહાણુમા મુસાફરી કરતા જપાતના વિધાર્થીઓને આ વાતની 
ખગમર પડી ગઈ તે લેકે જણી ગયા કૅ ભારતના એક મહાત્માને 
આ વહાણુર્માં કર્યાયથી ફળ નથી મળ્યા અને તે ભૂખ્યા ખેસી રા 
છે તેમણે મતમાં વિચાર કર્યો: “આ સાધુ દેશમા પાછે! ફરશે, ત્યારે 
“આપણા દેશના વહાણુની નિદા કર્યા વિના નહી રહે, આ વસ્તુ 
આપણા દેશ માટે કલ કરૂપ કહેવાય. આપણે ગમે તેમ કરીને પણુ 
ત્તેને ફળ મેળવી આપવા ન્નેઈ એ.?' એક વિદ્યાથી પોતાની જગાએથી 
ઊભે! થયે. થોડાક ફળ પોતાતી પાસેથી લીધા અને થોડાંક ફળ 
'ખીજ્ન જપાનના મિત્રે પાસેથી ભેગા કર્યા. પછી તે સીધો સ્વામી 
રામતીર્થ પાસે ગયે! જતાંવેત જ તેણે સ્વામીજના ચરણુમા ફળ 
ધરી દીધા પછી કહ્યુ “ મહાશયજી, આપને ફળ ન્ેઈતા હતા ને ? 
હયો. , આપ સહેજ પણુ સ”કાચ રાખ્યા વિના આ ફળ આરોગે.” 
સ્વામીજી ફળ જેઈ ને ખુશખુશ થઈ ગયા તેમણું જપાતના ફળની 
કિંમત પૂછી. ખીસામાથી પૈસા પણુ કાઢયા. પેલા જપાનના વિધ્ા- 
થીંએ કહ્યુઃ “ મહાશયજ, ફેળતી કિમત તો ખાસ કઈ જ નથી. 
જો આપને તેની કિમત આપવી જ હોય, તા તે એ છે કે આપ 
જ્યારે આપતા દેશમા પાછા ફરે, ત્યારે એમ ત ડહેશેો કે નપાતનાં 
વહાણમાં ફળ પણુ નથી મળતાં. અમારા દેશની બદતામીતુ પડીકુ' 
આપ આ દરિયામાં જ પધરાવી દો “તેતે આપની સાથે ન લઈ જશે. ” 
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આ જવાબ સાજભળાને સ્વામીજી ચક્તિ થઈ ગયા. તેમણે 
મતો મન જ જપાત દેશતી માનવતાની પ્રશ સા ડરી, " 


હા, કેઈ પણુ દેરાનો કોઈ પણુ માણુસ પોતાની માતવતાતે 
સુર્ક્તિત ૨ખીને પોતાના દેશના નામતે ઉજજવળ કરી શે છે અને 
માનવતાને લાત મારીને પાતાના દેશને બદતામ પણુ કરાવી રકે 
છે મહાત્મા ગાધીજીએ પરદેશોમાં જઈને પોતાતી માણસાઈના દીવા 
પ્રગટાવીતે ભારતતુ નામ શેશન કેયું' ખીશ્ન એક ભારતતા વિધા- 
યથીંએ માતવતાઠીન કાય ફરીતે પોતાતા દેશની બદનામી કરી. 
આખો પ્રસગ આ પ્રમાણે છે એક ભારતીય વિદ્યાર્થી લ ડનમાં 
વિગાનતો અભ્યાસ કરતો હતો એક પુસ્તકાલયમાથી તે 
વખતોવખત પુસ્તક લાવીતે વાચતો હતો, એક વખતે તે 
એક પુસ્તક લઈ આવ્યો. આ પુસ્તકમાં જુટા જુદા યત્રેતા 
નકશા આપવામા આવ્યા હતા કેટલાક ચિત્રા પણ હતા, આ 
ચોપડી પુસ્તકાલયમાં થોડાક સમય પહેલા જ આવી હતી. વિદ્યા 
થીંતી માન4તાતો દીપક ઓલવાઈ ગયે!. તેની દાનવતા ન્નગી ઊઠી, 
તેણે વિચાર કર્યો. “આટઘા મોટા પુસ્તકાશયમાં આટલા બધા પુસ્ત- 
%ામાથી જો આ એક પુસ્તકમાથી છુ થોયાક પાના ફાડી લધશિ, 
થોડક નકશા કાપી લઈશ, તો કશુ નેેર-જણવાનું છે? શી 
ખબર પડવાની છે ?' તેતા પ્રનતોભતે સાકાર સ્વરૂપ ધારણુ કયું. 
તેણે તે પુસ્તકમાથી થોડાક ચિત્રો અને નકશા દ્રાડી લીધા પછી તે 
પુસ્તકાલયમાં જમા કરાવ્યુ ત્ર થપાલે તેનામા ત્િશ્વાસ રાખીને પુસ્તક 
જમા કરીતે કબાટમાં ગોદવી દીધુ એક-ખે દિવસમા જ ત્યાતે। એક 
ડિદ્યાયીં આ પુસ્તક લેવા આવ્યો ડમાટમાથી પુસ્તક ખણાગ કાઢીતે 
પેલા વિદ્યાથીએ તેના પાના ફેરવી ન્નેયા તેમાં કેટલાક નકશા અતે 
ચિત્રો તહેતા તેણે ત્રયપાલને પૂછી ન્નેયુ તેશે કહયુ “ આ પુસ્તક 
ચે1ડ8 દિવસ પહેલા જ અહો' આવ્યુ' છે. ખે દિવસ પણેર્લા જ 
એક ભાઃતીય વિધાથી આ પુસ્તક પાછુ આપી ગયો છે. 


45૮ જિદગીતા આન'દ 


કહો કે ના કહે, તેણું જ આ ચિત્રોની ચોરી કરી છે પુસ્તક 
'તંદ્‌તે નવું' જ છે અને ખીજુ કેઈ તેતે લઈ જ ગયુ' નથી ' 
તેતો વહેમ પાકો થયો પેલા ભારતીય પરથી તેતો વિશ્વાસ 
ઊડી ગયો અને તેણે પુસ્તકાલયના બારણા આગળ જ પાટિયું 
માડી દીધુ * 


[પ૦ ૯111 10# ॥ઊતીતાડ.' 
ભારતતા લોકો માટે અ'દર દાખલ થવાતી મનાઈ છે 


ભૂલ કરનાર એક જ ભારતીય હતો, પ્રવેશબધી થઈ બધા જ 
ભારતીયે ખધુએ માટે અને ખદતામી થઈ સમપ્ર ભારત દૈશતી 


માતવતાવિહોત આ કાર્ય માટે આખું ભ્રારત ખદતામ નયી 
પયુ'! આજે આખુ જગત સાવધાન થયેલુ છે. તે તમારા ખહારનાં 
લેમલ, સાઇન બોર્ડ કે ટ્રેડ માકને ન્નેતુ નથી, તમે કયા ધમના છે, 
કેયા રાષ્ટ્રના છે, કે ફટુંબના છે, કઈ ન્નતતા છે તે ખધું 
જેઈ તે તે નિર્ણુય નથી કરતુ કે તમે સારા માણુસ છે! તે તો 
તમારી માનવતાની ડસો।ટી કરીને જ તમતે સાશા કે ખોટા કહેશે, 
તમારી માણુસાઈની પરીક્ષા કરીતે જ તમારા વિશે સારો-ખોટા 
અભિપ્રાય ખાધશે ત્યાં ન્યાતશ્નતતો આધા? નહી' ચાતે, સપ્રદાય 
કે ધમૌતા ટ્રેડ માક અતે ટીલાટપકા નહી ચાલે આ ખધા સાઈન 
ઓર્ડું તમારી પ્રમાણિકતા પુરવાર નઠો* કરી શકે તમારા ધરમા 
લદ્દમીતી ગેલ છેલ હોય, તમારા મગજમાં પુસ્તફિયા સાન ઠાસી-ઠામીને 
ભરેલુ હોય, તમારા મો પ૨ પકૂ-પાવડરતા લપેડા હોય, તમારા 
શરીર ૫૨ ૨ગખેરગી, ચમકદાર, ઝીણા સુદર કપડા શોભતા હેય, 
તમારી સેવામાં હશ્નરો તે।કરો દોડાદોડ કરી મૂકતા હેય, તમારા 
કારખાનાના યત્રે। ધમાચકડી મચાવી મૂકતા હોય, તમારી તિન્નેરીમાં 
સોના-ચાંદીના સિકકા ઉભરાતા હોય, તમારી સુલાકાત લેવા આવ- 
નારાઓતી લગાર લાગી હોય, તમે પયૂં'ઘણુ પવ નિમિત્તે કઠિન 


સાનવતાને। ગ તર્તાદ હ્હ 


તપસ્ષા કર્તા હે, તમે કલાકે સુધી ધર્મ સ્તોત્રોતું રટણુ કર્તા હે, 
તમે હમેશાં પૃશ્તપાદ કરતા હો; પરતુ માનતવતાનુ' મૂલ્યાકત આ 
અધી વસ્તુઓથી ન જ થઈ શકે. માતવતાને આ બધી વસ્તુએ 
સાથે ત જ તોળી શકાય માતવતાને તાળવા માટે તો ખીન્ા જ 
કાટલાં જેઈ એ. રાજનીતિધી, ભાષણુાથી, તેતાગીરીયી કે કોઈ 
ધમના અતુયાયો થવાથી માનવત્તાતે આળખી શકાતી નથી. માનવ- 
તાતી કસોટી માણુસના માણુસાઈભર્યા વ્યવહારથી જ ચઈ શકે છે. 
માતી લે કે એક માણુસ મહિતે સિત્તેર રૂપિયા કમાય છે. તેતી એક વષ'ની 
આવક આડેસે। તે ચાળીસ રૂપિયા થશે તે સાઠ વર્ષ સુધી આ રીતે ફમાણી 
કરેતો તેતી આવક ૫૦૪૦૦ રૂપિયા જેટલી થાય આ તેની આખી જતિ ૬- 
ગીતી કમાણી છે. ન્યારે એક હીરાતી કિ'મત એક લાખ રૂપિયા જેટલી 
હોઈ શકે છે. હવે તમે જ કહે કે પેલા માણુસતી કિ મત વધારે છે 
કે હીરાની ? પરતુ ઠંડા કાળજે આ પ્રશ્નની ખીજ ખાજીુતે। વિચાર 
કરશે, તા સમજ શકાશે કે માણુસતી કિ મત હીરા ડરતા વધારે છે. 
માતી લે। “કે હીરાની કિ મત લાખ ર્‌પિયાતી છે પરતુ હીરાને ખરીદનારે, 
તેતી કસોટી કરતારોા અતે તેતી કિમત આકનારેો તો માણુસ જ છે તે ? 
તમારે ભૂલવુ' ન જ્નેઈ એ-હોરા કરતા હીરાનો પારખુ મોટો છે. જે 
માણુસમા માણુસાઈની ચમક આવી ન્નય તો તે હોરાની ચમકતે 
પણુ ઝાંખી પાડી દે માતવતાતી ચમકતે લીધે જ માનડીની વધારે 
કિંમત અ'કાય છે. એકલા માતવશરીરની કઈ જ કિમત નથી લેકે 
મૃતદેયને શા માટે નથી વેચતા? તેતે ધરમા શા માટે તથી રાખતા ? 


પરતુ આજતા ઘણાખરા પામર માતવીએ માનવતા ડરતાં 
સિકાને જ વધારે મહત્ત્ત આપે છે એક તફ દુ:ખી માનવી નિઃશ્વાસ 
નાખતો પધ્ષયો હેય અતે બાજી બાજુ મોનાને! સિક્કો પડ્યો હોય, 
તો તેતો છાધ પહેલા સિક્કા તરક ૪ આગળ વધશે તે પેક્ષા માણુસને 
નછી પરતુ સિક્કાતે છાતીએ વળગાડવા લલચામે. 


૮૦ જિ'દગીનો આન'૬ 


એક દિવસ શૌચ કરવા જતી વખતે જેચયુ કે રસ્તાની એક 
બાજુએ એક માણુસ ખેભાન થરને પડયો હતે. લૂગડાં ફાટી ગયેલાં 
હતા, “હાડકાના માળખા જેવે। જ હતો તે થોડીક મિનિટોનેો મહેમાન 
હતો રાજમાર્મનું સૌભાગ્ય અખડ હતું. લેકોની અવરજવર ચાલુ 
હતી સો કેઈ તેના તરફ નજર કરીને આગળ વધતુ હતુ. આ જ 
રસ્તે થેઈ તે એક મોટર જતી હતી, તે એકદમ અટ૪ી ગઈ તેમાથી 
ખે માણુસો તીચે ઊતમાં અને રસ્તો ડ્રેદતા પાછળ ગયા. થોડેક ટૂર 
ગયા પછી તેમતે એક રૃપિયા જડયો સભવ છે કે આ રૂપિયે 
મોટરમાથી તેમતી નજરે પડ્યો હશે આ રપિયા માટે જ તે કદાચ 
મોટરમાથી તીચે ઊતર્યાં હશે પરતુ આ માણુસ તરફ તેમણે ન્નેવા 
છતાય પ્યાન ત આપ્યુ તેમની નજરૅ માણુસ કરતાં પેલા સિક્કાની 
કિમત વધારે હતી, 


ખસ, અહી જ માનવતાને પરાજય થયે! અને પશુતાને। વિજય 
ચયે।! ગમે તેથલી સુમીબતેો પડવા ૭તાય માનવતા ન ડગમગે, દાતવતા 
કે પશુતાતે આશરે ત લેવામાં આવે, ત્યા જ સાચી માનવતા છે. 


પ જખતી સરહદ પરતા એક શહેરને આ એક પ્રસ'ગ છે. 


ત્યા એક હિંદુધમી ડાકટર કેટલાંય વષોથી રહેતો હતે. 
ખાતગી “પ્રેકિટસ' કરતો હતો તે દિવસોમાં દિ દુઓ અતે મુસ્લિમોની 
વચ્ચે ભય કર હુલ્લડ ચાલતાં હતા. હિ'દુએ અને મુસલમાને। માતવતાને 
તિલ્લાજતષિ આપીત ધર્મ, જતિ અતે દેશના નામે આપસઆપસમાં 
લોહીની નદીઓ વહેવડાવતા હતા ગુડાએને પણુ પોતાની પથુતાર્નું 
પ્રદ્શન કરવાતે! મોકો મળી ગયો હતો તેમણે પણુ આ પ્રસગે 
લૂંઃકા ચલાવવાતે તિણુય કમક નતમાલનતી સલામતી ન 
રહી તે સીધા ડૉકટરના ઘેર આવ્યા અતે હુમલો કર્યોં ડૉકટરની 
મો?૨ સળગાવી મૂષ્ઠી, મિલકત લૂટી લીધી, પત્ની અતે પુત્રીને 


સર" 


સાતવતાને। અ'વર્નાદ ૮૨ 








ન્તતથી મારી નાખ્યા અને પછી ઊપડ્યા ગીધા ડૉકટર સાહેમતા 
દીવાનતખાનામાં ડૅ।ક2ર્‌ સાહેબ ત્યા ખેઠા હતા તેમણે આવતાવેત જ 
ડબાટ પર પ*શથરમારે શર ક્ષા પથ્થરમારો થાય છે ત્યારે કાચ માગનાર 
ત2દ જ પાછે। ઊ'ઠળે છે પરિણામે આ ગુ ડાઓના શરીર પર્‌ કાચતા 
ટુકડા ઊષધી ઊછળીતે વાગવા લાગ્યા તેતાથ્રી બધા ધાયક્ષ થઈ ને ત્યો જ 
ઢળી પડયા ડીકટઃ સાહેખે માનવતા ન ગુમાવી તે શાતિથી આ ખધુ 
ન્તેઈ રહા હતા આ ગુડાઓએતે ધાયલ થયેલા જેઈને ડૉકટરના 
હદયના એકાદ ખૂણામાં પણુ બદલે! લેવાની ભૃત્તિ ન જન્મી ઊકટુ” 
તેમતી રગેરગમા માતવતા વહેવા લાગી તેમણે ઊભા થપંતે ધાયલ 
થયેલા ગુડાએને સ્નેઇપુર્વક કહ્યુ 'વહાલા ભાઈ એ, તમે સહૅજ 
પણુ ગભર્‌ાશે। નકી. જે થયુ, તે થઈ ગયુ છુ અત્યારે જ કાચના 
ટુકડા ખહાર્‌ કાઢીતે મલમપટ્ટી લગાડું છુ ' આ માતવતાગ્રેમી 
ડોકટરે વાઢકાપ કરીતે તેમના શરીરમાથી કાચના ડ્ુકડા કાઢી નાખ્યા, ધા 
પોઈ ને મલમપદ્દી લગાડી આ મલમપટટીએ તેમના સુ; હશ્ય પર 
પણુ મલમપટ્ટીતુ કામ કેયું હતુ 


૬] તમે પણુ આ કડાકટરતી જેમ કેઈ માણુસતા પીડિત, 
ગાપિત કે સુષ્રુમ દ્લિ પર મલમડ1ટ્ટીતુ કામ ડગે છે।? કડકડતી 
દેડીમા ક્રજતા માણુસતે જેઈને તમતે ઈચ્છા થઈ આવે છે ખરી 
%ૃ તમાને પામેતુ વધારતું કપદુ તેને આપી દો? કોઈ ગરીબ 
વિધવા બહેનને દુ "પી થતી ન્નેઈ તે તમે તેતે યચાશકિત મદદ કરવા 
પ્રેગાઓઆ છ ખગ ? કોઈ અનાધ, નિરાધા?, નતિસહાય કે દુખી 
માણુસનુ દુ ખ એણછુ કરતા માટે તમે પ્રયત્તરીલ થાએ છો! ખગ ? 
ન્તે આ ગ્રત્રોતો જવાગ ઉઠાગ્માં હેય, તો તમાગ લોહીમાં હ 
સસ્કારોનું અસ્તિત્તત છે «તી તમામાં માણુમાઈના ધગકારા સ ભ- 
015 છે, તે જ વ્યક્તિતે સાચા મ હાસ તરીકે એળ ખાવી શકાય 


મ્પેક ગરીબ કેડ બ થતુ તેતૃ પાવનપષોપણુ કરતાર એક «૪ 
દદ 


૮ર ઉ૨'દગીને। આનદ 


વ્યક્તિ હતી. તે આખો દિતિસ મહેનત કરીતે આખા કુટુળતુ' પૂર્‌ 
કરતો હતો એક દિવસ ધરાઈને ખાવાતુ ન મળ્યુ. બીજ દિતિસે 
પણુ મહેનત ન થઈ શકવાથી ભૂખ્યા રહેવુ પડયુ ત્રીજ દિવસે 
પણુ આ જ દશા હતી છેવટે ભૂખના દુ.ખને લીધે તે માંદ્દો પડયો. 
તેતી મા ચિતામાં પડી ગઈ. પડોશી આવી પહોચ્યા કેઈ એ કક્ષુ. 
' આને ડૅકટર પાસે લપ જએ. કોઈએ કહ્યુ* “આને બદામતેો 
શીરે ખવરાવે!' કોઈએ કહ્યુ ' આતે દૂધતી ખીર કરીને આપે.' 
પરતુ કોઈએ એમ ન કહ્યુ કે, “ઊભા રહે, આ બધી વસ્તુઓ 
હુ' લાવી આપુ' છુ.' સોની માનવતા નિદ્દાવસ્યામાં દતી. 
માની મમતા મા જ નાણુ છે તેના ગળામાં સોતાતું એક 
ચકતુ હતુ તે આ ચડકતુ' લઈને ડૉકટર પામે ગઈ અતે કહુઃ 
“ડે।ઝ2ર સાહેબ, મારો એકનો. એક દીકરા છે. તેના વિના અમારું 
ગરીખ કુટુખ ભૂખે મરી જશે અમે નિરાધાર થઈ જ્ધશઞિં મહેરબાની 
કરીતે આ લ્યો અને તેતે બચાવે' ડૉકટરે કહ્યુઃ “મા, ચાક, ડુ 
તારી સાથે આવું છુ ' તે તેતી સાથે પેલી ઝૂ પડીમાં ગવો, જયા પેલી 
હૃદ્દાના લાલ સૂઈ ગયો હતો ડૅડકટરે તેતે સારી રીતે તપાસી ન્નેયે 

તે એવા નિણુંય ૫ર આવ્યો કે તેતે ખીન્ને કોઈ જ રાગ નહોતો, 
સિવાય કે ગરીબાઈ મરીબાઈ જ તેતે સૌથી મોટા રોગ હતો 

પેલા ડૉકટરે ખીસામા હાથ નાખ્યો અતે સત્તરસો રૃપિયાની નેરો 
કાઢીને તેના હાથમાં આપતા કહ્યુ. “ લે, તારા રગતી દવા આ જ 
જે' નોટો જેતા જ તે એકદમ બેટો થઈ ગયો તેણે મા પાસે કઈકે 
ખાવાનુ મગાત્યું' થોડાક સમયમા જ તે સાક્ને થઈ ને વેપાર કરવા 
દ્લાગ્યાો વેપાર જમી ગયો તેને એક લાખ રૃપિયા નદ્દો થયો તેમાથી 
પચાસ હર રૃપિયા લઈને તે ડૅક2ર પાસે ગયો અને કહ્યુ “મે 
મારા દદતું સાચુ નિદાન કયું છે, તમે માનવ નથી, મહામાનવ છે 

મારા તરફ્થી આલી તુચ્છ ભેટ સ્વીકારો ડૉકટરમાં કેવળ 
માનવતા જ નહી, દેવત્વ પણુ હતુ તેણે પયાસ હનનરતી તોરા 


સાતવતાને। અ'તર્નાદ્દ ૮૩ 


પાછી આપતાં કલુ ' ભાઈ 1 આ લઈ જા. મારે તે ન નેઈએ. 
મારૈ મારી માણુસાઈ ને સોદો કરવાને। તથી.' છેવટે પેલા ભાઈ એ 
ડોકટર સાહેબની પ્રીના અને તેમણે આપેલા સત્તરસો રૂપિયા ખહુ 
[વેનવણી કરીને પાછા આપ્યા. 


આપણા દેશમા અતે વિશ્વના વિશાળ ક્ષેત્રમા માનવતાના 
આવા ઉપાસકો કેટલા હશે? આમ હોવા છતાંય તેમના દર્શન 
આપણુતે કાઈ કોઈ વખત થઈ જાય છે ખરાં, 


હિ'દીતા જુપ્રસિદ્ધ મહાકવિ 'નિરાલા'-તેમ્તું આખુ' નામ 
સૂર્યંકાત ત્રિપાઠી છે-દીન-દુખિયાને જેઈનતે પોતાતુ' સવસ્વ 
આપી દેતાં "ખચકાતા નથી. એક વ'ખત મહાદેવી વર્માએ નિરાક્ષાજીને 
ડંડીમા થરથરતા ન્નેયા. મહાદેવી વર્માતુ હૃદય ભરાઈ આવ્યુ, તેમને 
સમજી જતા વાર ન લાગી 'ે નિરાલાજીએ તેમતેો ગરમ કેો2 કેઈકે 
ગરીખને આપી દીધો હરે. મહાદેવી વમૌ તેમતા માટે ખીન્ને મરમ 
કટ સિવડાવી લાવ્યાં અને કહ્યું. “જુએ, આ કાટ તમારે નથી, 
મારા છે તમારા શરીરતુ રક્ષણુ થાય તેટલા મારે જ મે નવે 
તેયાર કરાવ્યો છે મારી રક વિતા આ કોરટનો ઉપયોગ ખીજી 
જાઈ નહી' કરી શકે. થોડાક દિવસો પછી નિરાક્ષઞાજી સહાદેવીથી 
દૂર તે દૂર જ રહેવા લાગ્યા, પરતુ મહાદેવીજની કરણુામય નજરથી 
કધ્રું વસ્તુ છાતી રહી શકે ( નિરાલાજતે જેતા જ તેમણે પૃછ્યુ” 
“ખાજે તમે કોટ કેમ નથી પણેયો?' પહેલાં તો તેમણે ગોળ 
ગાળ જવાબ આપવાતે પ્રયતન ક્ષો પરતુ અનુભવી આખોથી 
ઈ જ અન્તણ્યુ ન રહી શકયુ તિર્‌ાલાજ પણુ સમજી ગયા તેમણે 
ખુલામો ફરતા કહ્યુ “થોપ્રક દિવસ પહેલા એક નાગો ભિખારી 
ઠૅંડીથી હૂદવાતો હતો મતે થયુ કે મારા કરતા આ ભિખારીને 
જાથની વધારે જરૂરત છે એટલે છુ પેલા નાગા માણુસતે કો2 
ગોઠાડીને ચાલ્યો આવ્યે ' 


૮૪ જિ'દગીનો આત'દ 


આ છે માતવતાતું મૂતિમત દશ્ય | માણુસના હૃદયમાં માનવતા. 
કાયમી વસવાટ કરશે, તેને એક ક્ષણુ માટે પણુ ભૂલી નહી જય. 
અને તેના હ#યમા માનવતાને! અતર્તાદ ગુ'જ ઊઠેશે, ત્યારે જ આ 
દુનિયાનાં સુખ-શાતિમાં વધારો થશે, ત્યારે જ ગરીખાઈતાં વાદળ 
વિખેરાઈ જશે અતે સુખના સૂર્યને! પ્રકાશ ઝળહળશે, ત્યારે જ 
માણસને અષ્ટસિહ્ધિ અને તવનિધિ પ્રાપ્ત કરવા જેટલે આત૬ થશે 
અને રાષ્ટ્રો, જાતિએ, ધર્મો અને સપ્રદાયોના નવધડતરનુ સ્વપ્ત 
સાકાર સવરપ ધારણુ કરરે 


[૪] 
ધમને એળ'ખ, માનવ ! 


ભરતવ"* યુગાયુમથી લોકોના આક્પણુનુ કેન્દ્ર ખતી રહેલુ” 
જે પરતુ આ આકર્ષણુનુ કારણ શું અનત આકાશતે આંખી જતી 
[હિમાલયની ખરકૂથી ઢકામેલી શિખરમાળાખએ છે? અથવા 
ઊછળી ઊછળીને વાદળ જેવો ગભીર અવાજ કાઢીને માણસના 
દયને આત દ્તિ કરી મૂકતા સમુદ્રના મોશન છે ? કે પછી મે।૯ક 
[સેમત વેરતી પ્રકૃતિ નટીની સૌદ્યપ્રતિભા છે? કે પછી રણમા 
ચાદીની જેમ ચમકતી ગતી છે ? કે પછી કલકકલ્ષ વહેતા નદીઓના 
ઝરણા છે ? ક પઠી મોના, ચાંદી અને હીગની ખાણો છે? દ્રે 
પછી પેદ્રોલ કે તેલના પાતાળ રવા છે ? આ એક સળગતો પ્રશ્ન છે. 
તમારે તેનો જવાશ આપવાને છે ને તમે આ બાલમ વૈભવ 
પરધી જ ભારતતી ડિમત આકતા હો, તો મારે કહેવુ જેઈ એ કે 
તમે ભાગ્તવષનતા આત્માતે નથી ઓળખતા તમે કેવળ રરીરતનુ કે 
ભોતિક પદાર્થોનું જ અવલેકન કર્યું છે, તેતે જ વધારે મમત્ત 
આપ્યુ છૅ 


ભારતવર્ષ, જેને સમમ્ર વિશ્રના આધ્યાત્મિક ગક થવાનું 
સદભાગ્ય સાપડયું છે અતે સ્વર્ગમાં ગહેનામ દેતે પણ છેતી 
મોથાઈના ગીત ગાય છે, ગીત ગાય છે એટલુ જ નહી પમતુ «ત્યા 
જ્મ લેવા માટે વલખા મારે છે, તે શુ આ ખાવ વૈભવને લીધે જ ? 
બાહ વૈભવની દાઢ તો આપ'ગતે એનિયાના બીન્ત ભાગોમાં અને 
યુગપ, અમેટ્કા જેવા ખીશ્નત ખડામાં પર નજરે પડી ચક છે. 
ખરૂ ળેતા આ બાવ વૈભવને લીધે જ ભાગ્તવષનતું મહત્વ તથી. 


૮૬ જિંદગીનો આનદ 


ભારતવર્ષનુ' મહત્ત્વ તેતા ધર્મપ્રાધાન્યને લીધે છે. અહીંની 
સસ્કૃતિ અને સભ્યતાના કણેકણુમા ધર્મ સમાયેલો છે ભારતવષતુ 
સ્મરણુ થતા જ આપણુતે ધર્મનુ' સ્મરણુ થઈ આવે છે. ને કોઈ 
પાક્ષા/ય વિચારક સમક્ષ કોઈઈ યોજના રજૂ કરવામાં આવશે તો તે 
એમ જ કહેશે કે આ યોજનાથી મારું આયુપ્ય વધશે ખર ? 
પરતુ આ જ યોજના કાઈ ભારતીય વિચારક સમક્ષ મકવામાં 
આવશે, તો તે એમ જ પૂછશે કે, આ યોજના મારા ધામિક 
આચાર-વિચારેોને અતુગૂળ છેદ તેતે મારા ધમ સાથે સબધ છે £ 
જે કોઈ યોજનામાં ધર્મની હાટ નહી' હોય, તો તેતો તે એકદમ. 
સ્વીફાર નહી' જ ડરી લે, 


ભારતના લોકોની આ ભવ્ય ભાવનાને. લીધે જ હરો ધમ” 
તીર્થ કરો, ધમ'મ્રવત'કો અતે પેગબરાએ અહી' જન્મ લીધો, 
ધર્મતો સદેશે લઈને ઇજરો ધ્મપ્રવતકા પરદેશથી અશી 
આવ્યા ભારતની ધરતીએ તેને સ દેશ ઝીલ્ધો, જવનમા ઉતાર્યો 
અને ફાલવા-ફૂલવાતી તક આપી તેમના ધમ વચતોતે તેણું સ્વીકાર 
કયો, આ કારણુતે લીધે જ ભારતમા હજરો ધમો અને સંપ્ર- 
દાવો છે ધૈરધૈેર જુદા જુદા ધર્મો અને સપ્રદાયોનેો શ'ભુમેળે 
પણુ છે પિતા વૈષ્યુવ હોય છે અતે પુત્ર રૈવ હેય છે, માતા 
રમતી પૂન્ન કરે છે અતે પુત્રી ગૃષ્ણુની, પુત્રવધૂ જૈત ધમ પાળે છે 
અને પૌત્ર સાહેબ બૌદ્ધ ધમના અતુયાયી છે. ભારતતા પ્રત્યેક 
ધરમા પ્રત્યેક વ્યક્તિ કોઈ ને કોઈ ધર્મ પાળતી હશે ધર્મ ન પાળતી 
હોય એવી કોઈ પણ વ્યક્તિ નહી' હોય. 





એક પાશ્ચાત્ય વિચારકે ભાગ્તની સુસાફરી કર્યા પછી મુસાકફ્રીનાં 
સસ્મરણો આલેખતા લખ્યુ હતુ. “ભારતવર્ષ ધર્મના સ ત્રહસ્યાન 
જેવો છે આ સગ્રહસ્થાનમા કોઈ ક્રાન્સતું પક્ષી છે, તો કોઈ 
જમતીનુ', કોઈ રશિયાનુ પક્ષી છે, તો કોઈ અમેરિકાતુ; કોઈ, 


- --તતણ-મગ્માણીદ. . 
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ઇગ્લૅન્ડતુ છે, તો કોઈ અરબસ્તાનનુ, કેઈ અક્ગાનિસ્તાનનુ' છે, 
તો કાઈ પાફિસ્તાનતુ જેવી રીતે પ્રદર્શનમાં રગખેર ગી પક્ષીઓ 
હેય છે તેવી જ રીતે ભારતવર્ષમાં જુદા જુદા પ્રકારના ધર્મો પણ 
છે. કોઈ પૃશ્નતે વધારે મહત્વ આપે છે, તો કોઈ સ્વાષ્યાયને, કેપ 
ટીલા-2૫કાતે તો કોઈ દાઢી-ચોટલીને, કોઈ રગખેરગી વસ્રોતે તો 
જાઈ સકે, કાળા કે ભગવા વસ્ત્રોને 


હા, ભારતવર્ષ ધર્મોનું મિક્ત સ્પ્રળ છે અહી પસ્ક્ષામ, 
ખિસ્તી, શીખ, પારસી, જૈન, ખોંદ્દ અને વૈષ્ણુવ ધર્મમા માનનારા 
કેટલાય લેક છે પરતુ અહીં'તા બધા જ ધ્મૌોએ મોહતે સાષ્ય 
ખનાવીને તેના સાધન તરીકે ધર્મને માન્મે છે 


આ એક વૈત્તાનિક સત્ય છે કે જે વસ્તુ જેટલી વધારે સહેલી 
અને ણીતી હોય છે, તેતી વ્યાઃયા તેટલી જ વધારે મુસ્કેલ અને 
આંટીવ્રૂ ટીવાળા હોય છે માણુસ રાત-દ્વિસ ધમધમ કહીને ખૂમે 
મારે છે, પરતુ ધર્મ શુ છે ? અધમ શુ છે? ધમ કેતે કહેવાય 
અને અધમ કેતે કહેવાય ? આ ખધાનુ તેતે બહુ જ એછુ જ્ઞાન 
હોય છે વિશ્વના પ્રાંગણમાં જે જે દાશ નિકો આવ્યા છે, વિચારકો 
આવ્યા છે, વ્યાખ્યાકારો આવ્યા છે, ધ્મસ સ્થાપકે। કે ધમ તીથ કરે 
આવ્યા છે, તે ખધાએ “ધમ ' શખ્દ પર જુદા જુદા ૬ષ્ટિકોણુથી 
વિચાર કયો છે, મનત કયું છે તેના પરિણામે દુનિયામાં ધર્મ 
રાખ્દતી કેટલીય પરિભાપાએ અસ્તિત્વમાં આવી છે લોડ મોને 
એક જગ્યાએ કલુ છે કે, ધમની લગભગ એક હનર વ્યાખ્યાએ 
ડેર્વામા આવી છે આ સખ્યામાં પણુ ખધા જ ધમૌતે સમાવેશ 
નથી થતો, જેન અને બૌદ્ધ જેવા ભારતવષ'તા પ્રસિદ્ધ ધર્મો આ 
વ્યાખ્યાએની બદાર જ રહો નય છે આ રીતે ધર્મ શખ્દતે 
અનેક અથમા પ્રચોગ થયે છે, જુદીજુદી વ્યાખ્યાએા થઈ છે, 
સ્થળેસ્થળે ધમ શખ્દતા જુદાજુદા અર્થ થાય છે ધમત્તુ એવુ 


૮૮ જિ'દગીતો। આનદ 





જાઈ સવ માન્ય લક્ષણુ તથી કે જેતે! દુતિયાતા બધા જ લેકેએ 
સ્વીકાર કર્યો હોય. 


કરાઈ કહે છે “સતાન કરવુ' તે ધર્મ છે ' કોઈ કહે છે. 
“ક્લાંગી ચોટલી રાખવી તે ધમ છે ' કાઈ કહે છે$ * બ્રાહ્મણુને 
દાન આપતુ તે ધર્મ છે ' કોઈ કહે છે 'રીલા-ટપકાં કરવા તે 
ધર્મ છે ' કોઈ 1ષ્ણુપૂક્નને ધર્મ માતે છે, તો કોપ જિનપૂજાને. 
કેઈ માતે છે કે ચર્ચમાં જઈ ને પ્રા્ષ્તા કરવી તે ધમ છે. કેઈ 
એમ માતે છે કૅ મસ્જિદમાં જઈ ને નમાજ પઢવી તે ધમ છે, 
કાઈ દેવસ્થાનમાં જઈ ને સ્તોત્ર કે આરતી મેલે છે કોઈ ગીતાપાડે 
કરે છે, કેઈ મનસ્વીને માંસ ખાવામા, ખકરાતે। બક્ષિ ચઢાવતામા 
અતે લેોડીની નરીએ વહેવડાવતવામાં ધમતાં દશત થાય છે કાઈ 
સાદ આરોગે છે. કોઈ શરાય ભેટ ધરે છે. કોઈ પિતૃતપંણુ કરૈ 
છે. કોઈ ખાદ્મણોતે લાદ જમાડે છે. કોઈ વળી ડહે છે કે બીજી 
ન્તતતા લોકોનો! સ સગ રાખવાથી પણુ ધર્મને! નાશ થાય છે કોઈ 
કહે છે કે કાકર્‌ સાથે વાત ડરવાથી પણુ ધમનો વિનાશ થાય છે. 
સામાત્ય માણુસ તો મૂઝવણુમાં જ પડી જાય છે કે આ ધમ કરછ 
બલા છે ? સામાન્ય માણુસોની વાત જવા દઈ એ મોટામોટા તત્ત્વ-_ 
જ્ઞાતીએ પણુ ધમતોા નિણુંય નથી કરતા આ લેકે પણુ કહે છેઃ 


'તેગ્ત્રતિષ્ઠ' ફુતયોવિમિન્નાઃ સેવો મુતિર્યસ્ય વસ૫મળપ। 
પ. ક્ર ૩ ક 
સમલ્ય ત્ય નિહિત સુદાયાં મછાગનો પેન મત: ત ૫નથા? ॥' 
તકથી ધર્મને] નતિણુંય કરવાનો હોય, તો તેનાથી પણુ વધારે 
જેરદાર તર્ક ( દલીલ ) પહેલા તકતે તોડી પાડે છે તકતે હથિયાર 
સાથે સરખાવી શકાય. તે અદરોાઅદર્‌ લડયા કરે છે તક તળિયા 


વિતાના લોટા જેવો છે તેતાથી ધર્મને નિર્ણય થઈ શકતે! નથી 
આ્રનિઓમાં પણુ પરસ્પરવિગેધી વચતો મળી આવે છે એક શ્રૃતિ 
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એક રાગ આલાપે છે, ખીજ તૈતાથી ઊલટા જ સૂર ડાઢે છે. આ 
રીતે શ્રુતિઆમાં પણુ ધમતાો આખરી તિણુંય નથી લેવાયો. 
સ્મ્ાતએઓ પણુ તેતો આખરી તિણુ'ય લઈ શકતી નથી, કારણુ કૅ 
સ્મૃતિઓ પણ દેશ, કાળ અને સયેોગેોતે આધારે રચાયેલી છે. 
સ્મૃતિઓમા પણુ પરસ્પરવિરોધી વાકચો મળી આવે છે. એક સ્મૃતિ 
એક વાતતુ સમર્યત કરે છે. ખીજ ક્મતિ આ જ વાતતે તોડી પાડે 
છે, આ કારણુતે લીધે સ્પૃતિઓ પણુ વિવાદાસ્પદ હોવાતે લીધે 
ધમને! ડોરઈ નિણ્‌ય લઈ શકતુ નથી અમુક જ મુતિતા શખ્દોને 
પ્રામાણિક કે આધારભૂત ન જ માની શફાય, કારણુ કે તે પણુ તેમના 
જમાતાતે અતુસરીને જ ખોલ્યા હશે પોતપોતાના જમાતાની સામા- 
જિક સ્થિતિ જેઈ તે તેમણે ધાર્મિક વિધિનો ઉપદેશ આપ્યો એક 
જણે બતાવેલી ધામિક્ વિધિ ખીન્ન સાથે સહેજ પણુ મેળ "ખાતી 
નથી આ કારણતે લીધે મુનિઓતા વચન પરથી પણ ધમતેો 
આખરી નિણ્‌ય થઈ શક્તો નથી છેત્રટે થાકીને વ્યાસજએ કહ્યુ : 
"ભા | ધમતુ' તતત્ત તો છણુદ્ધિતી ગુફામાં સતાયેલું' છે અધ ।૨ 
પ્રસરે છે ત્યારે તેના દરશન થતા જ નથી આ કારણુને લીધે જે 
રસ્તે મહાપુર્ષો ગયા હોય, તે જ રશતાતે ધર્મનો માગ ગણી લેવે। 
ને એ ' 


હા આ પણુ સાચો નિણુંય તથી જે રસ્તે મોરા માણુસો 
આગળ વધ્યા હેય, તેજ રસ્તે ધેટાની જેમ આગળ વધવુ તે 
જાસ્યાસ્પદ છે ખુદ્ધિને તાળું વાસીને વગર જ્નેયે વિચાયેરે આગળ 
વધવુ તે વાજખી છે? ભગવાન મણાતીર જેવા તત્ત્વચિ તકે તો ધર્મ- 
તતત્વતે, સહેજ પણુ સ શયાત્મક સ્થિતિમાં પડ્યા વિના જ, નિણુય 
આપી દીધે: 

 પજ્ઞાસમિકખએ ધમ્મતત્ત' તત્તવિણિચ્છિય', 

વાસ્તવિકતાની કસેો।ટી પર્‌ પરખાયેલા ધમતત્વતી સદૂઅસદ 

વિવેડશીલ ખછ્ુદ્ધિયી જ સમીક્ષા થઈ શકે છે 
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હવે આપણે એ પણુ વિચાર કરવો! પડરે કે પાશ્રાત્ય અને 
પોર્વાત્ય તતત્વજ્ઞાનીએ, મહાપુસ્પો અને તીષકરોએ ધર્મ" શખ્દની 
કઈ પરિભ્ઞાષા પ્રયોજી છે. સો પ્રથમ ધમ'તા વ્યુત્પત્તિમૂલક અને 
ઇએ તો ધારળાત્‌ પરષ: જે ધારણુ કરવામાં આવે અથવા 
છુગતૌ પ્રપલસ્તમાત્તાન પાચ્યલીતિ ધર્મઃ | દૃમતિમા 
પડતા આત્માને જે પકડી રાખે છે તે ધમ છે. આ રીતે ધમના 
ખે અથ નીકળે છે. આ ખબતન્તે અથોતેો ભાવાથ એ ચાય છે કે, 
“એવા નિષમો, એવા સદ્ગુણો, એવા રીતરિવાજે કે એવા સહકાયે, 
એવી નીતિ અતે એવા આચારે, જે દુગતિમાં પડતા આત્માને 
ખચાવે અને સુખ તરક દોરી “નય, તે ધમ છે આજ દરષ્ટિકાણુ 
નજર્‌ સમક્ષ રાખીને શ્ાસ્રકારે ધમતેો અથ કયે છે. 


ચતોડમ્યુટ્ય તિઃત્રેયળ સિર્રિઃ લ પમેઃ।' 


જે શખ્દોયી, જે આચરણથી કે જે તીતિતિયમોથી માનવ- 
સમાજતી લે।ક પરલે।કની કલ્યાણુસિદ્ધિ થાય તે ધમ છે સવગ સ્થ 
કિશે।રલાલ મશર્વાળાના શખ્દોમાં કહીએ તો 'જેનાયી સમાજનુ 
પાલતપોષણુ, રક્ષશુ અતે સત્ત્તસ વધન થઈ શકે તે ધમ છે ' જેત- 
રાસ્ત્રતા મહાન આચાય ફેન્દજુ દે 'ઘત્યુ સદાયો પસ્સો -વસ્તુતા 
સ્વભાવને ધમ ડલો છે પ્રત્મેક વસ્તુનો પોતપોતાનો સ્વભાવ હોય 
છે આ સ્વભાવને જ આ વસ્તુતો ધમ માનવામા આવે છે. 
ચિને સ્ત્રભાવ ઉપ્ણુતા છે અને પાણીના સ્વભાવ શીતળતા છે. 
શાસ્્રીય દષ્ટિએ અહી વસ્તુના ગુણુધમને, સ્વભાવને ધમ કહેવામાં 
આવે છે, પરતુ વિશ્વવા માતવસમાજતી દષ્ટિએ આ પરિભ્રાષા 
પ્રમાણે ધર્મતો અથ થશે-'સમમ્ર વિશ્વવા માનતવસમાજમા આત્માતુ 
મૂળ સ્વભાવે રહેવુ તે ' ભાવાથ એ છે કે માનવસમાજમાં સુજ્ય- 
વસ્યાની સ્ષાપના થવાથી અતે તેના વિચાર, આચાર અને જઉત્તિઓ- 
થીજ સમાજ તેના અસલ સ્વર્પે ટકી શ્રકે છે અને તેનાથી જ 


ધર્મને એળખ), સાનવ | હ 





સુખમાં વધારે, કલ્યાણુ કે અન્ય સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 


અગેજી જ્નાષામા ધર્મતે 'રશ્લીજઅન' કહે છે 'ફિ'-પાછળ 
અને “લીજીઅન'-ખાધવુ અર્થાત્‌ સદૂવિચારેમાં આત્માતે ખાંધવા 
તે તેતે અતુમ'ધ પણુ કહી શફાય. ન્યાં આત્મા સદ્વિચારેથી. 
બધાય છે, ત્યા સમાજમા અવ્યવસ્થા તથી થતી, દુ ખમાં વધારે 
નથી થતો અતે લડાઈ-ઝધદા નથી થતા. કેન્ટના શખ્દામા 
“પોતાના ખધાજ ડત વ્યોને પશ્વિરતા આદેશ માનવે!' એ. 
જ ધમ છે, હેગધ્ની માન્યતા પ્રમાણુ ' મગજતી મર્યાદામાં 
રહેનારા અમર્યાદ સ્તભાવતુ ત્તાત એ જ ધમ છ? મેયસેં 
ધમની વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે કરી છે 'માતવ આત્માતે। ધ્હાાડ- 
વિષયક સ્વસ્થ અતે સામાન્ય ઉત્તર ' માનસશાસ્્રી આમેસે ધમની 
વ્યાખ્યા ખાધી? “ઈશ્વર સાથે પ્રેમ કરવો તે' મકટામાર્ટે ધમન 
લસ્તણુ વણવ્યુ : “ચિત્તનો તે ભાત્ર જેતી મારફત આપણે જગત 
સાથે એક પ્રકારતો મેળ અતુભવીએ છીએ. જેમ્સ ફ્રેજરે ધર્મને! 
વિલક્ષણુ જ અથ કયો છે તેના શખ્દોમા “' ધમ માણસયી ઊચી 
ગણાતી પેલી શક્તિઓની ઉપાસના છે, જેને કુદરતી વ્યવસ્થા અને 
સમાતવજવનતુ માગહશન આપનારી તિયત્રણુ કરનારી માનવામા 
આવે છે. 


આ ખધાં લક્ષણો પર્‌ વિચાર કરવાથી એવે નિશુય થઈ શકે 
છે કે ધમ પ્રત્યેક માણુસ માટે જ નહી, પરતુ પ્રત્યેક પ્રાણીના. 
ઉત્કર્ષ મારે, સુખમા અભિવૃદ્ધિ માટે અતે પાલનપે।થણુ માટેની 
એક વ્યવસ્થાતુ નામ જે 


ધર્મ માનવજીવનને સુખી, સતસથ અતે શાંત ખનાવવા માટે 
એક વરદાન લઈ ને જ દુનિયા પર જન્મેલો છે, હૃદયમાં પ્રવેશેલી 
દાનવી ૨ૃંત્તિઓને ધર્મ દૂર હડસેલે છે અને માતવતાતી સ્થાપના કરે 


હ૦ જિદગોતો આનદ 


હવે આપણે એ પણુ વિચાર કરવો પડશે કે પાશ્રાત્ત અતે 
પોર્વાત્ય તત્ત્વજ્ઞાનીએ, મહાપુર્ષો અને તીર્ષ ફરાએ ધર્મ શખ્દતી 
કઈ પરિભાષા પ્રયોજી છે. સો પ્રથમ ધમ'ના વ્યુત્પત્તિમૃઃક અથને 
હાઇએ તો ધારળાત્‌ પર્સ: ઝે ધારણુ કરવામાં આવે અથવા 
જુમલો ક્રપતસ્તસાત્તાન પધાસ્યતીતિ ઘરમ! દ્મતિમાં 
પડતાં આત્માને જે પકડી રાખે છે તે ધમ છે આ રીતે ધમના 
ખે અથ નીકળે છે. આ બન્તે અરથૌનો ભાવાથ એ ચાય છે કે, 
“એવા નિયમો, એવા સદ્ગુણો, એવા રીતરિવાજે કે એવા સત્કાર્ય, 
એવી નીતિ અતે એવા આચારે, જે દુગતિમાં પડતા આત્માને 
બચાવે અને સુખ તરક દોરી “ય, તે ધમ છે આજ દષ્ટિકાણુ 
નજર સમક્ષ રાખીતે શ્ાસ્્રકારે ધમતે। અથ કયે છે. 


સતોડસ્યુટ્ય તિઃમેયત સિજ્રિઃ ૧ ધમેઃ।' 


જે શખ્દોયી, જે આચરણુથી કે જે તીતિનિયમોથી માનવ- 
સમાજતી લેક પરક્ષોકતી કલ્યાણુસિદ્ધિ થાય તે ધર્મ છે, સ્ત્રમસ્થ 
કિશોરલાલ મશરૂવાળાના શખ્દોમાં કડીએ તો 'જેનાથી સમાજનુ 
પાલનપોપણુ, રક્ષણુ અતે સત્ત્તસ વધન થઈ શકે તે ધમ છે ' જેત- 
શાસ્રતા મહાન આચાય કુન્ટકુ'દે “થત્છુ તરાયો પસ્સો --વસ્તુતા 
સ્વભાવને ધમ કલો છે પ્રત્મેક વસ્તુનો પોતપોતાને સ્તરભાવ હોય 
છે આ સ્વભાવને જ આ વસ્તુતો ધમ સાતવામાં આવૈ છે. 
અઆચિતો સ્ત્રભાવ ઉપ્ણુતા છે અને પાણીતેો સ્વભાવ શીતળતા છે. 
શાસ્ત્રીય દષ્ટિએ અહો વસ્તુના ગુણુધ્મને, સ્વભાતને ધમ કહેવામાં 
આવે છે, પરતુ વિશ્વતવા માતવસમાજનતી દષ્ટિએ આ પરિભાષા 
પ્રમાણે ધર્મતોા અથ થશે-“સમમ્ર વિશ્વવા માતવસમાજમા આત્માતુ 
મૂળ સ્તભાવે રહેવુ તે ' ભાવાથ એ છે કે માનવસમાજમાં સુવ્ય- 
વસ્થાની સ્થાપના થવાથી અને તેના વિચાર, આચાર અતે જત્તિએ- 
થીજ સમાજ તેના અસલ્લ સ્વરૂપે 2% શકે છે અને તેનાથી જ 


ધમતે એળખ, માનવ ! હ3. 


“--------------- 


પસાર ડરવાતી પંચ્છા શાખે, તે જે ધમરૂપી પ્રાણુતી અવગણના 
કરે, ધમને ભૂલી જાય, તો તેનુ સુખશાતિપૂણુ અસ્તિત્ત જેખમાતુ 
નથી? એટલા માટે જ વૈદિક ધર્મના મથાન ત્રકપિએ આપી દુતિ- 
યાતે ચેતવણીનતે। સૂર સ ભળાવ્યે 


' ધર્મો વિશ્રસ્વ ગમત! પ્રતિજા ।' 


પર્મ સમમ્ર જગતનુ પ્રાતિષ્ટાત છે, 'આપાર છે, પ્રાણુ છે નને 
માનેવન્નતિમા ધર્મ હોય તો તેતુ અસ્તિત્વ છે, ધર્મ ત હોય તે. 
તેતુ અસ્તિત્વ શકાસ્પદ છે જે આપણે ધર્મને સુરજ્િત ગખીશુ , 
તે તે આપણુ'-માનવજાતિતુ રહક્ષણુ કરરી અતે જે આપણે 
ધર્મને મુમાવી ખેસીશુ, તેતી અવગણુના કરીશુ , તેતો તાશ કરીશુ , 
તા ધમ આપણુ અસ્તિત્વ મિટાવી દેશે મહાભારતના વનપવ મા વેદ્વ્યા- 
સજઞએ સા જ વાત કહેવી છે 


' ઘષ ળન રતો દસ્તિ ધર્મો સત્ત સ્ણિત! 1? 


આ જ વસ્તુતે હુ વધારે સપણ ફર છુ માતી લે કે એક ક્ષેત્ર 
એવુ છે કે જ્યા કોઈ માણસ ધમત્તુ તામ પણુ નથી જનણુતો, 
તેનામાં ધમતી ભાવના પણુ નથી, તેતા જીવતમાં ધર્મનુ આચરણુ 
પણુ નથી આ ક્ષેત્રના લેષ્કેતે ધર્મતુ સ્વરૂપ સમજાવનાર કોઈ 
ધામિક વ્યક્તિ પણા તેમતી વચ્ચે નથી ધમતા અન્તાનને લીધે જ 
આ લેક પોતાનુ કર્તવ્ય ખન્નવી શકતા નથી, તીતિનિયમોં ઘડી 
શક્તા નથી, તેમતા અદરેોઅદરતા વ્યવહારની મર્યાદા ખાધી શકતા 
નથી ખધા અરસપરસ ઝમડા ફરે છે ખાવાતી વસ્તુઓ એકખીત્ન 
પામેથી પડાવી લે છે, નાતી સમખી વાતમા 'ખખૂન કરવા તેૈયાગ થઈ 
જાય છે, ચોરી અને લૂટફા2 ડરે છે, કોઈ માદુ હોય છે ત્યારે કોઈ 
સેવાચાકરી ૩ગ્તુ નથી કે મદદ કરતુ નથી, ગમે તે માણસ ખમે તે 
સ્રી શાથે ગહે છે, કોઈ ખીત્નનતી જરશ્યાત ૫૨ પ્યાન આપતુ તથી. 





ટર્‌ જિ'દગીતો આત'દ 


છે, ખીન્ન શબ્દોમાં કહુ' તો ધર્મ દાનવતે માનવ બતાવે છે અને 
સાતવને દેવ ધર્મ નકક્તિ, સમાજ અતે રાષ્ટ્રના કૂટ પ્રશ્નોતો 
ઉકેલ શોધી આપે છે, તે વ્યક્તિ, સમાજ અતે દુતિયાની માનસિક 
બઔમારીનેો ઇલાજ કરે છે તે આંતરિક વિકારો પર તિયત્રણુ રાખે 
છે આ કારણુતે લીધે માણુસ મૃત્યુલોકમાં સવગ ઉતારી શકે છે. 
આ કારણુને લીધે માણુસ જગતનાં અન્ય પ્રાણીએ સાત્રે સબધ 
આંધીને પોતાની ફરજ ખજવી શકે છે આ કારણુતે લીધે જગતનો 
વહેવાર સરળતાથી ચાલે છે, આ કાર્‌્ણુને લીધે સમાજમા સુખ અતે 
શાંતિતે। ડ્રેલાવો થાય છે. 

મહામાત્ય ચાણુકયતા શખ્દ્દોમા ' સુશસ્જ સજ 'ધર્મ ।-બધા 
સુખોનુ મૂળ ધર્મ છે.' તે માણુમના વિખૂટા હદયને એક કરે છે, 
બગડતા સબ'ધોને સ્થિર કરે છે, વેરવિખેર થતી વ્યવસ્થાને યથા- 
સ્થાને લાવી મૂકે છે, જુદી જુદી માન્યતાઓને એક ધ્યેય તરફ દોરી 
“ય છે ધર્મ દૃનિયા માટે અમૃત છે, માનવજગત માટે આશીવાંદ- 
રૂપ છે, સસ્કૃતિતે ઘડે છે અને જીવન ધડવામાં સહાયરૂપ થાય છે. 
માતવજીનનના કેઈ પણુ ક્ષેત્રમા ધમતી પ્રમળ પ્રેરણા વિતા સફૂ- 
ળતા કે સિદ્ધિ મળતી નયી આ ક્ષેત્ર રાજઠારી હોય કે આથિફ 
હોય, સામાજિક હોય કે સાસ્કૃતિક હોય, શિક્ષણુવિષયક હોય કે 
ધમવિષયક હોય બધે જ ધમના પ્રવેશ વિતા સાથી કાર્યસિદ્ધિ 
દલભ છે જવનના હરકેઈ ક્ષેત્રમા ધર્મતે! પ્રવેશ યાય છે, ત્યારે જ 
જગતમા સ્વગીય આતદતા ફૂવારા વછ્ટે છે, જગતમા સ્રર્ગીય 
સગીતત્તુ માધુર્ય પ્રસરે છે 

પરતુ દુઃપ્પતી વાત છે કે આજ્તો સાતવી ધમના સાચા 
રહસ્યને ભૂલી ગયે! છે અને ભૂલતા જય છે એક વ્યક્તિ જીવવાની 
આજ્ઞા ચ'ખતી હોય, પરતુ શ્રાસોચ્છ્ણાસ ન લે, તે 'ેવી રીતે બતી 
શકે ? આ જરીતે જે વ્યક્તિ, સમાજ કે દુનિયા પોતાના અસ્તિત્તને 
સુપેરે ટકાવી શખવાતી ઇંચ્ઠા રાખે, પોતાતુ જવત સુખશાતિથી 


ધર્મને એળખ); માનવ ! લપ 


આજકાલ દુનિયાર્માં એક નવુ' જ સૂત્ર ખો!લાવા માંડયું છે- 
ધર્માતી વિરુદ્ધમાં | એક વર્મ એવે છે કે જે ધર્મતે અતે ધમના 
નામતે ફૂઝી મારવા ઇચ્છે છે તે કહે છે: “આ ધર્મે જ આખી 
દુનિયાનું સત્યાનાશ કાઢયુ' છે, ધર્મો મ નવજતનતે અ'દરોઅ'દર 
લડાવી મારી છે આ કારણુતે લીધે તેના મૂળ જ કાઢી નાખતાં 
જેઈ એ.' ખરૂં જેવા જઈએ તો આ લેકાના શખ્દોમાં પણુ ક ઈકે 
તથ્ય છે, તે વાતતો પન્કાર કરી શકાય તેમ નથી પરતુ આવા 
લેકે ધર્મના મૂળ સ્વરૂપને “ણતા જ તથી, ધર્મતું રહસ્ય સમજતા 
જ નથી એ લે ધાર્મિક પથેોને, સ'પ્રદાથ્રેતે અતે ધમના નામે 
ચાલતી નિષ્પ્રાણ ક્રિયાઓતે જ ધમ માતી બેઠા છે આ બધા પ'થોા 
અતે સ પ્રદાયોમાં ચાલતા ખટરાગો, ઝઘડા અતે ઈષ્યાખોારી જેઈ ને 
જ તે કહેવા લાગે છેઃ ' મારા ગાળી આ ધમને !' 


ધર્મ નિષ્પ્રાણ ક્રિયામાં નથી, વગર સમળ્વે-વિચારયે 
ભૂખ્યા-નાગા રહેવામાં નથી, અમુક પ્રકારતે।! પોશાક ધારણુ કરવામા 
જ ધર્મ તથી, અમુક પ્રકારેતા ટીલાં-ટપકાં કરવામાં જ ધર્મ નથી, 
ધર્મ રસે।ડામાં તથી, ધર્મ લાંબા લાંબા ઉપદેશે!માં પણુ નથી, સ્વર્ગના 
નામની ફૂડી લખવામા ધર્મ નથી, સ્વગતે। બગીચો ખતાવવામાં 
ધમ નથી, કોઈની પાછળ બળી મરવામાં કે આંસુ સારવામાં ધર્મ નથી, 
સમજ્યા વિના શાસ્ત્રો ગોખવામાં ધર્મ નથી, છળપ્રપ ચતી કમાણીતુ દાન 
કરેવામા ધમ નયી, વિશ્વાસઘાત કરવામાં ધર્મ નથી મ'દિરે, મસ્જિદ, 
રવળ કથાનક, ઉપાશ્રય, મઠ, મુરુદ્દારા કે રામદારા જેકાં સ્યળામાં જ ધર્મ 
નથી ધમ હદયમાં છે, જીવતમા છે અતે સત્કાર્થ અતે સુવિચારામાં 
જ છે, ધર્મ અહિ'સામા છે, સત્ય આચરણમાં છે, પ્રેમમાં છે, 
ન્યાયમા છે, સદાચારમાં છે અતે સદ્વિચારોમાં છે ધર્મ પોતાની 
તતતતે જણુવામા, એળખવામાં અને સમજવામાં છે ધમ સૌના 
હિંતમાં પોતાતુ હિત સમજવામા છે ધમ જવાબદારી અને કત વ્ય- 


€૪ જિ'દગીતાો આનત'દ 


અને પોતાની પાસે જ વધારેમાં વધારે સ'ધરવાનો પ્રયત્ત કરે છે. 
નથી કોઈને ઈશ્વરને ડર કે નથી કોઈને નરકતેો ભયે. કોઈને 
સ્તર્ગને મોહ પણુ નથી સોને કેવળ જીવનના અસ્તિત્વતી જ પડી 
છે તમે જ કહે કે આ સ'યોગોમાં માનવસમાજની શી દશા દરો? 
તેમતુ અસ્તિત્વ સુરક્ષિત રહી શકે ખરું ? તેમનું પાલનપે।ષણુ 
સારી રીતે થઈ શકે ખરં? તેમના હદયમાં ખીજ્નએ પ્રત્યે સારી 
કે નિસ્તાર્થ લાગણીઓ જન્મી શકે ખરી? આ લેકે પોતે સુખી 
થઈ શકશે કે ખીજતે સુખી કરશે ખરા ? આ બધા સવાલોનો 
જવા સ્પજ્પણુ નકારમાં છે. હવે તમતે ધર્મ તુ માહાત્મ્ય, ધર્મને 
ચમત્કાર અતે ધર્માવતરણુનું રહસ્ય સમજયું હશે. આ ક્ષેત્રના 
લોકોમા જે ધર્મ હોત, તો તેમણે નીતિનિયમો ધડી કાઢયા હોત, 
તેમતા પરસ્પર વ્યવહારની મર્યાદાએ ખાધી હોત, તેમની ફરજે તકી 
કેરી હોત, તેમતી મતેોજંત્તિ ૫ર નિય'ત્રણુ મૂકયુ હોત. આ પ્રમાણે 
યતા ધમે તેમતા જીવનમા સ્વગીય સૌદદય ખડુ' કરી દીધું 
હોત સો કોઈ સહકારથી, પ્રેમમી અને સહાનુભૂતિથી રહેતુ 
હોત સોએ વિનિમય (*%ત] 0૮૯) અને વિનિયોગ(ઉઊાં%ટ & 
1ત1:૮)તા સિદ્ધાતતો સ્વીકાર કયો હોત. કોઈ પારકી વસ્તુતે પચાવી 
પાડવાતી ભાવના જ ન સેવતુ હોત. કાઈ વધારે સગ્રહ ન કરતુ 
હેત લસજવતતી મર્યાદા હોવાને લીધે પારકાતી સ્રી તરફે 
મા-બહેતની નજરે જ ન્નેવાનું હોત આ રીતે તેમના સામાજિક 
જવતમા સુખનો સાગર હિલોળે ચડયો હોત આ છે 
પરમો રાતિ પ્ક્તિભઃ તું રહસ્ય |! 

એટલા માટે ધર્મનું રહસ્ય ન્નણી લે, તેતી ઉપવેોગિતાને 
હુદયમા ઉતારે, તેની વ્યાવહારિક ખાજુતે અનુસરો કેવળ 'ધર્મ-ધ્મ' 
એવી બૂમો મારવાથી ધર્મ જવનમાં નથી આવી જતા ધમ 
સ્રાચરણની વસ્તુ છે, તે પ્રશશનતી વસ્તુ નથી તે આડ'બર અને 
છીછરા દૈખાવની જ વસ્તુ નથી, 


થર્મનતે એળખ; માનવ ! લ્ય 


આજકાલ દુતિયાર્માં એક નવુ' જ સૂત્ર બોલાવા માડપુ ક 
ધર્મોતી વિરુદ્ધમાં ! એક વમ એવે છે કે જે ધર્મને અને ધમના 
નામતે ફૂકી મારવા ઇચ્છે છે તે કહે છે: “આ ધમે જ આખી 
દુતિયાતું સત્યાનાશ કાઢ્યુ છે, ધમૌએ મ નવતતતતે અ (રએ? 
લાવી મારી છે આ કારણુતે લીધે તેતા મૂળ જ કારી નાખવાં 
જેઈ એ.' ખરું જેવા જઈએ તો આ લેના શબ્ટોમાં પન કકક 
તથ્ય છે, તે વાતતેો પુન્‍્ડાર્‌ કરી શકાય તેમ નથી પ?'તુ આશમ 
લે[કો ધર્મના મૂડી સ્વરૂપતે જાણુતા જ નથી, ધમતું રહસ્ય ચમજતા 


જ નથી એ લેકે ધાર્મિક પથેતે, સપ્રલયોને અને ધમના નામે 
ચાલતી 1નિષ્પ્રાણુ ક્રિયાએ।તે જ ધર્મ માતી બદા છે 
અને સ ગ્રદાયોમાં ચાલતા ખરાને, ઝન 
જ તે કહેવા લાગે છે. ' 


ગ્યા બધાપથા 
1 અતે ૬્પાંખારી તડ ને 
માર ગોળી આ ધમને !' 


ધર્મ નિષ્પ્રાણુ દિયા મં 
શૂખ્યા-નાગા રહેવામાં નથી, અપ્રુક 
જ ધમ નથી, અમુક પ્રકારના ટી 
ધર્મ રસેડાર્મા નથી, ધર્મ લાખા લાંબા ઉપદેમે। મ ૧ 
નામની ઠ્રૂડી લખવામા ધર્મ તષ, સ્વગતે। બ્રઃ 
ધમ નથી, કોઈની પ૭ળ બળી મેતવામાં 3 ડુ ઝર 
સમજ્યા વિના શાસ્ત્રો ગોખતામાં ધૂમ તથી, ઇળપ્રપ ૦ 
, 1વેશ્વાસ | ધમ 
દેવળ સ્થાનક, ઉપાશ્રય, મૂ, કા પેન 


કર રમ?) - 
શિ કજ ના મદાર “ન 
નથી ધમ હદયમાં છે, છપા છે અતે સત્કાર 
સા એ ક 
ન્યાયમાં છે, સદાચાર્મ્‌ પ 


| છે ચે 
સદૃવ્ત્ચ[મ[મ ન 
હિતમાં પોતાતુ' હિત સમજાપ્રાં ટ , «કાં 
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નધી, વ્‌? 
ત્રેકારતે। પે[શ 
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પાલતમા છે ધમ શ્રીમતાઈ-ગરીખાઈ, નાત-નત, સાપ્રદાયિકતા 
અતે ગ્રાતીયતાતા ભેદોનુ અભિમાન ટાળવામાં છે. ધર્મ ગરીબ 
લે[્ોતે છાતી સરસા ચાંપવામા છે ધર્મં પ્રમાણિકતાથી વ્યવહાર 
સાચવવામાં છે, ધમ" એછામાં ઓછી વસ્તુએથી તભાવી લેવામાં 
છે, ધમ સત્ય અને અહિ સાતા પાલનમાં છે, ધમ ખોલ્યા પ્રમાણે 
કરી બતાવવામા છે ધર્મ રૂઢિઓ, અ ધશ્રદ્ધાએ, ખોરી માન્યતાઓ, 
ખોટા રીતરિવાજો અતે ખોટા સસ્કારોતે હારી કાઢવામાં છે 
ધર્મ ગમે તેવા કપરા સયોગોમાં પણુ નીતિમત્તાનું' પાલત કરવામાં 
છે, ધર્મ મતતી નિર્મળતા, પવિત્રતા અને સ્વ્રતત્રતામા છે, ધમ 
સમાજ પાસેધી ઓઠામા એછું લઈ ને વધારેમાં વધારે આપવામાં છે 
એક જ વાકયમાં કહુ તો ધમ “અહિંસા સ'જમોા તવે!' છે. 
ધમ તે વિચાર, વચત કે આચરણુ છે, જેનાથી જગતના સુખને 
આચ આવતી તયી. 


આ શખ્દોને કેઈ પણુ વ્યક્તિ, સમાજ, રાષ્ટ્ર કે વગ ખોટા 
નહી કહે, કારણુ કે આ શખ્દો જીવનતી મૂળભૂત ખામતોાને સ્પશતા 
છે તેતા વિના જીવનમા એક ક્ષણુ પણુ ચાથી શકાતુ તથી છા, 
અક વાત જ૩ર સાથી છે કે આજકાલતા જુઠ્ઠા જુદા “ટ્રેડ માક' 
લાગેક્ષા ધર્મો વિલ્ષક્ષણુ જ છે અતે તેમના જૂતા-તવા કરતૂતો જેઈ ને 
ધૃણા જન્મે તે સ્વાર્ભાવિક છે આ જ ધર્મૌતા નામે, પથા અતે 
સપ્રદાયોના નામે લોકોને જીતતા સળગાયી મૂકત્રામા આવ્યા છે, 
આ જ ધમેોંના નામે છળ5૫2, દ્વેષ, ઝવડા, પાખમડ, વિશ્રાસનાત, અન્યાય, 
અત્યાચાર અને વ્યભ્રિચાર પણુ આદરવામ। આગ્યમે। છે ધ્રમ'ના નામે હશ્નરો 
અને લાખો માણમોતે સ્વર્ગની ટુંડીઓ લખીને છેતરવામાં આવ્યા છે, 
ધર્મના તામે અ દઅઅદર લોરીની નદીએ વહેવડાવવામાં આવી છે, 
ધમના નામે બાળી સ્રીઓના રિયળી લૂટીને તેમતા જીવત નરકમય બતા- 
વવામાં આવ્યા છે આવા ધર્મો પ્રત્યે ખગેખર નક્ગ્ત થાય છે પરતુ 
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આપણે એક હષીકત સ્પષ્ઠષણે સમજી લેવી જેઈ એ કે જૈત, ખોદ, 
વૈદિક, હિદુ, સુસક્ષમાન, ખ્રિસ્તી પ્રત્યાદિ વિશેષણે। લગાડેલા ધર્મો 
અહદિસા, સત્ય ઇંત્યાદિતી જેમ ધર્મા નધી આ તો એક ગ્રકારતે 
સમાજ છે, સધ છે, સપ્રદાય છે કે તીર્થ છે, લેમન છે, સાપ્રદા 
યિક ટ્રેડ માઢ છે, ધમતે1 પોષાક છે, કારણુ કે ભગમવાત મહાવીરે 
સ્પૂણુ શબ્દોમાં અહિ'સા, સયમ અતે તપતે જ ધમતું નામ 
આપ્યુ છે 


આ કાર્ણુતે લીધે આપણે ધમને અહિ સા, સત્ય પ્રત્યાદિ 
સદ્ગુણ, સવ'તુ કલ્યાણુ કરી શકે તેવી વસ્તુ તરીકે ગણ્‌્વે। જ્નેઈ એ. 
ખધાનુ દિત કરી શકે તે વાતતે જ અનુસરવી જેઈ એ. તમાર્‌ા 
જન્મ કોર્હ પણુ સપ્રદાય, પથ કે અમુક વિશેષણુવાળા ધામિક 
મુટુબમા ભલે થયો હોય, પરતુ અહિ'સા અતે સત્ય જેવા ધમ તુ 
પાલન ફરવાથી ૩'ઈં જ તુડ્સાન થવાનુ નયી, કઈ જ પ્રત્યવાય 
જેવુ રહેતુ તથી સત્ય સતયજ રહે છે તેના પર આ હિદુતુ 
સત્ય, આ જ્ટેતતુ સત્ય કે આ સુસલમાતનુ સત્ય એવા ટ્રેડ માક 
લાગતા નથી. પેાતાના પુત્ર પ્રત્યૈતા સુસલમાન માતાના પ્રેમમા અને 
હિ'દુ માતાના પ્રેમમા કેઈ તપ્રાવત હેય છે ખરે ? તેના પર કેઈ 
૭૫ લાગે છે કે આ પ્રેમ એછે છે અને આ પ્રેમ વધારે છે ? 


એટલા માટે તમારે આ નકદ ધમંતા સદૂગઝુણે।તુ', સ્વભાવનું અને 
સ્વકર્તવ્યતુ પાલન કરવુ જેઈ એ તેતે છોડવો ન જેઈ એ | 


દુટલાક મહાપુસ્ષ્રોનુ એમ કહેવુ છે કે ધમ તો પરલે!કની 
વસ્તુ છે અહી અમુક ધાર્મિક ક્રિયાઓ કરરો, તો સ્વગ મા તેનુ 
અતેકમણુ કૂળ મળશે, કારણુ કે ધમ આ પૃથ્વીલે।કકતી વસ્તુ 
નથી પરતુ આ એક નર્યો ભ્રમજ છે જે ધમ આ લોકમા ષ્રાયદો 
નથી કરતે, આ લેકમા સુખને! માગ નથી બતાવતો, તે પરલેકમા 


લ્૮્‌ જિ'દ્ગીતો આન' 


શુ' લાભદાયી થવાને! છે? ખરૂં જેતા તો ધમ આ લેક અતે 
પરલેક ખ'તેને માટે કલ્યાણુકર્તા છે, સૃખકર્તા છે. એટલા માટે 
જૈન શાસ્રમા ધર્મફેળતુ વર્ણન કરતાં લખ્યુ છે 


'૪હુલેચ પરલેોય હિયાએ, સુહાએ, નિસે- 
ખમ્માએ, અણુગાસિયત્તાએ ભવઇ,' સાએ, 


અયાત્‌ ધર્મ સાનવજવતનતા આ લેક અતે પરલે।કતા હિતને 
મારે, સુખતે માટે, કહ્યાણુતે માટે અતે શક્તિશાળી ખતાવવા માટે 
છે અતે આ લોકમા પાળવામાં આવેલે। ધમ પરલે।કકમા પણુ 
અતુગામી ખતે છે, 


જેવી રીતે કુદરતના પદાર્થો-સય, ચદ, પાણી, પવત અતે 
પૃથ્વી પ્ત્યાદિતા સૌ કોઈ ઉપષાગ કરી શકે છે, તેવી જ રીતે 
ધર્મતો પણુ સો કોઈ ઉપયોગ કરી શકે છે તે કેઈ અમુક જ 
વ્યક્તિ, અમુક જ સપ્રદાય, અસુક જ સમાજ, અમુક જ પથ કે 
અમુક જ રાષ્ટ્રના ૪જરામાં નથી. ધ્મ'નાં દ્રાર સૌતે માટે ખુલ્લા 
છે. પછી લલે તે ગમે તે દેશનો હેય, ગમે તે પોશાક પહેઃતો 
હેય, ગમે તે જ્ઞાતિતે! કે ગમે તે પ્રાતને હોય. 


ધમતુ' પાલન કે ધર્મતે! જીવનમા ઉપયોગ ગમે તે સમયે અતે 
ગમે તે સ્થળે કરી શકાય છે અને કરવો જેઈએ. કેટલાક લોકોએ 
ધમંતે ઉપાત્રય, મ દિર, સ્ષ્રાનક, દેવળ, મસ્જિદ, ગરુદ્દારા કે રામ 
દ્દારા જેવા સ્થળોએ કેદમાં પૂરી દીધો છે તેતે બહારતી હવા લાગવા 
જ દેતા નથી પરંતુ આ સૌથી મોટી ભૂલ છે કે ઉપાશ્રય ઇત્યા- 
દિમાં હોપ ત્યા સુધી ધર્મ જીવતો રહે અતે તેમાંથી બહાર તીકળતા 
જ પોખારા ગણી નય. દુકાનમાં ધમ ન હોય, ઓફિસમાં ધમતે 
તિશ્વેરીમા પૂરી રાખવામાં આવે, ધરમા ધમ તે કખાટમાં મૂકી રાખવા 
માં આવૈ, જીવનના કોઈ પણ ક્ષેત્રમાથી ધમને ખાકાત રાખવામા 


ન 
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આવે, રાજ#ીયે અતે સામાજિક જીવનમાંથી ધમતે દેશવટો આપવા- 
સા આવે-આ પ્રમાણે ત જ થઈ શકે આ ધમતી મશ્કરી છે. 
ધર્મ તો શ્વાસોચ્ઠ્વાસનતી જેમ ગમે તે સમયે સાથે રહેવો! જેઈ એ 
અતે તેતુ' ગમે તે સમયે પાલન ફરવુ નનેઈ એ, આચરણુ કરવુ” 
જેઈ એ કેઈ માણુસ આ વાત તો! ન જ ચક્ષાવી લઈ શકે 'ે કોથા 
વાગતા હોય ત્યારે પમમાથી નનેડા કાઢી નાખવા અતે કાટા ન 
વાગતા હેય ત્યારે પગમા ભેડા પહેરા આ રીતે ૪વતમા જ્યાં 
વિશ્વાસઘાત, પ્રપચ, લોભ, હિસા ધૂંત્યાદિના ફાઢા વાગવાની 
આશકા હેય, ત્યાં ધર્મરૂપી પગરખાં ઉતારી નાખવા અને 
ઉપાશ્રય જેવા સ્થળામાં જ્યા કાટા વાગવાની શકચતા ન હોય ત્યાં 
પમર્‌ખા પહેરી લેવા આ ધમતી મનનક નથી ? આધર્મતુ ખહુરૂપી- 
પણુ નથી? ધર્મનુ તો પ્રત્યેક સ્થળે અતે પ્રત્યેક પળે પાલન 
ફરવુ' ન્નેઈએ તેમ થાય તો જ જીવત લયુ”ભાદયું થઈ શકે, 
રાક્ષસી વૃત્તિઓને! નાશ થાય અને માણુસાઈના અજવાળા પથર્‌ાય. 
જેશ્લાક લે[્ઠો આ પ્રમાણે વિચાર ફરે છે અતે તેમના કુટુબતા 
ચુવાતો અને ખાળક્રોને કરે છે પણુ ખરા, “ભાધ, હજ તારા ધર 
પાળવાનો સમય નથી, હજી તે] યુવાનીના દિવસો છે ખાઓ, 
પીએ અને મોજ કરો મોટા થાઓ ત્યારે ધર્મ પાળજે ' બાળકે।- 
ને પણુ કહેવામાં આવે છે “હજ તમારે રમવાતે। સમય છે, 
ભણવાનો! સમય છે ધર્મ તે! ફાજલ સમયમાં જ પાળવાતે। હોય ' 
આવા લેકેતી મૂર્ખામી ૫૨ હસવુ આવે છે યુવાનીમાં જીવનગ્યવ- 
હારના પ્રત્યૈક ક્ષેત્રમાં, સવારથી માડીતે રાત્રે સૂઈ જતા સુધીની 
પ્રત્યેક પ્રરૃત્તિઓમા ધર્માચરણુને! ખ્યાલ ન રાખી શકાય? ખાળક્ાની 
રમતગમતમાં અને ભણુતરમાં ધ્મતુ પ્યાત ન રાખી શકાય? 
ગ્રોઢોએ વ્યાપાર્મા, સામાજિક વ્યવહારમાં અને જીવનના અન્ય 
ઘ્વેત્રોમાં ધર્મતુ પાલન ત ફરવુ ન્નેઈએ ? ભગવાન મણછાવીરે તે 
હરકે!ઈઈ સમયે ધર્મ પાળવાતી સાવધાની રાખવાતે। આદેશ આપ્યો છે : 


૧૦૦ જિ'દગીનેો આન'દ 


' જરા જાવ' ન પીડેદ, વાણી જવ' ન વર્‌ઇ' 
જવિદિયા ન હાય'તિ, તાવ ધમ્મ' સમાચરે. ' 


“જ્યાં સધી વૃદ્ધાવસ્પ્ર ન ધેરી લે, જ્યાં સુધી માદગીમાં ત 
સપ!દઓ અતે જયા સુધી ઇંદ્રિયો ક્ષીણુ ત થઈ જ્નય, તેના પહેલા જ 
ધર્મતુ આચરણ કરી લેો' 


એક માણુસ ખનનર તરક દોઇતેો જતો હતે. તે ઉતાવળમાં 
હતો! કોઈ તીડર માણુસે તેતે પૂછ્યુ “ ભાઈ | કયા જએ છે ?” 
તેણે કહ્યુ “મજરેતે ખોલાવવા' “મજૂરોનુ વળી શુ કામ સડયુ ?” 
તેશું કહ્યુ “વરમાં આગ લાગી છે, એટ્લે ડૂવો ખોવવવાતો છે. 
આગ હોલવવાની છે' આ મહાશયનતેો જવામ સાંભળાોતે પેનો માણુસ 
હસી પઇચો તેણું કહ્યુ 'આગ લાગ્યા પછી જ તમતે કૂવો ખોદા- 
વવાનુ સૃઝે છે? પહેલા તમારી અજલ કયાં ચરવા ગઈ હતી?' 
આ રીતે દુનિયામાંથી ડિદાય થતી વખતે તે ખધી જ રાક્તિઓ 
ક્ષીણુ થયા પછી જ ધર્મ પાળવાતે। વિચાર કરવાનો છે ! ધમને 
તો પ્રત્યેક પળે વિચાર કરવો જેઈ એ નીતિકારના શખ્દોમા 


' શીત રવ જેર શૃત્યુના ધમેમતિરેત્‌ ।' 


 મૃત્યુએ આવીને ચોટલી પકડી રાખી છે, એમ માતીતે જ 
ધમતુ આચરણુ કરવુ જેઈ એ. 


તુગિયા નગરીમાં એક આચાર્ય ચાતુર્માસ અથે જત સ્મશા- 
નમાં થઈને પધાર્યા સ્મશાનમાં હેર ઠે? શિલાલેખો હતા આ રિલા- 
લેખા પર લખ્યુ હતુ “ અમુક પાચ વર્ષનો થઈને મરી ગયો, 
અસ્ુક ચાર વર્ષને! અતે અમુક ત્રણુ વધને।.' આચાયે શ્રાવકોને 
સાથ્ર્ય પૂઈ્યુ “આ બધુ કવી રીતે ? તમારે ત્યા બધા બાલ્યાવસ્થ્રા- 
સાં જ મરી નય છે ?? શ્રાત્રકાએ સ્પછૃતા કરતા કક્ષુ (મહાન।જ,. 
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અમારે ત્યા મરતાર્તી ઉ મર લખવામાં આવતી નથી તેગ્રને ધમ-પ્યા- 
નમા કેટર્કા વર્ષ ગાળ્યા તેનો જ ઉલ્લેખ કરવામાં આવે છે જે 
માણુસ જેટલુ ધર્મ-ષ્યાત કરે છે, તેતો બધો હિસાય ધર્મ કાર્યા- 
લયમાં લખાય છે અમે ખધે સરવાળે કરીતે, મરનારના નામે 
શિલાલેખમાં કોતરીએ છીએ !' આચાયે આનદ પ્રદર્શિત કરતા 
કઊું “વાહ, ભાઈ, વાહ | આ તો ખૂબ જ પ્રેરણાદાયી વસ્તુ છે. ' 
પ્રત્યેક માણુસે આ દજાત પરથી એવી પ્રેરણા લેવી ન્નેઈ એ 
જિંદગીના જેટલા વર્ધા લાગલાગડ ધર્માચરણુ (ધમનો જીવનત્યવહા- 
રમા અમલ) કયું હેય, તેટલી જ તેની સાચી ઉમર છે ખાછીતે 
સમય તો નકામા ગયો છે એમ જ માનવાનુ છે 


કેટલાક ધમો ભય અને લાલચના પાયા પર જ ટકી રહેલા 
છે આ વસતુ ગેરવાજબી છે જે ધમ સ્વમતુ પ્રલોભત અને 
નરકતેો ભય બતાવીતે માણસતે પ્રૅેચ્ણા આપે છે, તે તકનો એક 
વટાળેયો આવતા જ જમીનદોસ્ત થઈ ન્નય છે. આ ધમતો પાષ્ો 
અધશ્રદ્ધાની રેતી પર જ ચણાયેલે!। છે તેનામા ₹્થાયિત્વતો અભાવ 
છે સ્4ર્ગતી લાલચ અતે નરકતે1 ભય દ્ર થતા જ તે ધમને 
અડકશે પણુ નતડ્ડી આજકાલના કેટલાય યુવકોતી આ દ૬શા થઈ 
રહી છે તેમતી શ્રદ્ધા ધીરે ધીરે ડામાડોળ થતી ન્નય છે આમાં 
તેમનો એકલાને! જ દપ નથી તેમતે ધર્મતુ સ્વરૂપ સારી રીતે 
સમશ્નવ॥માં આવ્યુ નથી કેવળ અધશ્રઠ્ઠાનતા નરે જ ભય અને 
લાથયના ટેકાથી તેમતા દિલ અતે દિમાગમાં ધમ તે દાસી દેવામા 
આત્ચયો છે આ ધમ કતવ્યધ્રેરિત કે વિવેકશ્રેઃસ્તિ ન હોવાતે લીધે 
તેમના હૃદયમાથી બહણાર ૭2૭૪ ન્ય છે આ ખુદ્ધિવાદના જમાના 
મા ભય અને પ્રલોભન વડે ધર્મને ઠોકી બેસાડવો ન ન્નેઈ એ. 
સમજપૂર્વક ધર્મતુ સ્વરૂપ ગળે ઉતારવું ન્નેઈએ ખાસ કરીને તે 
પ્રત્યહ્ય આચરણુ જ કરી બતાવવુ ન્નેઈએ આ પ્રમાણે કરવામાં 


શૃ૦ર્‌ જિ'દંગીનો આત દ 


આવે, તો જ ધર્મતુ તત્ત્વ જીવતમાં ઊતરી શકે, ખીજ વાતઃ 
સાજના ખ્ુદ્ધિવાદી જમાનામાં વિજ્ઞાને એક પછી એક નવી શેધેા 
આપણી સામે રજ કરીને દુનિયાતે આશ્ર્ય'થકિત કરી મૂકી છે. 
સમગ્ર જગતતે એકખીન્નતી પાચે લાવી મૂકયુ છે, આવા સમયે 
કેવળ ધમ અતે વિજ્ઞાનને ખોટું કહીને તેતે! વિરોધ કરીએ, તે 
તેનો કઈ અર્થ તથી. ધર્મમા તો પ્રત્યેક પ્રસ ગે માર્ગદર્શન આપવા- 
ની તાકાત છે. પછી તે વૈજ્ઞાનિક ક્ષેત્રને માગદશન આપવાતી શા 
માટે આનાકાની ડરે ? વિજ્ઞાન સાથે ધમનો મેળ નહી ખેમે, ધમ 
વિજ્ઞાતતે પ્રેરણા નહી આપે, તો વિસત્તાન ઊલટી દિશાએ જ દોટ 
મૂકશે અને એક દિત્રસ ધમના માથા પ૨ પણુ ચઢી ખેસશે, ધમ ને ધૂળ 
ચાટતો! કરી મૂડશે એટલા માટે ધર્મે વિત્ઞાનને અને જગતને પ્રેરણા 
આપવી જેઈએ વિજ્ઞાત નથી સહારક કે નથી તારક તેતે 
આધાર્‌ ઉપયોગ કરનારતી ષણ્દ્ધિ પર છે. જે ધર્મા વિજ્તાનીઓની 
ખ્ુદ્ધિતિ ધમ તરક વાળે, જગતના કલ્યાણુ તરમક્‌ દોરે, તે! દુતિયા 
સવગ જેવી બતી જય. મહષિ' વેદવ્યાસે કહ્યુ છે 


પરમે મતિમેવતુ ૧: સતતોસ્થિતાનામ્‌ | 
હમેશા પ્રગતિ ઇચ્છતારા લોકે। ! તમારી ખુદ્ધિતે ધમમાં જેડી 
રા ધમ તું જે કાર્ય શાસ્રોએ કયું છે, તે જ કામ વિન્વાન કરશે. 
શાસ્ર અતે ત્િત્ઞાન-બન્ને્તું કામ પરથક્કરણુ કરવાનુ છે, જગત 


સમક્ષ સત્યને રજૂ કરવાનુ છે, તેનાથી આપણે શા માટે ગભરાવું 
જેઈ એ ? 


'ફેગલઞાક વિચાર્કે। ડર્તગ્ય, ફરજ, “ડયુટી' ઇત્યાદિ અર્થમાં 
ધર્મતે લઈ જય છે તે કહે છે કે પોતષોતાતુ ક્તવ્ય બજવવુ 
તે ધર્મ છે, પોતાતી ફગ્જ અદા કશ્વી તે ધમ છે, પોતાની ડયુટી 
પૂરી કગ્વી તે ધર્મ છે ક્ષત્રિયોતુ :તત્ય રહ્ષણુ કરવાનુ, વેમ્યોનુ 


ધમને એળખ); માનવ | ૧૦૩ 


વેપાર, ખાહમાણોાનુ ભ્રણુવા-ભણ્‌ાવવાનુ' અતે શ્ક્ોતું' સેવા કરવાતુ છે 
વષ્ઠીલોતુ વકીલાત કરવાતુ*, ડાકટરેનું સારવાર કરવાનું, ન્યાયાધીશેાનુ 
ન્યાય તોળવાતું અને પ્રધાતે[તું રાજ્ય ચલાવવાતું ક્તવ્ય છે. પરતુ 
ધમતેોા આ અય અત્યત સકૃુચિત છે ડર્તવ્ય શખ્દ કરતા ધર્મ શખ્દ 
ધણા વિશાળ છે ફ્ત'વ્ય શખ્દમા ત્યાગતે! સમાવેશ થતો નથી, તેરમાં 
જેટલુ આપવાતુ છે, તેટલું લેવાતું છે ડૉકટર દવા અતે સલાહ આપે 
છે દદી? કે સરકાર પાસેથી તે તેતી પી કે પગાર લે છે નને ડૉકટર 
પ્રમાણિકતાથી દદીને દવા અતે સલાહ આપે અતે તેના ખદલામાં 
દદી પાસેથી પ્રી કે સરકાર પાસેથી પગાર લે, તો તેમા કઈ વાધા- 
પડતું નથી આતે નીતિ કહેવાય, ધર્મ ન કહેવાય, ધમમાં તો 
એષામાં ઓછુ લઈને કે બિલકૃલ લીધા વિના જ ખદલામા 
નિ સત્રથી ભ્રાવે વધાર્‌ેમા વધારે આપવાનું હોય છે ડતવ્યમાં તે 
ફેર્રાર પણુ થઈ શકે, આજે એક માણુસ વીલ છે આવતી કાલે 
તે અષ્યાપકતું કાર્ય કરી શકે છે, પરતું ધમતુ સ્થાન તે! ૬રેક 
સ્થળે એક સરખુ જ હેય છે. ધમમાં ત્યાગ કરવાને] હોય છે, 
આચરણુ કરવાતુ હોય છે. 


ભાર્તવર્ષતા ત્રકપિએએ ચાર પુરુષાર્થૌતો ઉલ્લેખ કયોય છે : 
ધર્મ, અથ, કામ અતે મોક્ષ આ ચારેય પુસ્ષાથોૌમાં મોક્ષ તો 
છેવટના કૂળરૂપે છે ધમને નજર સમક્ષ રાખીને જ અર્થ અતે 
કામની સાધતા કરવાની આપણા પૂતબ્નેએ સૂચના આપેલી છે 
તેમણું જગતને સ દેશે! આપ્યો કે ધર્મથી જ, ધમના આચરણુથી જ 
અર્થ અને ફામ ખર્‌ાબર્‌ સાધી શકાય છે ધમના ત્યાગ ડરીને 
કેવળ અચ અતે કામતુ સેવન કરવાથી માતવજવન બ્તેખમમાં 
મુકાય છે દુ,ખમાથી છૂટવા માટે અર્થાત્‌ મોક્ષ મેળવવા માટે ધમતે 
આશ્રય લેવો તે જ મ્રેયસ્કર છે ધમ વિના દુતિયા તરક તરષ્ ધસડાશે 

એક મહેલમાં જેન સ સ્કૃતિતે। ઝગમગતે। મહાપુસ્પ ખેઠે હતે! 
આગણામા નવ્વાણુ ફેરેડ સોનામહારેને1 ઢગલે! હતો આઠે સ્ત્રીએ 


૬૭૪ જિ'દગીનો આત 
ર 00 કા દો 


તેતી સામે હાથ નેડીને ઊભી હતી. એકાએક પાચસે ચોર આવ્યા 
તેમતુ લદ્્ય કેવળ ધત મેળવવાનું જ હતુ. તેનાથી પ્રેરાઈને તે 
સોનામહેરેના ઢગલા તરક જેઈ રહા હતા. તેમતી પાસે તાળા 
તોડવાની અને લેતે નિદ્રાદેવીના ખોળામા સુવાડી દેવાની વિધ્યા 
હતી. પેલી આઠેય સ્્રીઓતુ' લદ્ટય કામત્રાસનાની તૃપ્તિતુ હતું તેએ! 
દચ્છતી હતી 'ે ધર્મના ર'ગમાં રમાયેલા આ મઠાન આતમા તેમેને 
વશ થાય અને સાંસારિક સુખોતે! ઉપભોગ કરે, એક તરફ અયવતુ 
જેર હતુ અતે ખીજી તરક કામતુ જેર હતું પેલા મહાત ઉજજવળ 
આત્માને ન તો અથષતો મોહ ફસાવી શકયો કે ન કામતા મોહે તેતે 
ધેરી લીધો છેવટે વિજ્ય ધમત જ થાય છે. વ્યાસના શખ્દ્ોમાં 
ચલો ધમેસ્તતો' ઝ્ચ' |'ની ઉક્તિ સાર્થ બને છે. આખી દુતિયા 
આ વિભ્રતિના ગુણુગાન ગાય છે, તે ધમને આશ્રય શોધે છે અતે 
છેવટે મોક્ષશળ પ્રાપ્ત ડરે છે. 


તમે પણુ દુ ખમુક્ત થવા પ્રચ્છતા હે।, દુનિયા શુખો  શાય 
એમ ઇચ્છતા હૈ, તો ધમને નસેતસમા રમતો (ખે 'અરડિ 
સિજ પેમાણુરાગર્સે?' તમારાં હાડકાંમાં અને મા ત્રાણુવાયુ 
ભ્રરો ધર્મ તમારા કાઈ પણુ કાયને અટકાવશે નોઠી' તે તમાર 
ખાવાપીવાતુ ખધ નહી કરે તે તે એમ જ ડહે છે] કે, છતનની 
અન્ય કલાઓમાં ધમ'કલાતે અત્રસ્થાત આપે, ઓગળ રાખો, 
તેવી અવહેલના ન કરા “ સવ્વાકલા ધમ્મકલા નિ 115, ' બધી 
ક્ાઆમાં ધમકલા જ સવ'શ્ને' છે. એટલે કાઈ પણુ હોમમાં, અથ, 
કામ અને પુરુષાર્થ વખતે પણુ, ધમને થન ન્‌ શાખવે 
જેઈ એ, તેનુ વિસ્મરણુ ન કરવુ નેઈ એ ભ ૪ીતી 
જેમ ન્નળવવે। નનેઈ એ સ્ત દા ધી ક. 

પરતુ દિલગીરી સાથે કહેવુ ૫ “ પ્ર? જએયારે 
અય અતે કામતા ભારયી જ દબાઈ | છા. ક ક, 


અવા?%૪ દ્રીકે 
પડી ગયે! છે કોઈ તેનો ભાવ પણુ પૂંમ્‌યે! ક જીુએોા ત્યા 


ધર્મતે એખ, માનવ ! ૧૦૫ 





અથ અને ફામની જ ખેોક્બાલા છે, પૈસે, સાધન અતે એશ- 
આર્‌ામતી જ તતૂડી વાગે છે ધર્મ બચારો દૂ ટી દબાવીતે ખેસી 
ર્યો છે મહાભાર્તકાર મહાકવિ વેદવ્યાસે પણુ તે જમાનામાં અથ 
અતે કામના બ”નમ્તે ગરમ ન્નેઈ ને હતાશા પ્રગટ કરતા કહ્યુ હતુ 
૪. ૧ 

સખ્ેવાર્ઇાવિમૈમ્મેપ, સેવ ર્તશ્રષ્ઝળોતિ મે 

ઘર્માર્મશ્ર વામથ, લધે: ચિ ન સેન્યતાદ્‌॥ ' 

'લે, હુ હાથ ઊચા ફરીતે કહુ ષ્ઠુ :$ મારું ડહેબુ કોઈ 
સાભળતુ નથી હુ કહુ છુ કે ધમ જ મુખ્ય વસ્તુ છે તેનાથી 


અર્થ અતે કામની પ્રાપ્તિ થાય છે આ ધર્મતુ સેવત શા માટરે તથી 
ફરતા?” 


આજે માનવજીવનતી ર્‌મભૂમિ પર, જીવનના સવ  ક્યેોત્રોમા 
અથ અતે ફામ સુખ્ય સિ હાસતે બિરાજે છે ધર્મ તેમતેો દાસ 
બન્યો છે જે ધમ જગતની સુ દર વ્યવશ્થા કરવા માટે જન્મ્યો હતો, 
જે ધમ જગતનુ પાલનપાપણુ અતે અભિ૬દ્ધિ ફરવા જન્મ્યો હતો, 
તેની મામ આજે ધટી ગઈ છે. સભ્નાઓમા, સે સાયટીઓમા, ઉદૂઘા- 
ટને1મા, ભાપણેપમા, સસ્ધાએ,મા, ઉપાશ્રયોમા, સ દિરેામા, 
રેવળામા, શ૨થાનંકામાં અને ધમસ્થળામા-અ ખધા શ્થળાએ 
થેલીવાળાનતે જ ઊચુ' આસન મળે છે, આગળ પડતુ સ્થાન મળે છે. 
ધર્માત્મા માટે, કેવળ ધમતુ જ આચરણુ કરતાર્‌ મારે, આ સ્થ્રાત 
નષી હોત્તુ આ વસ્તુતો પૂરેપૂરો વિચાર કરવે। જેઈએ. આ 
સયેોગેો પર ગભીરતાથી વિચારણુ। કરવી જેઈ એ સમાજમા ધર્માતુ 
આસત પડાવી લેતારી આ ઝુપ્રથાતે ધકો મારીને દૂર હડસેલવી* 
બ્ેઈ એ આ પ્રમાણે થાય તો જ ધમષ'તી પ્રતિષ્ઠા સુરક્ષિત રહી શકે 
તેમ થાય તો જ ત્યાગ અતે સદાચારતે મે ભાભયું” સ્થાન મળે 
આજે ધર્મ વિશે મે ઘણુ ઘણુ કલુ છે તમે બધા પમ્‌તુ રહસ્ય 


તણે, તેતે આળખા અતે તમારા જીવનને ધર્મથી અજવાળા અને 
ઉન્નત ખતાવે।, એટલી જ આશા હું તમારી પાસેષી રાખુ” છુ 


[૫] 
ધ્માની આવશ્યકેતા 


“ઓર્યાવર્ત ધર્મતુ મળ કહેવાય છે ત્યાં અનાદિ કાળથી 
ધર્મની ગમા લેકેતા હદયમાં વહે છે તેણે જવતમાં સમરસતા, 
સર્‌સતા અતે મધુર્તાને! સંચાર કષ, મત અને મગજતે પાવત 
કયાં ધમ દ્વારા જ બહિસુંખતાતે ત્યાગ કરીતે વાસતાઓતા પાશથી 
છુટકારો મેળવીને માનવ શુદ્ધ ચિદ્રૂપ અ'ત્મસ્વરૂપ તરફ આગળ 
વષ્યો ધર્મ જીવનણ્ક્ષતું સુદર પુષ્પ છે તેતાથી વિચાર, જૃત્તિ અને 
વર્તનમાં સુધારો થાય છે. તેના સોદ્યષ'માં અને તેની સૌરભમાં જ 
રાષ્ટ્રો લેોકકજીવતતુ સોદય અતે માધુય સમાયેક્ાં છે ધર્મ 
આત્માનું આધ્યાત્મિક સગીત છે, તેતી મીઠાશભરી સ્વરલહેરે 
હિમાલયથી કન્યાકુમારી સુધી જ નહી , અ2કથી કટક સુધી જ તહી , 
પરતુ વિશ્વના ખધાં રાષ્ટ્રોમા, બધા ખ ડોમા ગુ'જે છે ધમ આત્માને 
મહાત્મા અને પરમાત્મા સુધી દોરી જનાર ભોમિયો છે તેશું માતવ- 
જીવતના વિકાસ અતે પ્રગતિતી પરણા આપી છે ધર્મ વિતાતા 
માનતવસમાજની ફકશ્પતા જ અસ્થાને છે. ધમ જ સમાજતું મગજ 
છે સમાજના જીવનમા ધર્મનુ સ્થાન શ્વાસોચ્છવાસ જેટલુ જ મહત્ત્વ 
ધરાવે છે માતવસમાજતી વ્યવસ્થા અને પ્રગતિ માટે ધર્મ 
આશીવોદરૂપ છે ધર્મ માતવસમાજ, રાષ્ટ્ર અતે વિશ્વવી બધી જ 
મૂઝવણુા અને ગૂ'ચોને ઉકેલે છે આ ધમતી આજે લેકજવત 
માટે ગિલરકૂલ આવશ્યકતા જ નથી શુ ? આપણી સામે આ એક 
સળગતો પ્રશ્ન છે આપણે તેતા જવાખતે। વિચા2 કરવે। જ જેઈ એ. 


ધ્માને! પ્રાચીન ઇતિહાસ વાચીને આજતી અધિકાંશ ખુદ્િવાદી 


ધર્માનતી આવશ્યકતા ૧૦૭ 


પ્રન ધમતે બહુ જ ખરાખ ગાળે ભાંડે છે. તે તિરસ્કારપૂ્વક કહે 
છે: “જે ધમે આપણા રાષ્ટ્રનુ અતે સમાજતુ સત્યાનાશ કઢાવ્યુ, 
જે ધર્મે ભાઈભાઈ વચ્ચે લોહીની નદીઓ વહેવડાવી, જે ધમે લાખે 
માણુસોતે મારી નાખ્યા, જે ધમે પોતાના યુગદશીં મહાપુરુષોને 
પગ નીચે રગદોળ્યા, જે ધમે અસ ખ્ય અખળાએનતે પરાધીન 
થવાની ફરજ પાડી, જે ધમે જગતમા અ ધશ્રહા, ખોટી માન્યતાઓ 
અતે ખોટા રીતરિવાશ્ેમા માતવજતતે સપડાવી, જે ધમેં હશ્રરે 
માણસોને સાઢતી જેમ લપાવ્યા છે, જે ધમે પરિત્રહવાદ અને 
ભોગવાદને ધર્મના તામે ફૂલવા-દાલવા દીધે છે, જે ધમે' વિશ્વાસઘાત 
અતે અન્યાય-અત્યાયારથી મેળવેલા ધન પર્‌ પુણ્યની છાપ ચોડી, 
જે ધર્મના નામે અન્યાય, અત્યાચાર, છળપ્રચ ચ, પાખ ડ, વ્યભિચાર 
અતે ગુલામી જેવા અનિષ્ટોને પોષણુ આપ્યુ, જે ધમે  માણુસતી 
માણુસાઈ તે લૂટી લઈ ને દાનવતાનતા અવળા પથે દોરી, જે ધમે 
પડાએ, પોપે, ઠૅગો અને સુલ્લાઓઆના વ્યાપારને ધીખતો રાખ્યો,, 
જે ધે કેવળ પશ્વિરતી ખુશામત કરવાથી પાપતુ માફ્‌પત્ર લખી 
આપ્યુ, એવા ધર્મતે દુનિયામા રાખી શફાય ખરો? આવા ધર્મને 
જગતમા સ્થાત હોઈ શકે ખરુ ? ના, ના આવા ધર્મને તો 
વહેલામા વહેલો ખતમ કરવે જેઈ એ' આ અતે આવા પ્રકારના 
કટલાય પ્રશ્વો ઉપસ્થિત કરીને ક્રેટલાક ધર્મતા મળ ઉપાડવા તૈયાર 
થયા છે આ લેકેાને એટલી પણુ ખબર નથી કે ધમ આ દુનિયામા 
શા માટે છે? ધમ આ દુનિયાના આનિષ્ટોમા ઉમેરો કરતા માટે જ 
છે ? અણુસમજતે લીધે, ધર્મના નામે કેટલાક સ્તાથી' લેકેાની 
ચાલખાજીને લીધે ધર્મ આટલે બધે! બદનામ થયે છે ધમ પોતે 
તો! કલ્યાણુ કચ્નારા છે, મ ગક્ષમય છે, જગતમા શાતિતો સ દેશે. 
ફેલાવનારેો છે ધમના નામે ન્ને કોઈ હિ મતવાળા દુનિયામાં વિનાશક 
દૃશ્ય ખદુ' કરતા હેય, તે તેર્મા ધર્મોના શે દોપ? એક દયાળુ 
માણુસે કેટલાક ગરીબ અતે ભોળા માણુસોને એક રત્ત આપ્યુ. 


ત 


દ 


[૫] 
ધર્માની આવશ્યકતા 


આર્યાવત ધ્મતુ મળ કહેવાય છે. ત્યા અનાદિ કાળથી 
ધર્મતી ગમા લેકે।ના હદયમાં વહે છે તેણે જીવનમાં સમરસતા; 
સરસતા અતે મધુરતાતે! સંચાર કયો, મત અતે મગજતે પાવત 
કયો ધમ દ્વારા જ ખહદિમું ખતાતે। ત્યાગ કરીતે વાસતાઓતા પાશથી 
છુટકારો મેળવીને માનવ શુદ્ધ ચિદ્રૂપ અ'ત્મસ્વરૂપ તરફ આગળ 
વષ્મો ધમ જવતણક્ષનું સદર પુષ્પ છે તેતાથી વિચાર, વૃત્તિ અને 
વર્તનમાં સુધારે થાય છે, તેના સૌદયમા અને તેની સોરભમાં જ 
રાષ્ટ્રો લે।કજીવનતુ સૌદર્ય, અને માધુર્ય સમાયેલા છે ધર્મ 
આત્માનું આપ્યાત્મિક સગીત છે, તેતી મીદાશભરી સ્તરલહેરે 
દિમાલયયી કન્યાકુમારી સુધી જ નહી, અટકથી કટક સુધી જ તહી , 
પરતુ વિશ્વના ખધાં રાષ્ટ્રોમા, બધા ખ ડોમા ગુ'જે છે ધમ આત્માને 
મહાત્મા અને પરમાત્મા સુધી દોરી જતાર ભોમિયો છે તેણું માતવ 
છીવતના વિકાસ અતે પ્રગતિતી પ્રેરણા આપી છે ધર્મ વિતાતા 
માનવસમાજની કલ્પના જ અસ્ઘાતે છે ધર્મ જ સમાજતું મગજ 
છે સમાજના જીવનમા ધર્મનુ સ્થાન ક્ષાસોચ્છ્વાસ જેટલુ જ મહત્ત્વ 
ધરાવે છે માતવસમાજની વ્યવસ્થા અતે પ્રગતિ માટે ધર્મ 
આશીર્વાદરૂપ છે ધર્મ માનવસમાજ, રાષ્ટ્ર અતે વિશ્વતવી ખધી જ 
મૃઝવણુા! અતે ગૂચોતે ઉકેલે છે આ ધર્મની આજે લેકજવત 
માટે ગિક્કુલ આવમ્યકતા જ નથી શુ ? આપણી સામે આ એક 
સળગતો પ્રલ છે આપણે તેતા જવાબને! વિચાર કરવે। જ જેઈ એ. 


ધર્માતેો પ્રાચીન દૃતિહાસ વાચીને આજની અધિકાશ ખુઠ્ધિવાદી 


ઘર્માની આવશ્યકતા ૧૦૭ 


પ્રજનન ધર્મને ખહુ જ '"ખરાખ ગાળે ભાંડે છે. તે તિરસ્કારપૂવક કહે 
છે: 'જે ધમે આપણુ રાષ્ટ્રનુ અને સમાજનું સત્યાનાશ કઢાવ્યુ, 
જે ધમેં ભાઈલ્રાઈ વચ્ચે લોહીતી નદીએ વહેવડાવી, જે ધમે' લાખે 
માણુસોતે મારી નાખ્યા, જે ધે: પોતાતા યુગદશી: મહાપુરુષોને 
પગ નીચે ૨્ગદોળ્યા, જે ધમે? અસ ખ્ય અખળાઓતે પરાધીન 
થવાની ફરજ પાડી, જે ધર્મે જગતમા અ ધશ્રહ્ા, ખોટી માન્યતાઓ 
અને ખોટા રીતરિવાજેમાં માનવશ્નતને સપડાવી, જે ધે હજારે 
માણુસોનતે સાંઢતી જેમ લડાવ્યા છે, જે ધર્મે પરિમ્રહવાદ અને 
ભોગવાદતે ધર્મના નામે ફૂલવા-ફાલવા દીધો છે, જે ધમે વિશ્ચાસધાત 
અને અન્યાય-અત્યાચારથી મેળવેલા ધન પર પુણ્યતી છાપ ચોડી, 
જે ધમના નામે અન્યાય, અત્યાચાર, છળપ્રચ ચ, પાખ ડ, વ્યભિચાર 
અને ગુલામી જેવાં અનિષ્ટેતે પોષણુ આપ્યુ , જે ધમે' માણુસની 
માણુસાઈને લૂટી લઈને દાનવતાતા અવળા પથે દોરી, જે ધમે 
પડાઓ, પોષે, ડૅેગો અને સુલ્લાઓના વ્યાપારતે ધી"ખખતો રાખ્યો, 
જે ધમે કેવળ ઈશ્વરતી ખુશામત કરવાથી પાપતું સાષ્‌ીપત્ર લખી 
આપ્યુ, એવા ધમતે દુતિયામા રાખી શકાય ખરો? આવા ધમ'તે 
જગતમાં સ્થાન હોઈ શકે ખર્‌ : ના, તા આવા ધમને તો 
વહેલામાં વહેલો! ખતમ કરવો! જેઈ એ' આ અતે આવા પ્રકારના 
કેટલાય પ્રશ્નો ઉપસ્થિત કરીને કેટલાક ધર્મ તા મૂળ ઉ'ખાડવા તૈયાર 
થયા છે આ લેોકાને એટલી પણુ ખબર નથી કે ધર્મ આ દુનિયામા 
શા માટે છે? ધમ આ દુનિયાના અનિષ્ટોમાં ઉમેરો કરવા માટે જ 
છે ? અણુસમજતે લીધે, ધમના તામે કેટલાક સ્વાર્થી લે[ેાની 
ચાલબાજીતે લીધે ધમ આટલે! બધે ખદનામ થયો છે ધમ પોતે. 
તો કલ્યાણુ કરનારા છે, મ ગક્ષમય છે, જગતમા શાતિને સદેશેા 
ફેલાવનારો છે ધ્મતા નામે જે કોઈ હિ મતવાળા દુનિયામાં વિનાશક 
દૃશ્ય ખદ કરતા હેય, તે! તેમાં ધર્મોના શે! દોષ? એક દયાળુ 
માણુસે કૈટલાક ગરીબ અતે ભોળા માણુસોતે એક રત્ત આપ્યુ. 


ધર્ષાની આવશ્યકતા ૧૮૦૯ 


અત્યાચારો, જુલ્મા અને અનિષ્ટાને દૂર્‌ ફરવા માટે ધમોમાં અમુર 
પ્રકારનો સુધારો-વધારોા કરી શકાય છે ધર્મોનો તાશ કરવાતી વાત 
કોઈપણુ રીતે ગળે ઊત-તી નથી, તેમા વાજખીપશાને સમૂળેા 
અભાવ છે ૨ 


મને અહી એક દાખલે। સાભરી આવૈ છેઃ 


કોઈક શહેરમાં એક વેપારી રહેતો! હતે! તેતે સાત પુત્રે! હત!. 
આ સાતેય પુત્રો મદ ખ્રુદ્દિતા હતા એક વખત તેમના પિતાજી 
અસાષ્ય રેગોાથી પીડાવા લાગ્યા પિતાજી ખાટલામા પડ્યા હતા 
તેમના પેટમાં ભયકર દુ ખ થતુ હતુ પુત્રોએ વિથ્ાર કર્યો કે 
પિતાજીના પેટના દુ ખતે! ફર્ઈડ ઇલાજ કત્વો। જેઈએ પહેલા પુત્રે 
ડઊૈં 'તાઈને બેોલાવીતે માજ્તિસ ફરાવવી ન્નેઈએ માલિસ કરાવ- 
વાથી પેટતુ' દદ એણુ થઈ જશે? બજે પુત્ર ખોલી ઊઠયો: ' અરે, 
વિરેચન આપવાથી પેટને વિકાર ઘડીના છઠ્ઠા ભાગમાં શાત થર્ઝુ 
જશે પેટના દર્દો માટે વિરેચત અચૂક કાયદે કરે છે.' ત્રીજનએ તેની 
વાતને ફાપી નાખતા જણાવ્યુ કે, “પેટના દુખાવા માટે હિગાણ્ક 
રામબાણુ પ્લાજ છે' ચેોથાએ કહ્યુ “આવી ખાગતેોમા આપણે 
આપણી ખુઠ્ઠિ ન ચલાવવી ન્તેઈએ કેઈ સારા વૈઘતે બોલાવીને 
પિતાજને તપાસરાવવા જેઈ એ ત્યાર પછી જ ઇલાજ ડરવે। નનેઈ એ ” 
હડ્ડાએ તેતા શખ્દ્દોને મજ્નકમા ઉડાવતા કું. “વાહ, ભાઈ, વાછુ ! 
ડે।કકટર તો! પૈસા લૂટ્વા માટે નાના રેગ્તે પણુ મેટાતુ ક્વરૂપ 
આપે જે મતે તે! ડું।૩2?મા ર્તિભાર્‌ પણુ શ્રડ્દા નથી મારી તે 
સલાહ છે કે કોઈક હોમિયોપેથિક દાકતરતે બોલાવવે! નેડ એ તેની 
દ્વાયી 3મ જડમૂળમાથી જય છે' આ રીતે આ છ ભાઈઓ 
વચ્ચે વાદવિવાદ થયે। તેમાથી વિખત્રાદ જન્મ્યો! કેઈ પોતાની વાત 
જતી ફરવા તૈયાર નહોતું કેવટે બધા ગાળાગાળી ૫ર આતી ગયા 
મર્‌ામારીતી નોમત વાગવા લાગી સાતમો છેનકરા પેલા ૭ છેાકરા 


૧૦૮ જિ'દગીતો આત 


આ રત્ત માટે આ લેકે જે આપસઆપસમા માથાં ત ફ્રેડે, તો 
તેનાથી તેમતુ જતન સહેલાઈથી પસાર થઈ શકે. પરતુ આ લોકા 
જે મૂર્ખામી કરીને અદરોઅ દર ઝવડયા કરે તો તેમા પેલા માણુસતે 
શે! દોષ £ આ જ વસ્તુ ધર્મને પણુ લામ્ુ પડૅ છે. નને કોઈ મહાપુરુષે 
“જગતની પ્રશ્નને ધમરત્ત આપી દીધ્રુ હોય ( અને તેનાથી કલ્યાણુતો 
પ્રકાશ મળી રહૈ એવી અપેક્ષા પણુ રાખી હોય), તેતાથી તે પ્રન 
એકખીન્નના માથા ડ્રેડતી હોય, હોસાતૂસી કરતી હોય, તો તેમા 
પેલા મહાવુરુપને કે ધર્મને! શો। વાક ? આ દોષ પ્રજાતી અણુસમજતો 
છે, કારણુ કે તે વમતો સદુપમેીગ નથી કરતી 


ધર્મોએ માણુસોને સૈત્રીના પાઠ ભણાવ્યા છે અણુસમજને 
લીધે અકાર્ણુ શત્રુતાતા પાઠે ભણાવવામાં પણુ ક ઈ બાકી રાખી નથી 
ધર્મના પાયા પર જગતમાં જ્યા સ્વગ'તુ સજન થયુ છે, ત્યા 
ષોતાતી મૂર્ખામીને લીધે નરકની સૃષ્ટિ પણુ ખડી કરી છે પ્રજાએ 
ઘર્મતો! લાજ્ન ઉઠાવવે। જેઈ એ પ્રશ્ન જે અકલતા અભાવે મગજનુ 
દેવાળું કાઢે કે ખખેડો કરી મૂકે, તો તેમાં ધમની જવાબદારી કેવી 
રીતે હોઈ શકે? “કાઈ પણુ વશ્તુનતો મૃખ' પ્રજન જે પોતાની મૃખતાને 
લીધે દુરુપયોગ કરતી હેય (તેનાથી પ્રશ્ન પોતાનું ભલુ કરી રાકતી 
હોવા છતાય), તો તે વસ્તુતો કાયમ માટે નાશ કરવે।, તેમાં કયુ 
ડહાપણુ છે? નણાખરા રોગો પેટતી ગરબડનતે લીધે થાય છે અને 
રોમતુ ખરુ કારણુ મિથ્યા આહારવિહાર છે આહાગ્યી ગગ 
થાય છે કે પેટત! બગાડથી રોમ થાય છે આટલા જ માટે 
આકારને હમેમતે માટે બવ કરવો ન્નેઈએ કે પેટતે જ 
કાપી નાખવુ નદ એ# આ જ હકીડત ધર્મોને પણુ લાગુ પડે 
છી? ધમના નામે અનિષ્ટો પાષાતા હોય, તો ધર્મોનો જ નાશ 
કરવો! જેઈ એ ! ધર્મોનો નાત યતા અનિખ્ટા ડઈ દ્ર ખસવાતા 
તથી જેતવી રીતે રમમાથી બચવા મા? આકારવિઠારમાં સુધારો 
૩રવામા આવે છે, તેવી રીતે ધમના નામે થતા ઝવડા, અન્યાય, 
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આ ર્ત્ત માટે આ લેકે જે આપસઆપસમા માથા ત ફ્રેડે, તો 
તેનાથી તેમતુ છન સહેલાઈથી પસાર થઈ શકે પર'તુ આ લેકે 
જે મૂખૌમી કરીતે અદરોઅ દર ઝવડયા ડરે તો તેમા પેલા માણુસતો 
શો દોપ 2 આ જવસ્તુ ધર્મને પણુ લામ પડે છે. જે કોઈ મહાપુરુષે 
“જગતતી પ્રજાને ધમ ત્ત આપી દીધુ હેય ( અતે તેતાથી કહ્યાણુતો 
પ્રકાશ મળી રહે એવી અપેક્ષા ષણુ રાખી હોય ), તેનાથી તે પ્રશ્ન 
એકબીન્નનાં માથાં ફ્રેડ્તી હોય, હેોસાતૂસી કરતી હોય, તો તેમાં 
પેલા મહાયુરુષતે કે ધર્મને! શે! વાક ? આ દોષ પ્રજનાતી અણુસમજતો 
છે, કારણુ કે તે ધમતો સદુપયોગ નથી કરતી. 

ધમોએ માણુસોને સૈત્રીના પાડે ભણાત્યા છે અણુસમજને 
લીધે અકારણુ શગુતાતા પાઠ ભણાવવામાં પણુ ક ઈ ખાઈ રાખી નથી 
ધર્મના પાયા પર્‌ જગતમાં જ્યા સ્વ્ગતુ સજન થયુ છે, ત્યા 
પોતાતી મૂર્ખામીને લીધે નરકતી સૃષ્ટિ પણુ ખડી કરી છે પ્રજાએ 
ધમતે। લાભ ઉઠાવવો નેઈ એ પ્રજા જે અકલના અભાવે મગજનું 
દૈવાળુ કાઢે કે ખખેડો કરી મૃકે, તો તેમા ધમ'તી જવાબદારી કેવી 
રીતે હોઈ શકે? કેઈ પણુ વસ્તુતો મૃખ' પ્રજ્ન જે પોતાતી મૃખતાતે 
લાધે દુસ્પયોગ ક*તી હેય (તેતાથી પ્રશ્ન પોતાનું ભલુ કરી રાકતી 
હોવા છતાય), તો તે વસ્તુનો કાયમ માટે નાશ કરવે, તેમાં કયું 
ડહાપણુ છે? વણાખરા રગે! પેટતી ગરખડતે લીધે થાય છે અને 
રેમતુ ખરુ કાગ્ણુ મિ*યા આહારવિહાર છે આહારથી ગગ 
થાય છે કે પેટના બગાડથી રોગ થાય છે આટલા જ માટે 
આતવારને છમેશતે માટે બધ કરવો ન્તેઈએ કે પેટને જ 
ડાપી નાખતું જેઈએ # આ જ હકીકત ધરમાને પણુ લાગુ પડે 
જી? ધર્મના નામે અનિષ્ટો પોષાતા હોય, તો ધર્મૌતો જ નાશ 
દગવે। ભ્નેઈએ ! ધમોનતેો તારા થતા અનિખ્ટા કઈ દર ખસવાતા 
નષી જેવી રીતે મગમાથી બચવા માટે આવારવિટારમાં સુધામો 
કરવામા આવે છે, તેવી રીતે ધર્મના તામે થતા કત્રડા, અન્યાથેો, 
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અત્યાચારો, જુલ્માો અને અનિષ્ટોને દૂર કરવા માટે ધમોમાં અમુક 
પ્રકારનો સુધારે-વધારો કરી શકાય છે ધર્મોનો નાશ કરવાતી વાત 
કર્ધપણુ રીતે ગળે ઊત*્તી નથી, તેમાં વાજબીપણુાને। સમૂળેા 
અભાવ છ્ઠે જુ 


મતે અહી એક દાખલે સાભરી આવે છેઃ 


કોઈક શહેરમાં એક વેપારી રહેતો ઉતે! તેતે સાત પુત્રે હતા. 
આ સાતેય પુત્રો મદ છુહ્ધિતા હતા એક વખત તેમના પિતાલ 
અસાષ્ય રેગોધી પીડાવા લાગ્યા પિતાજી ખાટલામાં પડયા હતા 
તેમના પેટમા ભયકર દુ.ખ થતુ હતુ પુત્રોએ વિચાર કર્યો “કે 
1પતાજીતા પેટના દુ ખતે। કકે છલાજ કરવો જેઈએ પહેલા પુત્રે 
ડેલું “નતાઈને ખોલાવીતે માલિસ કરાવવી નનેઈએ માલ્તિસ ડરાવ- 
વાથી પેટતુ દદ એણછુ થઈ જશે ? ખીન્ને પુત્ર ખોલી ઊઠયો! ' અરે, 
વિરેચત આપવાથી પેટને! વિકાર ધડીના ૭ઠ્ઠા ભાગમાં શાત થઈ 
જશે પેટના દર્હોં માટે વિરેચન અચૂક કાયદો કરે છે? ત્રીન્નએ તેની 
વાતતે કાપી નાખતા જણાવ્યુ કે, “પેટના દુખાવા માટે હિગાણ્ક 
રમખાણુ પ્લાજ છે' ચોથાએ કહ્યુ. “આવી બાગતોમાં આપણે 
આપણી છુદ્દિ ન ચલાવવી જેઈએ કેઈ સારા વૈઘતે ખોલાવીને 
પિતાજને તપાસરાવવા જેઈ એ ત્યાર પી જ ઇલાજ ડરવે। જેઈ એ ' 
૭ડ્ડાએ તેના રાખ્દોને મજ્નકંમા ઉડાવતા કહ “વાહ, ભાઈ, વાહ ! 
ડોકટર તો. પૈસા લૂટવા માટે નાના રેગતે પણુ મેટાતુ સ્વરૂપ 
આપે છે મતે તો ડૅ।ક22મા રતિશાર પણુ શ્રદ્ધા તથી સારી તો 
સલ્લાહ છે કે કોઈકે હોમિયોપેથિક દાકતમ્તે ખોલાવવે! જેઈ એ તેની 
દવાષી શેમ જડમૃળમાથી જય છે? આ રીતે આ ૪ ભાઈઓ 
વચ્ચે વાદવિવાદ થયો તેમાથી વિખવાદ જન્મ્યો કોઈ પોતાતી વાત 
જતી કરવા તેયાર નહોતુ છેવટે બધા ગાળાગાળી પર આવી ગયા. 
મ ર્‌ામારીની નો।મત વામવા લાગી સાતમે! છેળકરે પેલા છ છે1કરા 
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કરતા ક'ઈક વધારે ખુદ્ધિશાળી હતો તે એકદમ ઊભો થયો અતે 
અદર્‌થી તલવાર લઈ આવ્યા તેણે મ્યાનમાથી તલવાર્‌ ખહાર 
કાઢતાં બધા સાંભળી શકે તેવી રીતે કહ્યુ 'ભાઈઓ | આ ખધા ઝધ- 
ડાતુ* મૂળ પિતાછ છે તે જે જીવતા રહી જય, તો ફરીથી તેમના 
પેટમાં દુખાવો થાય અને આપણી વચ્ચે ફરીથી મારામારી થાય 
આ કારણતે લીધે પિતાજીને જ વિદાય કરી દેવા ભેઈ એ કે જેથી 
ન રહે વાસ કે ન વાગે વાસળી પિતાજી જ નહી હોય, એટલે 
ઝધડાનુ કારણુ જ નહી રહે ' 


આડ્મખખ્તોએ તેમના પિતાનુ શુ કયું, તે ખખર નથી 
પરતુ એક વાત તો દીવા જેવી હતી કૈ આ ખધા પહેલી હરોળના 
“અડવા' હતા. તે વસ્તુતા મળ સુધી ગયા જ નહોતા 


આજકાલના ખુદ્દધિવાદી ફહેવડાવતાર લેકે ધમ'તી બામતમાં 
આ મ્રમાણુ જ ડરતા હોય છે જે ધમે* બાપતી જેમ માતવજતતે 
ટકાવી રાખી, પોષણુ આપ્યુ, રક્ષણુ આપ્યુ, અતે જત્તિ, વિચાર 
અતે વતતમા સુધારા ક્ષો, જેણું આપણા ઉપર મહાત ઉપકારો 
કર્યા, તેતે જ આપણે આપણી મૂર્ખામીતે લીધે મારી તાખવા તેયાર 
થમા છીએ ધમવિષયક ચચાએમા ઊતરીતે અતે વિરોધી સૂર 
કાઢીતે આપણે તેતુ કાસળ કાઢવા તેયાર યયા છીએ આ પ્રક્ષતા 
મૃળ સુધી ગયા વિતા જ આપણે કેવળ પાદડા તોડીને તેતો ઉકેલ 
લાવવા ઇચ્છીએ છીએ ! 


“દાઈ ચે!? નને દીવાલતી એથે ભરાઈ ગમો હોય, તો આપણે 
દીવાલતે તોડી પાડ્યા વિના જ ચોરતે થોધી કાઢીએ છીએ આ 
પ્રમાગ્નેુ ધર્મના એથા નીચે 'ોઈ અનિષ્ટો કાલતા-દૂક્ષતા હોય, તે 
તેમને શોધી કાદીને દૃર કરવા જેઈ એ, તછી કે તેતો જવ લેવા 
ઉતાવળા મનુ “તેઈએ નાક પર માખી ખેદી હેય તો સમજુ 


ય 
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માણુસ નાક નહી' કાપી નાખે, પરતુ માખીતે ઉડાડી મૃક્શે આ જ 
રીતે જે ધમ પર્‌ અધમ'તેો, પાપતેો, અધશ્રહ્દાતો, પાખડને।, 
દ'ભતેો અતે કુશિવાક્નેતા થેપડો ખાકી ગયે હોય, તો ડાલ્રો માણુસ 
એવો જ નિણુય કરશે ક આ મેલતે કાઢી નાખવો, સાક્‌ કરી 
નાખવે! તે ધમ તું' કાસળ કાઢી તાખવાતો! પ્રયત્ન નહી જ કરે | 


આજે દુનિયાના જુદા જુ? ધમો મા જે આતરિક વેમતસ્ય છે, 
1ખવાદ છે, પધયા છે, દેષ છે, તેતુ જે કારણુ શોધવામાં આવે તો 
જણુઈ આવશે કે જુદા જુદા ધર્મોએ દેશ, કાળ (સમય) અતે 
સયોગેો ન્નેઈ ને જ પોતાનો સદેશેો માનવન્નતને આપેલો છે 
જુદા જુદા ધ્મૌના આખરી ખ્યેયમાં કોઈ જ અતર ની દેખાય 
જે અતર દેખાય છે, તે તેતા આચરણતી પ્રક્રિયાઓમા, નિયમે।મા, 
પર્મશાસ્કોતી ભાપાઓમાં, શૈલીમાં અતે ક્રિયોકાડમા છે દેશ, કાળ 
અને સયોગોને લાધે આ પ્રમાણે હોય તે સ્વાભાવિક પણુ છે! 
તીથ”કરેોના ઉપદેશેમા અને સ દેશાએમા પણુ જુદા જીતા દેશ, કાળ 
અતે સચેોગે। પ્રમાણે કેટલુ અતર હોય છે ? ચોવીસે ચોવીસ તીથ' - 
ઝર્‌એ ખતાવેલા નીતિનિયમો, ધ્મક્િયાએ અતે આચારમા ઝેગ્લુ 
અતર છે! આ અતર હોવા છતાય તીર્થ કરના મૃળ ધ્યેયમા 
સહેજ પણુ અતર નથી આ રીતે ધમ સસ્થાષદ્દાએે પોતપોતાના 
જમાનામાં, પોતાતા સમયની જતતાના સયેોગે અને ક્ષેત્ર જેઈ ને 
અમુક બાખતો પર વધારે ભાર મૂકયો છે અતે અમુક બાબતે! પર્‌ 
ઓછે, આ ઉપરથી એમ નથી સમજી લેવાતું કે તેમતો ધમ'શ્થા- 
પનાતે! ઉદ્દેશ પ્રશ્નનું અકલ્યાણુ-અહિત કરવાતે! હતે! કે તે પ્રશ્ને 
અવળા રસ્તે દોરવા માગતા હતા ને આપણે મૂર્ખા લે[ઠાની ધર્મના 
નામે ખેલાતી સ્વાયલીલા જેઈ ને જ ધરમતી નિંદ્ટ ફરવા માડીએ, 
તો આપણી ગણુતરી પણુ પેલા સાત પુત્રાતી હરોળમાં જ થશે. 
આપણે ધમના મળ સુધી જતા નથી, આપણે સાપને પકડતા નથી, 
સાપતા દર્‌ પર્‌ જ ધોકા મારીએ છીએ 


૧૨ જિદ્ગોનો આનદ 


જે લેકામાં એટલી તાકાત હોય છે કે જૃદા જુદા ધમેને 
મૂળમાંથી ઉખેડી નાખે અતે તેમતી જગ્યાએ કોઈ છેરીલી વસ્તુએતે 
ન ખેસાડે, તે લેકે જે તેમના કાયમાં સસળ થઈ શકે, તો તે 
ખરેખર શ્રદ્ધેય છે પરતુ તેમતી આ વાત આકષક છહેવા છતાંયે 
તદ્‌ત અવ્યવહારુ છે ન્યાં સુધી માણુસ પાસે હેલ્ય થશે, અને 
તે હૃદયમાં સારી-ખોરી પ્રકૃત્તિઓ હરો, ત્યા સુધી તે કેઈ ને કેઈ 
સ્વરૂપમાં ધર્મતે અપતાવ્યા સિવાય તઢી જ રહે ધમના કેટલાક 
બાલ સ્ત્રરૂપતે। નાશ કરી શકાય ખરો પરતુ આ જૂતુ રતરૂપ નખ્ટ 
ચતા જ ધમ આપણી સાચે કોઈ તે કોઈ તવુ રવરૂપ ધરીતે ઊભો 
રહેશે એક જૂતા ફાટેલા વસ્્રતો નાશ થતા જ ધર્મ કેઈ તે કોઈ 
નવુ વસ્ત્ર પહેરીને આપણુ! હૃદયરૂપી આગણામાં *મવા લાગશે. 
તેનો બહારતેો ચેળળા બદલાઈ જશે, પરતુ તે સમૃળા તો નહી જ 
જાય જે દેશોમાં આ રીતે ધમતોા નાશ કરવાતે! પ્રયત્ત થયો છે, 
ત્યાં સશ્યામ નિષ્ફળતા જ મળી છે “ચચ તે। નાશ કરવામાં આન્યો 
તેનુ સ્થાન લેનિનની ફબરે પડાવી લીધુ ત્રહ્દા અને ભક્તિતુ અસ્તિ- 
ત્ત એક નહી તો બીન્ન સ્4રૂપે પણુ રહેવાનુ જ જ્યામુધી આ 
અસ્તિત્વ થશે, ત્યા સુધી ધર્મો નિમળ થાય તે શકય જ નથી 
ધર્મ નાશ કરવાતેો અધ એ થાય છે કે માતવહેદયોનેો! નાશ 
કરવે।, માનવીને લાગણીશ્ત્ય બનાવી દૈવો। લાગણી વિનાનો! માણુસ 
ખુદ્ધિશાળી હોવા છતાય સેતાન ખની ન્નય છે અને છુદ્ધે વિનાનો 
માણુસ લાગણીશીલ હોવા છતાંય હેવાત (પશ) બતી જય છે. 
માણસે નથી ખતવાનુ સેતાત કે નથી બતવાનુ હેવાત માણુસે તે 
બનવાનુ છે ઇન્સાન ૪ન્સાત ખનતવા માટે ધમતી આવશ્યકતા છે જ. 
માણુસમા રહેલી પશુના કે દાતવતાતે। નાશ કરવાનુ કે તેતે મર્યાદિત 
કરવાનુ કાય ધમેોતુ જ છે 

એટલા માટે ધમોતા મૂળ ઉદ્દેશને સમજીને બધા ધર્મોમાં રહેલા 
સત્યને। સ્વીડ1ર કરો બધા ધર્મોમાં એકરૂપતાનુ' નદી , એડતાનુ 


આચાર અતે વિચાર ૧૧૫ 


તૈયાષિકેનુ' કહેવુ' છે કે કારણુતો તાશ થતાં કાર્યનો પણુ 
નાશ થાય છે. જગતતુ કારણુ છે મિથ્યા જ્ઞાન. મિથ્યા જ્તાનરૂપ 
કારણુને। નાશ થતા દુ ખ, જન્મ, પ્રભૃત્તિ અને દોષો જેવા કાયેોને 
પણુ નાશ થાય છે તત્ત્વજ્ઞાન જ દુ-ખનેો નાશ કરીતે મોક્ષ મેળવી 
આપે છે 


સાખ્યજ્ઞાન કહે છે : ન્યાંસુધી પ્રરાતિ અતે પુરુષનુ' વિવેક- 
સ્તાન નથી થતુ ત્યાસુધી સુક્તિ મળી શકતી નયી, ન્યારે ગ્રરૃતિ 
અને પુસુષ વચ્ચેના ભેદ્તુ' તાન ચાય છે, ન્યારે પુસ્ષ પોતાની 
નતતતે નિ.સગ, નિલેપ અતે નિગળી માનવા માડે છે અતે પ્રમૃતિને 
અક્ગ માતે છે, ત્યારે વિવેકતે। પ્રાદુર્ભાવ થાય છે અતે મોક્ષત્‌' 
કારણુ આ 1વિવેક જ છે. 


વૈશેષિકશાસ્ર કહે છે પસ્છા અતે દષ જ ધર્મ, અધપ' 
અને સુખદુઃખત્તુ કારણુ છે તત્વત્તાની પચ્છા અતે દ્વેષથી પર હોય છે. 
આ કારણુને લીધે જ તે સુખદુ ખ અનુભવતો નયી તે ભાવી કર્મોને 
તિરેધ કરે છે અતે પહેલાના કર્મોતે ત્તાનાગ્તિથી ખાળી મૂષીતે મોક્ષ 
પ્રાત કરે છે આ કાગ્ણુતે લીધે તત્ત્વત્તાન જ મોક્ષતુ સુખ્ય કારણુ છે. 


ખૌદ્ધ શાસ્ત્રો કહે છે અવિદ્યા ખધતમા નાખે છે અને વિદાયથી 
મોક્ષ મળે છે અવિધાથી જીવનના ચકો મોટા થતા ન્નય છે અવિ- 
ઘાને નાશ કગ્વાથી અતે સસ્કારોને ધીરે ધીરે નિમૂ!ળ કગ્વાથી જ 
મોક્ષ કે નિર્વાણુ મળે છે 


આ રીતે ન્યાય, સાખ્ય, વેદાત, વૈશેષિક અને ખોદ્ધ રાગે 
વળ ત્ઞાનથા જ મોક્ષ મળે છે, તે વાતનેા। સ્વીકાર કરે છે, મોક્ષ 
મેળવવા માટે કમતે ઝાઝુ મણત્ત્ત આપવામા આવતું નથી. મીમાસાદિ 
શાસ્ત્રોમાં ક્રિયાકાડ પ2 જ વધારે ભાર મોકલે છે તે ડહે છે 


[| 
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સમાર્યોનો આષ્યાત્મિક પ્રેમ જગપ્રસિદ્ધ છે દુનિયાનો કોઈ 
પણુ દેશ આપ્યાત્મિક વિકાસની બાબતમાં આજસુધી આર્યાવત'ની 
ખરાખરી કરી શકયો નથી, આર્યાવર્તના તત્તસાનતીએગે આત્મ- 
તત્ત્વનાં ગૂઢ રહસ્યોને ઉકેલવાનો અથાગ પ્રયત્ન કયો અતે તેમા 
તેમને પૂરેપૂરી સફળતા પણુ મળી. 


ભારતીય તત્ત્તચિતક્રોના વિચારતું મુખ્ય કેદ્રખિદુ છે આત્મ- 
વિકાસ તે જુદી જુદી પહ્દતિએ।તે! આશ્રય લઈતે તેતા પ્રત્યેક 
પાસાને વિચાર કરીને છેવટે આત્મવિકાસતી ધરી સુધી પહોંચી 
જતા હતા. ને કોઈ વિચારથી આત્મવિકાસ નહી થાય એમ જણાતુ, 
તતો તે વિચારતે ત્યાં જ પડતો મૃકવામા આવતો આત્મવિકાસતોા 
અથ છે જ્ઞાન, દશન અતે ચારિત્ર્યતો વિકાસ કરવો, આચાર અને 
વિચારતો વિકાસ ફેરવો, પરિણામને વિકાસ ફેરવે, આત્માના 
ગુણા।મા ઉમેરણુ કરવુ અને જ્ઞાન તે કર્મને! વિકાસ કરવે। જ્યાંસુધી 
આ ખધી વસ્તુએઓને! વિકાસ યોગ્ય પ્રમાણુમા નથી થતો, ત્યાસુધી 
આપ્યાત્મિક પરિવર્તન પણુ નથી થતું 

ભારતના દર્શ્નશાસ્ત્રોમાંથી કેટલાક દ્શતશાસ્્રો કેવળ જ્ઞાત- 
તેજ મહત. આપે છે અને કેશ્લાંક કમને કેટલાક શાસ્રકારો ડહે છે 
જતે ણાતાસ્તુરિ ।' સમર્થાવ્‌ જ્ઞાન વિના સુક્તિ-આપ્યાત્મિક 
પ્રગૃતિ-નથી ત્યારે કેટલાક શાસ્રા કર્મથી જ મોક્ષ મળે છે એમ 
પ્રતિપાદન કરૅ છે તેમનું કહેવુ છે “જાન સાર. ત્યાં વિના । ' 
ક્રિયા વિનાતું' સાન ભાર્રપ છે. 


આચાર અતે વિચાર ૧૧૫ 


તૈયાયિકોનુ' કહેવુ છે કે કારણુતો નાશ થતાં કાયને પણુ 
નાશ થાય છે, જગતતુ કારણુ છે મિથ્યા જ્ઞાન. મિથ્યા સાનર્‌પ 
કાર્ણુતો નાશ થતા ૬ુ ખ, જન્મ, પ્રજૃત્તિ અતે દોષો જેવા કાયોનો 
પણુ નાશ થાય છે તત્ત્વજ્ઞાન જ દુ ખતે! નાશ કરીને મોક્ષ મેળવી 
આપે છે 


સાખ્યત્ઞાન કહે છે : જ્યાંસુધી પ્રકૃતિ અતે પુરુષનું વિવેક- 
સાન નથી થતુ ત્યાસુધી મુક્તિ મળી શકતી તથી ન્નયારે પ્રકૃતિ 
અને પુગ્ષ વચ્ચેના ભેદનુ' તાન થાય છે, ન્યારે પુરષ પોતાની 
નતતે નિ:સગ, તિલેપ અતે નિરાળી માનતા સાડૅ છે અતે પ્રમૃતિતે 
અક્ષગ માતે છે, ત્યારે વિવેકતે। પ્રાદુર્ભાવ થાય છે અતે મોક્ષતુ' 
કારણુ આ વિવેક જ છે 


તૈશેપિકશાસ્ર કહુ છે પ્રસ્‍્કા અતે દ્રેષજ ધર્મ, અધ 
અતે સુખદુઃખતુ કારણુ છે તત્વજ્ઞાની ઇચછા અતે દ્ેષધી પર હેય છે. 
આ કારણુને લીધે જ તે સુખદ ખ અનુભ્રવતેો નયી તે ભાવી કર્મોને 
નિરોધ કરે છે અતે પહેલાનાં કર્મોતે જ્તાનાગ્તિથી ખાળી મૂકીને મોક્ષ 
પ્રપ્ત કરે છે, આ કાર્ગુતે લીધે તત્ત્વસ્તાન જ મોક્ષતુ સુખ્ય કારણુ છે. 


ખૌદ્ધ શાસ્રો કહે છે અવિદ્યા ખધનમા નાખે છે અને વિઘાથી 
મોક્ષ મળે છે અવિઘાથી ૪૧નનતા ચક્રો મોટા થતા ન્નય છે અવિ- 
ઘાતે1 નાશ કગ્વાથી અને સસ્કારેપ્ને ધીરે ધીરે નિમૂ'ળ કરવાથી જ 
મોક્ષ કે નિવૌણુ મળે છે 


આ રીતે ન્યાય, સાખ્ય, વેદાંત, વૈત્રેષિક અને ખોદ્ધ રાઝ 
વળ ત્તાનથી જ મોક્ષ મળે છે, તે વાતતે1 સ્વીકાર કરે છે મોક્ષ 
મેળવવા માટે કમને ઝાઝુ મહત્ત્તર આપવામા આવતું નથી મીમાસાદિ 
શાગ્રામાં ક્રિયાકાંડ પર જ વધારે ભાર મૂકલે! છે. તે ડહે છે 


૧૬૬ જિ'દૃગીનેો!। આન'ક 





“ક જ્ઞાનથી મોક્ષ નથી મળતે!; પરંતુ આચારથી, જપથી, તપથી 
અને ફ્રિયાકાંડથી મો। ક્ષ મળે છે આ કારણુતે લીધે ક્રિયાકાંડમાં જ 
રચ્યાપચ્યા રહેવુ જેઈ એ. 


આપણે ન્નણીએ છીએ ખાડ મીઠી હોય છે. પરતુ ન્યાસુધી 
ખાડતે મોમાં મૂકતા નથી ત્યાસુધી તેની મીદાશને,, માધુયતોા આન & 
માણી શકાતો નથી ન્ને કોઈ માણુસને ખખર ન હોય કે સાકરતા 
ગાંગડામા મીઠાશ હોય છે, તોપણુ મોમાં ગાગડો મૂકતા જ તેતી 
મીઠાશતી ખખર પડે છે, તેની મીઠોશતું સાત થાય છે સાત વિતા 
પણુ તેને ખાંડ એટલી જ મીઠી લાગે છે, જેટલી તેની મીઠાશનતા 
"ખાસ નણુકારતે આ જ હષ્ીકત ક્મતે પણુ લાગુ પડે છે. આપણે 
તેતા વિશે પૂરેપૂરૂ ન જલુતા હોઈએ, તો પણુ જેમ જેમ તેનુ 
આચરણુ કરતા જઈ એ છીએ, તેમ તેમ તેનુ સાન થવા માડૅ છે અને 
જીવનમા પવિત્રતા અને નિર્દોષતાતો સ્રોત વહેવા માંડે છે જ્ઞાનતે. 
ભાવ કે અલ્પભાવ દૂર થઈ નય છે. પરતુ જો કાઈ કર્મ વિશે 
સાને હોવા ૭તાય તેતુ' આચરણુ ન કરીએ, તો જીવનમા પવિત્રતા 
આવી શકતી નથી, આ ફારણુને લાધે કેવળ જણુવુ એટલુ જ મુખ્ય 
નથી, જેટલુ કે તેને આચારમા મૂકવુ', સ્મૃતિકારે પણુ આચારતે 
મહત્તત આપતાં ડહ્યુ છે 


જાતર પરથમો પર્મઃ શાત્ારઃ ૫ર તઃ | 
જાતર: ૧૨૫ જાનમાારત્‌ જિ ન સિટ્યતિ ॥। 

“ આચાર જ પરમ (મોરો) ધર્મ છે, આચાર જ પરમ તપ 

છે, આચાર જ પરમ જ્ઞાન છે, સાનને સ્રોત છે. આ આચાર્થી શું 


સિદ્રથતુ નથી ? અર્થાત આચાર્થી માનવજીવનમાં ખધી જ સમકળતા, 
મળી શકે જે.” 


આચાર અને વિચાર ૧૧૭ 





હુ તમતે કહેતો હતો કે કેટલાંક શાસ્રો જાતને વધારે મહત્ત્વ 
આપે છે અને વિચાર પર ભાર મૂકે છે ન્ત્યારે કેટલાક શાસ્ત્રો ક્રિયાતે વધારે 
મહત્ત્ત આપેછે અતે આયાર્‌ પર્‌ ભ્રાર્‌ મૂકે છે પર'તુ જેન શાસ્ત્ર આ 
બતેતો સમન્વય સાધીને બતે વચ્ચે સમતુક્ષા ન્નળવે છે તેમા કેવળ 
કર્મતે જ મહત્ત્ત આપવામા આવ્યુ તથી અતે કેવળ જ્તાતતે પણુ 
સહત્ત્ત આપવામાં આત્યુ નથી. જેન શાસ્રોએ સ્પજ્પણું ન્નહેર 
ક્યું છે *ૃ જ્ઞાત વિતાતુ કર્મ ખોદલુ છે, તિછીવ છે, આધળુ છે. 
વિચાર વિનાનો કેવળ આચાર લવાટવીતુ કાર્ણુ બને છે તેતાયી 
ઊલટુ આચર વિતાતનુ કેવળ જ્ઞાન કે વિઅર્‌ પુ (લગડુ) છે, 
મંતિહીન છે, આપ્યાત્મિક પ્રગતિતે અવરોધે છે. જ્યાસુધી જ્ઞાન અને 
કર્મ જુદા જુદ્દા હોય છે, વિચાર અને આચાર જુદા જુદા હોય છે, ત્યા- 
સુધી અપૂણ છે આ બનેને! સમન્વય થાય છે, ત્યારે જ તે પૂણુ 
બતે છે. પૃણ્‌તા પ્રાપ્ત થયા પછી જીવનમા ચમકાગે થાય છે, જવન 
પ્રકાશી ઊઠે છે જીવનને પ્રકાશત્રત બતાવવા માટે સાયથા વિચારોની 
સાથે સારા આચાગેની પણુ આવશ્યડતા છે વિચારોની સાથે 
આચાસ્તે। સુમેળ સધાય છે, ત્યારે જ જવતમા પ્ર્માત થાય છે, 
અમરત્વતુ સિહાસન મેળવે છે 


અનત આકાશમા ઉડુયન કરવા માટે પખીતે સ્વસ્થ અને 
ભાંગ્યાતૂનયા વિનાની બે પાખોા હોવી જ ન્નેઈગ્મે તેવી જ રીતે 
સાધકતે પણુ સાધતાના આકાશમાં આધ્યાત્મિક ઉડ્યત ડરવા માટે 
નાન અને કર્મ અથવા આચાઃ? અતે વિચાઃતી સ્ત્રસ્ધ અતે 
ભાગ્યાતૂમ્યા વિનાની પાખે! આવમ્યક અતે અનિવાર્ય છે ત્ને પ ખીની 
ખએેક પાખ સાજ-સારી હેય અને બીજ પાખ સડી ગયેલી હોય 
“કે કપાઈ ગયેલી હેય, તો તે અનત આકાશમા ઉડુયન કરી શકતું 
નધી તે પખી ઊડવા માટે ગમે તેટકાં કાકા મારે તોપણુ સફળ 
ચર્ધ શકતું તથી તેતી બન્તે પાખો સશક્ત, સ્ત્રસ્થ અતે અતૂટ 


૧૧૮ જિ'દગીનો આન'દ 


હરો, તો જ તે સફળ થઈ શકશે. બરાખર આ જ રીતે જે સાધકતા 
જીવનમા વિચાર અતે આચારવની ખન્તે પાંખો મજખૂત અતે અતૂટ 
હેરો, તો જ તે સફળતા મેળવી શકશે, 


વીજળીતા ખે તાર હોય છે-એક નેગેટિવ અને ખીજે પીઝિટિવ. 
જ્યાસુધી આ ખે તાર જુદા જુઠા હોય છે, ત્યાંસુધી આપણુ 
એરડામા પ્રકાશતા કિરણે વેરાતા નથી, પખો આપણુતે હવા 
આપા શકતો નયી, રેડિયો પર રાગ-રાગિણીઓના સર રેલાતા તથી, 
હીટર પાણી ગરમ કરી શકતુ નથી તમે ગમે તેટલી વખત ખટન દખાવરો।, 
તોપણુ તે વ્યથ જશે પરતુ જે આ ખે તાર મેળવેલા હોય છે, 
તો બટન દખાવતાં જ પ્રકાશ હાસ્ય પાથરશે, પખો નૃત્ય કરશે, 
રેડિયો મધુર સ્વર્ગીય સ ગીત સ ભળાવશે અતે હીટર પાણી ઉકાળશે. 
સાધકતુ જવન પણુ આવુ જ હોય છે. જે તેના જીવનમાં આચાર 
અતે વિચારના બનન્‍્તે તાર ન હોય, તો આધ્યાત્મિક પ્રકાશ ડ્રેલાતો 
નથી, પ્ર્માતેતી હુવા મળી શકતી નથી, જગતતા આધ્યાત્મક 
સગીતની સુરાવલી સાંભળી શકાતી નથી, સાધનામાં ગઃ્મી આવી 
રાકતી નથી 


વૈજ્ઞાનિક માને છે કે ઔક્સિજન અને હાઈડ્રીજનના સ યોગોથી 
જહાતત્ત્વ તૈયાર થાય છે. આ ખેતો સથોાગ ન થાય, તો પાણી 
તૈયાર થઈ શકતું નયી પાણી કવિતા પ્રાણીની કેવી દશા થાય છે, 
તે તમે સારી રીતે કટપી શઠ્ઠે તેમછેો આ રીતે વિચાર અતે આચાર 
સ ખબન્તેતા સથીગથી જ જીવનરૂપી જલ તૈયાર થઈ શક્રે છે આ 
ખૃત્તેતા સયોમ ન થાય, તો જીવનની સાધનામાં સજવતા પ્રવેશી 
શકતી નથી આવુ જીવત એક રીતે જેવા જતા આપ્યાત્મિક 
મૃત્યુ જ પામે છે 


ડાક્ટર કહે છે આપણા શરીરમા મુખ્યત્વે ખે નનતની 


આચાર્‌ અને વિચાર ૧૧૯૪ 





રાડ્તિઓ છે એક મસ્કયુક્ર સ્ટ્રેન્ગ્ગ અને ખીજી નવસ સ્ટ્રેન્ગ્ય. 
આપણી લાષામા આ ખત્તેને આપણે શારીરિક શક્તિ અને 
રના્યુવિષયક શક્તિ કહી શકીએ. આ ખે શંડ્તએ જ્યારે પૂવરપે 
સરખા પ્રમાણુમા હોય છે, ત્યારે આપણુ શરીર રવસ્થ અતે મસ્ત 
રહે છે શરીરતે સ્વસ્ઘ અતે આત દ્તિ રાખવા માટે આ ખે શકિતએ 
જર્‌રી છે તેવી જ રીતે આત્માની સ્વસ્થતા અતે મસ્તી મા? પણ 
જ્ઞાન અને કર્મ અર્ધાત્‌ [વેચાર એને આચારરૂ્‌પી ખે શક્તિએ જરૂરી 
છે, ખત્તે શક્તિઓને। સરખી રીતે વિકાસ થાય, ત્યારે જ આપણે 
આત્મા સ્તસ્ય અતે મસ્ત રહી ૨% છે ખેમાંથી એકાદતીય ઉપેક્ષા 
કેરીને જને આપણું જવન ધડવાતી આશા શાખીએ કે ઉજજવળ વ્યકિતત્વ 
ધપ્વાતી આશા રાખીએ, તો! તે આકાશકુસુમ જેવી અસ'ભવ છે 


જવનના આ રહસ્પષતુ , ઉદૂધાટન કરતા મદાફાવિ જયશ કુર્‌ 
ગ્રસાદે ' કામાયની 'તા રહસ્ય સર્ગ મા યોગ્ય જ કલુ છે 


( જ્ઞાન £ર૨ કુછ કિયા ભિજ્ઞ હે, ઇચ્છા કચો' હો પૂરીમનજી, 
એક દસરે સે સિલ ન સકે, ચહુ વિડુખમ્ના હૈ જીવનકી,' 


તમે બ્નેયુ તો ઘશે જ કે ધાડિયાળમા ખે કાટા હોય છે એક 
ડારો સાઠે મિંતિટ પછી આગળ સરકે છે અને ખીજે કારા પ્રત્યેક 
સેકડે આગળ વધે છે અતે સાદે મિનિટમાં ખધા આકડા વટાવીને 
ચક્કર પૂરુ કરે છે આ ખે કાટા વ્ય1સ્થિત રીતે ચાવે તો જ ધડિ- 
યાળ સાચે! સમય ખતાવી શકે ખેમાથી એક કારો ન હોય કે બરાખર 
રીતે ચાલતા ત હોય, તે ર્ધાડેયાળ સાચો મમષ નદી ખતાવી શકે. 
પછી તે! ધાધ્યાળ માદી પરે અને તેને ધાડિયાળીતે ત્યા સમરાવવા 
માટે લઈ જડી પડશે ખરામ? આ જ ગીતે ને આપણા ૬ન4નમા 
વિચાર અને આચારના ખે કાટા સારી રીતે ન ચાલે કે ખેમાષી 
ગ્પેકાદ કારો બગડી તનય, તો આપણા જવનની ધાડિયાળ આપન વધતી 


૧૨૦ જિંદગીના આન'૯ 


અટકી જાય આપણે આત્મશુ દ્ધ કે તપશ્ચર્યા કરીને જવતતી ધાડિયાળની 
પણુ સાન્વાર કરવી પડશે, 


આજે હું જેઉ છુ કે આપણા સામાજિક જી4તમાં ખૂબ જ 
અત્યવશ્થા ફેલાયેલી છે એક ખાજા કેળવણી ફૂદ્કે તે ભૂસકે વધતી જય 
છે, પુસ્તકોના ભારથી યુવક કંચડાતો જય છે, તેતા ડિચારો એટલા 
ખધા આગળ વધી ગયા છે કે સમાજ આ વિચારોને સમજ-સ્પ્શી 
શકતો નથી ખીજ માજી તેના આચારમા વિલાસિતા, ભોગવાદ, ફેશન અતે 
ખાનતપાનમા જ જીવનતુ સાચુ સુખ છે એવી માન્યતા પ્રસરેલી છે, 
એશઆરામતી વાસળી વગાડવામા જ આપણુ યુવાનો જીવતને 
આનદ સમજ ખેઠા છે આ રીતે જૂતા વિચારોના જે ૬ અતે 
પ્રોદ્વો છે, તે પોતાના જાતવાણી વિચારો અને અધશ્રદ્ધાને વળગીને 
ખેદા છે આચારતના ક્ષેત્રમા આ લેકે ખૂખ જ પછાત પડી ગયેલા 
છે પ્રતિક્રમણુ કરતી વેળાએ તે વ્યાપારના ક્ષેત્રમા થયેલી ભૂલે 
અતે દોષોનું ઉચ્ચારણુ કરીને “ મિચ્છામિ દુક્રડ ' આપશે, પરતુ 
તે જીવનમા નહી જ ઊતરે ધમસ્થાનમાથી ખહાર્‌ તીક#્યા પછી 
જવનના મેદાતમા તેમની ચાલ પહેલા હતી તેવી જ રહેવાતી આ 
કારણુતે લીધે યુવાનોની શ્રદ્ધા પણુ આચાર પરથી ધીરેધીરે સરકતી 
જાય છે ભારતતા લોકજવનમા વિચાર અને આચારતી અલમતાની 
ન્નેણે એક ભરતી જ ચડી છે કેટલાક લોકોમા વિચાર તિતાના આચા- 
રતી બોલબાલા છે જ્યારે કેટલાક લોકો આચાર વિતાના વિચારતે 
પકડીને બેઠા છે. સમાજમાં બનેતું સામ જસ્ય જ દેખાતુ તથી, 
સહઅસ્તિત્વ જ નજરે પડતુ નથી મ કારણુને લીધે આપણુ આપ્યા- 
ત્મિક જીત્રત પણુ સૂકા વેરાત જેવું” બતી રહ્યુ છે મરુભૂમિતી મૃગ- 
મરીચિકાની જેમ અધ્યાત્મતા આડબર તો જરર ન્નેવા મળશે, 
પરતુ તજદીક જતા કે સપક સાધતા આધ્યાત્મિકતા નામતી કેઈ 
વસ્તુ રે।ધતાય નહો જડે 


આચાર અતે વિચાર ૧૨૧ 


અદ્દતવાદતા એક ધુર'ધર વિદ્દાન ભાચ્તમા કેગ્તા હતા અદ્દૈતવાદતું 
ખૂબખૃખ અપ્યયન કયું હતુ પરતુ આ અધ્યયત તેમણુ પચાગ્યુ 
તહેજું એક વખખત દ્રતાફરતા તે એક ભક્તના ધેર જઈ પહેસ્યા. 
ડેડી તો એટલી બધી પડતી હતી કે ન પૃછો વાત ભકતે પૂછ્યુ 
*સ્તાત કરવા માટે પાણી લાવુ, મહારાજ ?' વેદાતછએ કહયુ. “ તમે 
લેક્દો કઈ શમજતા જ નથી જ્યા સ્તાનમ ગા વહેતી હોય, ત્યા સ્તાન 
કરવાતી શી જરૂર્‌?' સેત્રક પણુ કાચો! નહેંતો તેરું પણુ વેદ તીતી 
પરીક્ષા કરવાનુ નક્કી ક્યું તેણું ધેર જઈ તે તેતી પત્તીતે સ્વાદિષ્ટ 
ભાજયા બનાવવાનુ કહ્યુ , વેદાતીજતે તે ધૈઃ તેડી ગમે ખૂશ માત 
પાન આપીને તેમતે જમાડ્યા ભોજન પત્યા પછી સેવકે તેમને 
આરામ કરત્રા માટે એક ખડમાં મોકલી આપ્યા વેદાતી% અદદર્‌ 
જઈને સૂઈ ગયા સેવકે લામ જેઈને બારણુ ખધ ડરીતે ખકારની 
સાકળ વામી દીધી હવે શુ બાકી રક ? વૈદાતીજગ્મે ગર્મામરમ 
ભજિયા ધરાઈને ખાધા હતા તેમણું ખરેખરી તરસ લાગી આજ્- 
આજુ નજર કરી નેઈ, પરતુ સેવકે પાણી મૃકયુ' જ નહોતુ વેટાતીઈએ 
ઊભા થઈ તે બારણા ખખડાવ્યા સેવક તરફથી કેઈ જવાખ ન મળતા તેમણે 
અમ પાડીતે કહ્યુ “ અરે ભાઈ, મતે તરસ લાગી છે ? સેળકે કહ્યુઃ 
“ મહારાજ, માનમમા વહી રહી છે તેમાથી એક લેગ પાણી ભરીને 
તરસ છિપાવે !' વેદાતીજ સમજી ગયા તેમણે મતોમત જ 
વિચાર કયો કૈ શેરતે માથે સરાશેર મળે છે ખગ તેમગે શરમાઈ ને 
સેવકની માણી મામી સેવકે બારણા ઉધાડયા અને પાણી આપીને 
તગ્સ છિપાવી 

આ જ રીતે 'ફેવળ જ્ઞાનવાદમા જ અભિવૃદ્િ કરનારા લે[્ાની 
સ'ખ્યા દુનિયામા, ખાસ કરીને ભારતવર્ષમાં અનેકગણી થઈ ગઈ કે, 
તેતાથી સમાજમા વિચારોની પ્રગતિ અ મઈ છે, જડતા અને 
બિનજવાબદારીના મૂળ ઊડા ગયા છે અતે આચાર્તો તો જાણે 
દુષ્કાળ જ પડયો છે | 


ફૃર્‌રૃ જિ'દ્ગીતો આનદ 


આજે આપણે આપણી દયાજનક સ્થિતિ પર વિચાર કરવે। જ 
જેઈ એ--આપણેુ અને આપણા દેશ આટલો ખધે પાછળ 
શા માટે છીએ? ખીજ દેશે! આપ્યાત્મિકતાતે1 દાવો કરતા તથી. 
આમ હોવા છતાય સચ્ચાઈ અતે નૈતિકતામા તે આટલા ખધા આગળ 
ફેમ છે? તેતુ કારણુ એક જ છે--આ દેશે।માં વિચાર અતે આચારતે 
મેળ છે, સામજસ્ય છે, સમન્વય છે શખ્દ અતે કાર્ય વચ્ચેતો 
સુમેળ જ જીવનતે ઊચે દોરી ન્નય છે અહી હાજર રહેલા વિદ્યાર્યી- 
ઓને મારે એક પ્રશ્ન પૂછ્વાતેો છે “રામ નય છે.' આ વાડચમા 
કર્તા કોણુ છે અને ક્રિયાપદ કયુ' છે! જવાબ તદન સાદો છે 
(રામ? કર્તા છે અને જય છે? ક્રિયાપદ છે ન્ને કેવળ કર્તા જ 
હોય અને ક્રિયાપદ ન હેય, તો વાકય બતી શકે ખરું ? તા, વાકયતે 
પૂર કરવા માટે કર્તાતી સાથે ક્રિયાપદતી આવશ્યકતા છે જ ન્ને કર્તા 
હોય અતે ક્રિયાપદ ન હોય અથવા ક્રિયાપદ હોય અને કર્તા ન હોય, 
તો વાકય પૂર બની શકતું નથી અને પેલા શખ્દોતો ખાસ અથ 
પણુ નીકળી શકતો નથી જીવન પણુ એક વાકય જ છે અતે આ 
વાકચ જ્યારે આપણે ન્ઞાનતે। ક્રિયાત્મક પ્રયોગ કરીશુ, જાણીને તે 
પ્રમાણે આચરણુ ડરીશુ, ત્યારે જ પૂરું થરો 


અહી મને વડોદરાને એક પ્રસગ સાભરે છે. સર સયાજીરાવતા 
પ્રસુખપદે એક વિરા2 સંમેશન ભરવામા આવ્યુ હતુ આ સમેલનમા 
અહિંસા પર ભાષણા થવાના હતા મદ્રાસ તરફના એક વકડતાતુ 
ભ્રાષણુ એટલુ બધુ સચે1ટ અતે જેરદાર હતું કે લોકો મત્રમુગ્ધ 
થઈ ને એકપ્યાનથી સાભળી રલા હતા તેમતે તાળીએ।ના ગડગડાઃથી 
વારવાર વધાવી લેવામા આવતા હતા વક્તાનું આખુ શરીર પરસેવાથી 
રબમષઠેંગ થઈ ગયુ. તેમણે રૂમા8્ બહાર કાઢવા માટે ખીસામાં હાથ 
નાખ્યો પરતુ તે ખોલવામાં એટલા બધા તન્મય થઈ ગયા હતા કે 
રૂમાલ કાઢતી વખતે તેમતા ખીસામાયી અનણુપણું ખે ઇંડાં પણુ 


આચાર અતે વિચાર ૧૨૩ 





ખછાર તીડળી પડયા, શ્રેતાએ તો આશ્રમથી જેઈન રહ્યા તેમણે 
કશુ: “અહિંસા ૫૨ આટલુ ગભીર વિવેચન કરતાર માણુસ ઇડા 
ખાય ખગ? સર સયાજીરાવે પોતાના પ્રમુષ્ખ તરીકેના ભાષણુમા 
કશ્વુ “ આવા માણસોએ «૪ આપણા દેશનુ સત્યાનાશ કાઢ્યુ છે 
માવા લેકે વાતો મોરીમોટી કરે છે અતે આચરણુમા ક ઈ જ મૂડતા. 
નથી જેતા જીવનમાં વિત્રાર્તી સાથે આશ્રાર નથી, તે ખોટા 
બડેખા જ છે, ' 

નાનને આચારમા મૃકવાતુ આવમ્યક જ તથી, અતિવાર્ય પણુ 
છે એક સાધક્રે જ્ઞારતીય સસ્કૃતિના વિચાર્કતે એક પ્રશ્ન પૃષ્્ચો* 
“ ભગવન) ત્તાનનું કળ શુ' છે?' પેલા વિચારકે આ પ્રશ્નનો જવાબ 
આપતા કહ્યુ “ન્નાનરવ જં શસિરતિ 1' ત્તાનનુ ફળ ખરાબ 
કાયથી નિવૃત્ત થવું તે છે. ધર્મદાસગણિએ “ ઉપદેશમાલા 'માં 
લખ્યુ છે-- એક ગધેડો છે. તેતી પીકે પ૨ અસલ સુખડ લાદવામાં 
આવે. આ સુખડમા મહેક હોય, સૌદર્ય હોય અતે શીતળતા પણુ 
હોય ૫૨ તુ ગધેડાને તેનાથી આત'દ ન જ થાય આ સુખડ તેના 
માટે ભાગ્રસ્પ જ છે, આ જ રીતે જે સાધક સાનવાળા હોય, છતાય 
તે પ્રમાણિ આચગરણુ ન ૩ગ્તેો હોય, તો આ ગાત તેતા માટે 
ભાગ્ર૫ છે, નિસ્પયોમી છે, કઈ કામતુ નથી આ રહી તે ૫ ક્તિએ। . 


“જહા ખરે ચદણુ ભારવાહી, 
ભારસ્સ ભાગીન છુ ચદણ્‌સ્સ; 
એવ' ખુ-નતાણી ચરણેણુ હીણો, 
નાણુસ્સ ભાગી ત હુ સુગ્મઇએ.? 

[ ઉપરદેશમાલા] 


ભગવાન છુટે એક ૨૫૩ કહ્યુ જેવી રીતે ગાયો ચગવનતાગ 
ગોવાળ ખીન્નતી ગાયો ચગવે છે, બીન્નની ગાગ્રો ગણી શકે છે;. 


૧૨૪ જિ'દગોતો આત 


પરતુ તેને! માલિક બની શકતે નથી, તેતું' દૂધ. પણુ પી શકતો 
નથી, તેવી જ રીતે જે કેવળ જ્ઞાન જ વધાવે ન્નય છે, તે તેના 
આચાર કે અતુસભવને અધિષ્ઠાતા (માક્ષિક ) બતી શકતો નયી, તે 
ચોપડીએના પાતા જ ગણી શકે છે કે મમજમા તેતું તાત ઠોસી 
દામીને ભરી શકે છે આ જ રીતે ભોજનતી ખધી.જ વાતગીએમા 
ચમચો ખેળવામા આવે છે, પરતુ તે તેનો રસાનુભત્ર લઈ શકતો 
નથી આ જ રીતે કેવળ જ્ઞાનમાં અભિભૃદ્ધિ કયે? જતો માણુસ તેનો 
રસાનુભવ માણી શકતો નથી આચારમા સુકાય તે જ સાચુ તાન છે, 


એટલે જેવી રીતે સર્ય અને પ્રકાશ તનને સાથેસાથે રહે છે, 
તેવી જ રીતે સાન અતે કમ અષ્રવા આચાર અતે વિચાર સાથેસાથે 
રહેશે, (યારે જ આપણુ' જીવત સાધનાથી પ્રકાશમય બતી જરી 

ધણા લેકે! વાતો મોટીમોરી કરશે, વિચારોમાં તમતે પાછળ 
પાડી દૈશે, પરતુ જ્યારે તેતો અમક્ષ કરવાનો સમય થશે, ત્યારે 
મમે તે બહાનુ કાઢીને છટકી જશે માનવન્નતનતી આ સણાન કમ* 
નસીખી છે 3% તે વિચારોતે આચારતનુ સ્વરૂપ આપતાં ખૂ જ ગભરાય 
છે કેટલાક લેકે વિચારો સાભલળતી વખતે સહિષ્ણુતા દર્શાવે છે, 
કાર્ડ સાધક તેમતી સમક્ષ કેઈ વિચાર રજ કરે છે, ત્યારે તેતી હામા 
હા ભણે છે, પ્રશસા-1 પુલ પણુ ખાધે છે, પરતુ ન્યારે પેલા 
વિચારેતે સક્રિય સ્વરૂપ આપવામા આવે છે, ત્યારે તે તેનો વિરોધ 
કરવામા પાછા પડતા તથી વિચાગે સાથે સહમત અને કાર્ય (આચાર) 
સાથે અસહમત, વિચારોથી સ તુષ્ટ અને કા્ય(આચાર)થી ક્ોધાયમાન 
થનારા મહાશયેોતી સખ્યા ન-જેવી નથી જ્યાસધી સમાજમા વિચાર 
અને આચારની આ ડ્રિધા છે, ત્યાસુધી તેતી ગાડી કાદવસા ઊડે ને 
ઊડે ૪ ખૂપતી જરો 


એનલા માટે વિચારોને આચાચ્નુ સ્વરૂપ આપતી વખતે સમાજ 
જે માનસિક નિકળતા દર્શાવે છે, પરિસ્થિતિ વણુસાવી મૂકે છે કૅ 


આચાર અને વિચાર ૧૨૫ 


ફપ્યિવશ ત્યા જ અટ%ી રહેવા પ્રચ્છે છે, તે એક ભય કર ગોગ છે. 
વિચાર તો કેવળ સાધનફ#પ જ ગણી શકાય તેતું સાષ્ય છે આચાર 1 
જ્યાસુધી આપણે કોઈ વિચારતે આચારમા ન મૃછીએ, તેને અમલ 
ન ડરીએ, ત્યાઝુધી આ વિચારતી ઉપયોગિતા શી? આ કારણને 
લીધે જે વિચારતે સાનુરૂળ એવો થોડાક પણુ આચાર છશે, તો 
સમાજ ઝડપભેર પ્રગાતિ કરી શકશે 


મહાભારત કાળમા દુર્યોધન એક મોટો રાજનીતિજ્ત હતો તેતી 
સભામા મોટામોટા વિદ્દાતો, શાસ્ત્રીએ, ઇતિહાસના જાણુકારો, 
અર્થશાસ્રીએ અને શજતીતિસ્‌ા હતા આ ખધા લેકે! તેતી સમક્ષ 
રાસ્ોનુ દોહન કરીતે રજૂ કરતા હતા પમ્તુ દુયૌધન કેવળ એક જ 
વાત ડહેતોા હતે 

૨ ઉ 

જાનામિ ધમ ત તમે પ્રલૃત્તિક । સાતામ્યધમ ન તત સે સિય” 

“હુ ધર્મતે ન્નણુ છુ, પરતુ તેમા પ્રભ્ત્ત પ્રતી નથી હુ 
અધમંને (પણુ) ન્નણુ છુ, પરતુ તેનાથી અળગે। થઈ શકતો નથી' 

કેવળ મગજમા ચોપડીએ। જ ભરી દેવાથી જે કેઈ માશુસ 
સાતી ખતી શકતો હેત, તો પુસ્તકાલયના ધોડા પણુ જ્ઞાતી ખતી જાય ! 


એક રોમન તત્તવેત્તા સમક્ષ એક વાચાળે ડોગ હ'કતા કહ્યુ 
*મે પશુ મોટામોટા વિજ્ઞાનોતે ન્તેયા છે અને તેમતી સાથે વાતચીત 
પણુ કરી છે? પેલા તત્ત્તચિતકે તુરત જ જવાય આપ્યો “ભાઈ, મે 
પણુ કેટલાય શ્રીમતોને જેયા છે અતે તેમતી સાથે વાતયીત પણુ 
કરી છે, પરતુ તેમ કરવાથી છુ શ્રીસત નથી ખતી શક્યો” 


સ્વામી રામદાસ કહે છે : 
સમઝલે આણિ વર્તલે', તે ચિ ભાગ્યપુસ્ષ ઝાલે । 
ચેર તે બોલત ચિરાહિલે, કરટે જન 


કૃ૨૬ જિ'દગીતો આન'દ 


'૪ે ભામ્યહીત હોય છે, તે કેવળ ખોલ્યા જ ડરે છે, 
સાંભળ્યા જ કરે છે; પરતુ કેઈ વિચારતે સમન્ત્યા પછી તેતે 
અમલ કરે છે, તે જ નસીબદાર છે.” 

એક શાયરે ડહ્યુ છે 


ખુદાકા નામ ગો અકસર, જખાનોં પર હે આજાતા; 


મગર કામ ઉસસે જખ ચલતા કિવો દિલમે' સમાજાતા, 
“રાઈ માણુસ પરમાત્માના નામતુ જ ર્‌ટણુ કર્યાં કરે, પરમાત્માને 
હદયમાં ન રાખે કે પરમાત્માનુ કામ ત કરે, તો તેતા તામસ્મરણુતા 
ક'ઈ જ અથ તથી. અગ્તિતુ નામ લેવાથી રોટલા એળછા શૈકાવાના 
છે ? પાણીનુ' નામ લેવાયી જ તરસ છિપાતી નથી' આ જ 
રીતે કોઈ વિચારતે સમજવાથી, તેતે યાદ કરવાથી કેઈ ઉદ્દેશ બર 
આવતો નથી 
હ તમારી સામે થાળીવાશ્નની જેમ વ્યાખ્યાન આપ્યે જ ન«નઉ' 
અતે તમે પણુ કઠેપૂતળીની જેમ સાંભળીને વિદાય થાઓ, તેમાંથી 
એક રતિભાર પણુ આચરણુમા ન મૂકે, તો તે ઉપદેશ આપણા માટે 
નકામો છે, તેતાથી તમાર અને મારુ ખેયનુ અહિત થશે, જે કોઈ 
સાંભળનાર પ્યાન દઈને સાભળે અતે તેમાથી થોદુ ક પણુ આચારમા 
મૂકે, તા તેનાથી કઈક હિત થઈ શકે એક વષે વધારે નહી તો 
એકાદ ત્રતતુ પણુ પાલન કરવામા આવે, તો ખાર વષમાં ખારૈય વ્રત 
પૂરાં થઈ ન્નય પરંતુ આ કયત સાભળ્યા પછીય તેતે અમલમા 
મૂકવાતોા વિચાર સામાન્યત નથી જ આવતો 
હુ પ્રચ્ણછુ કે સમાજમા આજે જે વિચાર અતે આચારતી 
વચ્ચે મોટું માગદુ પડયુ છે, તેતે પૂરી દેવામાં આવે તેમ તહી' 
કરવામા આવે તતો તે દિવસ બહુ દૂર નથી કે વિચાર કેવળ વિચાર જ 
મડી જગે અતે આચાર સ્વપ્નની વસ્તુ બની જમે. આપણુ આચરણુ 
જ્યારે આપણા વિચારોને અનુરૂપ થરો, ત્યારે જ સમાજ, દેશ અને 
રાષ્ટ્રનું ભવિષ્ય ઉન્ત્જવળ ચરો. 


[૭ ] 
ચાલ્યા કેરો : સઆગળા વધે ! 


સ્‌તવસમાજનતે। પ્રોજ્વળ ભૂતકાળ આપણી સામે જ છે. 
તેમાં સમાજના જીવતની રેખાઓને। ચમકારે છે છુજરહત્નર્‌ અતે 
લાખલાખ વષ પસાર થઈ જવા ૭તાય તેતી જીવનરેખાએ! ઝાખી 
પડી નથી આજે પણુ તે રેખાઓ પહેલાના જેટલી જ પ્રકાશમય છે. 


માનવનો આદિકાળ, જેને આપણે જેન પરિભાષામાં યૌગિક 
યુગ કહીએ છીએ અતે વૈદિક પરિભાષામાં જેતે ત્રેતાયુગ કહેવામા 
આવે છે, ન્નેતા જણાઈ આવે છે કે આદિકાળને। માનવ વિચરણુશીલ 
હતો, ફેરદો હતો, ધરખાર વિનાને। હતા આજની જેમ તે એક જ જગાએ 
સુઝામ કરીને કે ધર બાંધીને રહેને નહોતો તે ફેરીફ્રીને મુદરતનતા સો દષષતે 
અવલેડતો હતે કુદરતે આપેલી બક્ષિસો : હવા, પવન, પાણી, ફળ 
અને કદમૃછીને ઉપયોગ કરીને આન ૬મય જીવન વિતાવતા હતો. 
તેતી ખધી મતેકામતાએા વૃદ્દે તરફ્થી જ પૂરી થતી ફતી. 
તે જમાનાના માણુસતી જરૂરિયાતો પણુ વધારે નહોતી. કુદરતતા 
વાત્સલ્યપૃણું ખોળામા જીવનની અમટ્ય પળે! વિતાવતા વિતાવતા વર્ષા 
પસાર થઈ ગયા સમય બદલાયો જૃક્ષાો જર્રિયાતો પૂરી ત કરી 
શકયા. આ જ સમને એક મહાત વિચારક અતે જીવનતે। ફ્લાકાર2 
જન્મ્યા તેણે નિર્જન વનમા ઘુમ્યે જતા માણુસતી આવશ્યકતાખા 
પૂરી કરવા માટે ખેતી કરવાની કલાનું શિક્ષણુ આપ્યુ. ગ્રામોદ્યોગ 
અને ગૃહેદ્યોગનુ પણુ શિક્ષણુ આપ્યુ . તેના પરિણામે તે જમાનાને! 
માણુસ આય કહેવડાવવા લાગ્યો તેણ કમયોગતી દીક્ષા લીધી. હવે 
માણુસ ધર ખાંધીતે રહેવા લાગ્યો ગામડાં (શ્રામ) અને શહેરે (નગર) 
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વસાવીને સભ્યતા અને સસ્કૃતિતો પ્રચાર કરવા લાગ્યો સમાજ 
ખનાવીતે પોતાનું જવન આન દથી પસાર કરવા લાગ્યો 


સમાજમા જુદાજુદા કાર્યો સારી રીતે થઈ શકે તેટલા માટે 
ચાર્‌ જતિએઓ (વણું) નકકી કરવામાં આવી $ ખાહ્ાણુ, ક્ષેત્રિય, વૈશ્ય 
અતે શૂટર આ ચારેય ન્નતિઓતે। મૂળ ઉદ્દેશ એક જ હતો : સમાજ- 
જવન સુખપૂવક પસાર થાય તે જ વણેનતી ગોઠવણી કરવામાં આવી 
તે વખતે ઉચ્ચ-નીચતી ભાવના જ નરેતી દ્રદા સ્વભાવમાથી 
સ્થિરતા પ્રાપ્ત કર્યા પછીય આ ચારે ન્નતિએની પ્રજૃત્તિ બીશન 
સ્વરૂપે પાંગરવા લામી 


ખાહ્ૌાણાતુ મૂળ કાર્ય હતુ સમાજના વિકાસ માટે મતન- 
ચિતન કરવુ, વિદ્યા અતે કલાને! પ્રચાર કરીને સમાજને સુસ સ્કારી 
ખૂતાવવે।, સામાજિક ફરત વ્યોતી મર્યાદા ખાંધવી અને આ રીતે 
સમાજને। નેતિક પણેરે ભરીને તેને પ્રગતિશીલ બનાવવો આ મડ- 
ત્વપૂણું જવાગદારી અદા કરવા માટે ખ્રાહ્મણા પોતે જ નિ,સ્પૃછ 
ભાવે પોતાનુ ધર છોડીને અપ્યયન અતે અપ્યાપન માટે દશ -પરદેશ 
જતા, દૂર-સદ્રતા દેશોમાં જઈને સમાજના વિકાસતુ અધ્યયન 
કરતા તેમતી આ સુસાફેરી “ વિદ્યાયાત્રા' તરીકે ઓળખાતી. વિદ્યા* 
યાત્રા પૂરી થયા પછી તે યસજ્તસત્રોમાં જતા હતા ચોમાસાના ચાર 
મહછિના ખાદ કરતા ખાકીના આઠે મહિના સુધી તે ' શસ્તેસિ ભસ્વેત્િ |? 
ના સિદ્દાતાનતુસાર ચાલ્યા કરવામા જ આતદતે। અનુભવ કરતા હતા. 
જ્દગીની છેલ્લી પળોમાં પણુ એક જ સ્ષળે રહીને કીડી-મંકોડીની 
જમ મગ્વા ડરતા તે પૂરતા ફેરતા મરવાનુ' વધારે પસદ કરતા હતા 

ક્ષત્રિયનુ કાર્ય થતુ . સમાજમા થતા અન્યાયો અને અત્યાયા- 
રથી અશક્તતું સરહ્ષણુ કગ્તુ, સમાજમાં ન્યાય અને સરક્ષણુની 
વ્યવસ્થા ડરવી ક્ષત્રિયો કવળ રાજમ્રાદી પર બેસીને કે મોટા 
રાજમણેલેમાં ગીતે માોજ્ગોપ્મ કરતા નહોતા તેમતા કાને ત્યારે 
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કોઈ ગરીબ, અશક્ત કે નિરાધારતો અવાજ અથડાતો, (યારે તે તેતુ 
રક્ષણ ફરવા માટે દોર્કિ જતો જીવતે હથેળીમાં રાખીને તે પોતાની 
આ જવાકદારી પૂરી કરતા તેના કાનમાં પણુ શહશ્રવા ઇતને! મ'ત્ર 
ગુછ ઊઠતો હતો : “જરા લિ ભરતો સળ 1 જે ચાકતો રહેશે 
તેતુ નસીમ પણુ આગળ વધશે અને જે બેસી ગડેશે તેવુ નસીબ 
પણુ ખેટાદુ થઈ જશે આ કારણને લીધે ક્ષત્રિયા પણુ દેશના, 
સમાજના, શહેરોના, જતિના અતે અશક્તોના ગક્ષણુ માટે સૈન્ય 
સાથે ફરતા રહેતા હતા | આતે “ વિજયયાત્રા' કહેવામાં આવતી હતી. 


તે્‌શર્ય ન્તતિનુ કાર્ય હતુ સમાજમા જે વસ્તુતી જ્યા આવ- 
જ્યકતા હોય, ત્યાં તેતે લાવીને પહોચતી કરવી, ઉત્પાદન અને વહે ચણીને 
હિસાબ મખવે! અતે વ્યવશ્થિત રીતે કાય કરવુ આ ફકાયને 
વાણિજ્ય કે વ્યાપાર તરીક્ટે ઓઆળખવાર્મા આવતુ સમાજસેવાની 
આ જવાબદારી પૂરી કશવા માટે વૈમ્ય હિમાવયથી કન્યાકુમારી સૃધી' 
અતે અટફથી કશક સુધી જ નહિ, પરતુ વિશાળ સમુદ્ોને ઓળ ગીને 
પરદેશામાં પણુ જઈ પહોચતા હતો ત્યાથી તે આવશ્યક વમ્તુએ. 
લાવતો હતો! અતે બદલામા તેમતે આવશ્યક ગવી વસ્તુએ આપી. 
આવતા હતે આ કારણુને લીધે કોઈકેાર્ઠ વખત તે તે મોરો કાફલો 
લઇને લાખો રપિયાતી સાધતસામત્રી સાથે એક ગામ વટાવીતે ખીર 
ગામ આગળ વધતો હતો એફ સ્થળેથી ખીજે સ્ધળે તિકાસ અને 
આયાત કરતો હોવાથી તે “ સાઘવાહ? ડહેવાતો હતો આ રીતે તે 
નીતિપૂવક વ્યાપા? કરીને પોાતાતા અતે સમાજની જવનયાત્રાતે 
સુખદાયી બનાવવાતે। પ્રયત્ન કરતો હતો 


શૂદ્રનુ કાય હતુ : જુદી જૂદી કક્ષાઓ, કામે અતે ઉત્પાદન 

વડે સમાજની સ્ુખસગવરામાં અભિ૬રૃદ્ધિ કરવી, સમાજતા જીવનમાં 

જે પ્રત્યવાયી તત્ત્વો છે તે દૃ? કરવા અને સમાજને બધી રીતે 

નિશ્રિત ખનાવવો શૂ$તી જવાકદારી અન્ય લેકે! કગ્તા ધણી વધારે 
હૈ 
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હતી શિલ્પ અતે ફ્લાઓતુ જ્ઞાત મેળવવા માટે તેતે જુદેજુદે સ્ષળે 
ફેરવુ' પડતું હતુ. સમાજ્સેવાતી જવાખદારી ક્તેતા માથે હતી તેવી 
આ સુસાદ્રી “સેવાયાત્રા' તરીદ્ઠે ઓળખાતી હતી 


આ રીતે ચારૈય વર્ણમાં યાત્રા (સુસાફ્રી)તુ' મહત્વ હનુ સતો 
જાતિમ'ધતેોથી ૫૨ હોય છે, તેમતે વર્ણોતી ચાર દીવાલોમાં બાધી 
શકાતા તથી ચારેય વણૂંથી ૫૨ રહીને અતે સમાજથી પણ્‌ અલિપ્ત 
રહીને તે સમાજને નૈતિક-ધામિક પ્રેરણાઓ આપતા હતા, સમાજ 
જવનને। નેતિક-ધામિ'ક પહેરો ભર્તા હતા તેમતે પોતાનુ' કહી 
શકાય તેવુ ધર, મકાન કે આશ્રમ જેવુ કઈ જ નણેોતુ, તે સમમ્ર 
વિશ્વને પોતાતુ કુટુંબ માની લે છે આ કારણને લીધે સમપ્ર વિશ્વના 
અતાવોને આષ્યાત્મિક વળાક આપવા માટે, માનવસમાજમાં ધમ- 
"દણ્િ સતત પ્રન્વલિત રાખવા માટે તે એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે 
કેરે છે તદીના પ્રવાહતી જેમ આફ્તોના ડુ'ગરા આળ ગીતે આમળ 
તધવુ અતે ગામેગામ ધમ'નતી ધૃણી ધખાવવી એ જ તે્તું લટ્ય હોય 
છે તે એક જ સ્થળે લાબા સમય સુધી ટી રહેતો તથી, જે કારણુ- 
વશાત્‌ તેતે રોકાઈ જવાતુ થાય, તો તેનું ખોળિયું જ રૉકાર્ઈ જય 
છે, મત નહો તે માયા %ે મોહતે વશ થતો નથી આ કારણુને 
લધે ભામ્તના સતો હમેશા વિચગ્ણુશીલ જ રલ છે, મોહમાં ફેસા- 
કતે એક જ સ્થળે લાખે સમય રેકાતા તથી ચોમાસાને બાદ કર્તા 
આદ મહિના સુધી સતત ફરતા જ રહેવુ , તે તેમતાો મુખ્ય કાયમ 
હોય છે આ ફામણુતે લીધે જ આગમેોમા જ્યા સાધક સથમમાર્ગ 
ગ્રદણુ કરે છે, દીક્ષા અગીકાર કરે છે, ત્યા દીક્ષાના અર્થમાં “ પવ- 
«૪ અતે 'પ્રત્રન્યા' શખ્દ આવે છે જન સાધુ માટ શાસ્રોમા 
સ્મવાગનવાર 'પ્રર્વાજત' રશખ્ટ આવે છે આ થખ્દતી ત્યુત્પત્તિ આ 
પ્રમાણે થઈ શકે છે. “પ્ર' ઉપસર્ગ છે, “ત્રજ” ધાતુ ગત્યષ ક છે. 
બન્ને ભેગા કરવાથી કે પ્રત્યય લગાડવાથી 'પ્રત્રજ્યા' શખ્દ ખને છે 
સેતે। અર્ધા થાય છે પ્રકષષર્પે કરતા રહેવુ તે વૈદિક સાહિત્યમાં આ જ 
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અથતે અભિવ્યક્ત કરવા માટે સ'તતે। પર્યાયવાચી શખ્દ “ પરિત્રાજક' 
આવે છે તેતો અથ થાય છે ધરમારતો મોહ છોડીને ભ્રમણુ કરનારે. 


આજથી અઢી ણજાર વષ પહેક્ષાં ભારતમાં એક સ'સ્મૃતિતે 
[વિકાસ થયો હતો આ સસ્કાતિતુ તામ છે શ્રમણુ સ'સ્ફેતિ જૈન અને 
ઓદ્દર આ સસ્કૃતિના જ ખે કાટા છે તે વખતે આજવક અને 
અફારકવાદી જેવા બીન્ન પણુ કેટલાય ફાંટા હતા પરતુ આજે તો 
જેન અને બોદ્ધ આ ખે જ ફાંટા રહી ગયા છે આ ખને ધર્મોના 
સતેો હમેશા વિચરણુશીલ જ-એફ સ્થળેથી ખીજે સ્થળે ફરતારા 
રહેતા હોય છે. 


મહાત્મા છુહ્તુ એવુ' મતવ્ય જતુ કે જે રીતે ગેડો નિભય 
શઈને જગલમા એકલે ફરે છે, તેવી રીતે શ્રમશ્રાએ પણુ નિભય 
શઈને પૂરવુ “નેઈએ એક વખત તેમણે તેમતા સાઠે શિષ્યોને ખોઘા- 
વીતે સંદેશો આપ્યો હતે 


“ચરથ ભિક્ખવે ખહુજનહિતાય, ખહુજનસુખાય, 
ચરથ ભિકૃખવે, ચારિકાં, ચરથ ભિક્ખવે ચારિકાં, ? 


“ભિક્ષુએ, જનસમુદાયતી ખહછુમતીના હિતતે માટે અને સુખને 
મારે ચાલ્યા જ કરે ભિક્તુઓ, તમારી જવનચર્યા માટે હમેશા ચાલ્યા 
કરો, હમેશા ફરતા રહો સપ્રાટ અશોકે પણુ બૌદ્ધ ધરમ્‌ અ ગીકાર 
કર્યા પછી દિગ્વિજયતે। ત્યાગ કરીને ધ્મવિક્ય માટે વારવાર મુસા- 
જૂરી કરી હતી 


ખૌહ્ધ ધર્મ દૂરસૃટરના ખડો-જેવા કે લ કા, જવા, સુમાત્રા, 
આછા (બર્મા), સિયામ, ચીન, જપાન અને તિમેટ જેવા એશિયાના 
વિશાળ દેશમા ફેલાયો હોય, તો તેતો યશ કેવળ બૌદ્ધ ભિક્ષુઓની 
પદ્યાત્રાને છે, પરિભ્રમશુતે છે બૌદ્ધ ભિક્ઠુબાએ સતત પરિબ્રમણ્ન 


૨૩૦ જિદગીતો આન 


હતી. શિલ્પ અને કલાઓતતુ સ્તાન મેળવવા મારે તેતે જુદેજુદે સ્થળે 
ફરવુ પડતું હતુ, સમાજસેવાની જડાબદારીં કૈતા માથે હતી તેની 
આ મુસાદ્રી “સેવાયાત્રા' તરીકે એળખાતી હતી 


આ રીતે ચારેય વણોમા યાત્રા (સુસાફરી)તુ' મહત્ત્ત હતુ સતો 
“તતિબ'ધતોથી પર હોય છે, તેમને વણીતી ચાર દીવાલોમાં બાધી 
શકાતા તથી ચારેય વર્ણોથી પ૨ રહીને અને સમાજથી પણ્‌ અલિપ્ત 
રહીતે તે સમાજને નૈતિક-ધાર્મિક પ્રેરણાએ આપતા દતા, સમાજ 
જીવનને! નેતિક-ધામિક પહેરો ભર્તા હતા તેમતે પોતાનું કરી 
શકાય તેવુ ધર, મકાન કે આશ્રમ જેવુ કઈ જ નહોતુ. તે સમપ્ર 
વિશ્વને પોતાનું કટુ બ માતી લે છે. આ કારણુને લીધે સમમ્ર વિશ્વના 
અનાવોને આપ્યાત્મિક વળાક આપવા માટે, માનવસમાજમા ધમ- 
“દૃણિ સતત પ્રજ્વલિત રાખવા માટે તે એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે 
કરે છે નદીના પ્રવાહતી જેમ આડ્તોના ડુંગરા આળ ગીતે આમળ 
વધવુ' અને ગામેગામ ધમની ધ્રુણી ધખાવવી એ જ તેતું લટ્ય હોય 
છે તે એક જ સ્થળે લાખા સમય સુધી ટ#ી રહેતો તથી જે કારણુ* 
વશાત્‌ તેતે રોકાઈ જવાતું થાય, તો તેતું ખોળિયું જ રોકાઈ જય 
છે, મત નહી તે માયા કે માોહતે વશ થતો નથી આ ડકારણુને 
લીધે ભારતના સતો હમેશા વિચરણુશીલ જ રહ્યા છે, મોહમાં ફેસા- 
તે એક જ સ્થળે લાખો સમય રોકાતા તથી ચોમાસાતે બાદ કરતાં 
આદે મહિના સુધી સતત ફેરતા જ રહેવુ , તે તેમતો સુખ્ય કાયકમ 
હોય છે આ કારણતે લીધે જ આગમેોમા જ્યા સાધક સયમમાર્ગ 
ચ્રહણુ કરે છે, દીક્ષા અ'ગીકાર કરે છે, ત્યા દીક્ષાના અર્થમાં “ પવ 
«૮%4' અતે “પ્રતરન્યા' શખ્દ આવે છે જૈત સાધુ માટે શાસ્રોમા 
અવારનવાર '“પ્રત્રાજિત' શખ્દ આવે છે આ શખ્દતી ત્યુત્પત્તિ આ 
ષ્રમારે ચઈ શકે છે. “શ્ર' ઉપસગ છે, “ત્રજ' ધાતુ ગત્યર્ષક છે 
બન્તે ભેગાં કરવાથી કૈ પ્રત્યય લગાડવાથી *પ્રત્રન્યા' શબ્દ ખને છે 
સેતા અધ થાય છે પ્રકર્ષરૂપે ફ્રતા રહેગુ તે વૈદિક સાહિત્યમાં આ જ 


ચાક્યા કરો આગળ વધે ! ૧૩૩ 


વિચારોતે પ્રકાય આપતા આગળ વધે છે તે ઉઘાડા માથે અને 
ઉવાડઃ પગે હાથમા પોશીના પાના અતે વસ્ત-પાત્ર લઈ ને ચાલ્યા 
% ફેરે છે મુસાફરી વખતે કોઈ તો સંગાથ હોય તો સારું એમ તે 
શરહ્તા નથી કોઈક વાહન હેય તો સાર એમ પણુ તે ઇચ્છતી 
નથી તે ગામડા અતે શહેરા વટાવીને આગળ વષ્યૈ જય છે. સાધુ 
તરીકેની મર્યાદા ન્નળવીતે લોકોની સુસીબતોને। ધાર્મિક દિએ ઉકેશ 
લાવે છે એટલા માટે જ કહ્યું છે “ વિહારચારેયા સ્ુણીણુ' 
પસત્્થા '-વિહારચર્યા ( પગે ચાલવુ તે) સ્નિએ માટે પ્રશસ્ય છે. 
અતે ત્રિનો માજી સામે નજર કરે | પગે ચાલી ચાલીતે જ ભારતના 
ગમા મહાત વિચારકે એક નવી જ વિચાઃ્કાતિતે કેવી રીતે જન્મ 
આપ્યો! અને ભૂ-નધ્રી માંડીને ગ્રામદાન સુધીના વિચારાત્મક આંદેો- 
ધનતે કેવી રીતે શકય ખનાવ્યુ, તે તો દીવા જેવુ સ્પષ્ટ છે આ 
વિચાર્સરણીએ વિશ્વના લેકેતા મગજ ડહોાળી તાખ્યા, ભારતના આ 
રાષ્ટ્રીય સ તે પદયાત્રાના સ દેશો આપીને કમાલ કરી છે આ જ્ેપ ને 
પરદેશના લે[કો પણુ મૌંમા આંગળા ધાલે છે તેમણે પણ્‌ માલિકીના 
વિસર્જનની ભાવનાતે। સ દેશે! ધૈરધેર્‌ અને ઝૂપડી ઝૂપડીએ પહાચતેો 
કરવા માટે પદયાત્રાના સ્વીકાર કયો છે ભારતતા આ તત્તવેત્તા 
પાસે એક જ આદર્શ મત્ર છે--ચાલ્યા કરો : આગળ વધો ! પગરક્તે 
ચાલ્યા જ ડરે ] 


નોઆખલીના કે।!મી હુદ્લડ વખતે મહાત્મા ગાધીજએ પદ- 
ચાત્રાતે શામાટે પસદ કરી હતી? તેતુ કારગુ એક જ હતુ કે દરેકે 
દરેક ગામના દુ.ખી માણુસતા હવ્યતેો આતનાદ સાભળી શકાય. 
વાઠતોમા ખેસીને ઝડપભેર ફેરતાર્‌ સાથેતે1 લોકસ પર્ક-શારતની પ્રજ્ન 
સાથેનો સ પર્ફ-તૂટી ન્નય છે અતે આ જ કાર્ણુતે લીધે ભારતની 
ગષ્ટ્રીય મહાસભા-કૌગ્રેસને મજખૂત કરવા માટે અતે તેના સિદ્ધાંતામાં 
સજવતા લાવવા માટે કેગેસના વરિષ્ઠ તેતાઆએ પદયાત્રા મારફત 


યૃરૂર્‌ _ જિદગીનેો આન'દ 


કરીતે પોતાના આચરણુ અતે ઉપદેશથી આ બધા દેશોમાં ધમ, 
નીતિ, સભ્યતા અતે સસ્પૃતિતો પ્રચાર કર્યો, 


ભારતના મહાપ'ડિત થ્રી રાહુલ સાકૃત્યાયતે પદયાત્રા પર્‌ એકે 
ત્રથ લખ્યો છે : “ ધુમક્ડશાન્ઝો. ' આ મત્ર'થમાં તેમણે પ્રાચીન યુગતા 
પરિત્રાજકોતુ' વણુન કયું છે અને પરિભ્રમણુના અનેક લાન્નોતું પણુ 
વણુંન કયું છે ભગવાન મહાવીરને પણુ તેમણે 'ુમકકડરાજ ' 
( સર્વશ્રેષ્ઠ પરિત્રાજક )તી પદવી આપી છે અને તેમના પરિબ્રમણુવું 
વણુત પણુ રોચક શૈલીમાં કયું છે 


ભગવાન મહાવીરે પોતે પણુ સાધુસાધ્વીઓને ઉપદેશ આપર્તા 
ડુકુ હતું. 


ભાર ડ પકખીવ ચરેડપમત્તે. 


“હૈ શ્રમણા | ભારડ પક્ષીની જેમ અપ્રમત્ત થઈને વિહાર 
કરો, ભ્રમણુ કરો, વિચરણુ કરો ' જત અને બૌદ્ધ સાધુએતા વિદ્ઠા- 
રને લીધે જ તે પ્રાતતું નામ બિહાર ' પડયુ 


જના જમાતાની વાત જવા દઈ તે આજના જમાતના પર નજર 
નાખ એ, તો આજે પણુ સેકડો જેત શ્રમણો ભારતતા એક છેડાથી 
બીક્ન છેડા સુધી પગે ચાલીને ફરે છે અતે લેકાતા હૃદય અતે 
મતમાં બહિસા અતે સત્યની વિરાટ જ્યોત પ્રગટાવે છે. તેમતી પાસે 
નથી ધોડા, નયી ઊટ, નયી મોટર, નથી પડિમાત, નથી સાઈકેલ કરે 
નથી ટમ-ટમ! આમ હોવા છતાંય જૈત સન્મૃતિતા સતો એક 
ગામથી બીશ્ન મામ સુધી, એક શહેરથી બીનશ્ન શહેર સુધી અતે 
એક પ્રાત(નવા ખધારણુ અનુસાર ર1ક્ય )ધી ખીન્ન પ્રાત સુધી 
હજારો માઈલની મુસાફરી કરે છે આ સથમપૂણું જિ દગીની 
સસ્તીનેો લહાવો માણે છે તે લોકછવનના આપ્યાત્મિક અને ધ મિંક- 


ચાલ્યા કશે આગળ વધે ! ઉ૩૫ 


ભારતના ધર્મો અને શાસ્રો જ યાત્રાને, વિચરણુતે મહત્ત્વ 
આષે છે એમ નથી પમતુ જપાનના શિટો કે મુશીડો ધમે પણ 
યાત્રાના મહતતનતે। સ્વીકા? કર્યો છે હુજ કરવાતી આજ્ઞા આપનાર 
*રલામ ધે પણુ તેતે સ્થાન આપ્યુ છે શણુનાં ફપડાં પહેરીને 
જેરૂસલેમની પવિત્ર ભૂમિ સુધી યાત્રા કરનારા ઘસિભક્તોતે પણુ તે 
ખૂબ જ ગ્રિય છે 


ભારતતા મહાન વૈદિક ધમે અને તેતી શાખાએ -વૈપ્ણુવ ધમ, 
શૈવ ધર્મ કે હિદુ ધર્મ-એ પણુ પ્રતૌક ભક્ત માટે તીથ'યાત્રા 
કરવાની આના ફરમાવી છે. પાચીન કાળમા નયા? આજના જેવાં 
અવરજવરતા સાધ? તહોતા, ત્યારે લે) પગે ચાલીતે તીથ યાત્રા 
કવા નીકળતા હતા અતે સાનવિજ્ઞાનથી માહિતમાર બતતા હતા 

માતવજવતનતી ગહનતા અને વાસ્તવિક જવનતે। અતુભવ તથા 
સાર્સ્માતિક અ'્યયન અને નૈતિક રીતસ્વાશ્નેનુ જે તલસ્પશી અવલ્ષોકત 
એક પરિભ્રમણુ કરતારો કરી શકે છે, તેની તો વાહનમાં ખેસનારતને 
કલ્પના પણુ નહો આવી શકે, જે જે વિદઠ્દાતાએ ભૂગાળાવષયક 
પુસ્તકો લ"ખ્યા છે, તેમણે કેવળ કલ્પનાના ધોડા જ દોડાવ્યા નથી, 
પરતુ જે તે સ્થળાતુ જતે નિરીક્ષણુ કર્યા પછી જ લખ્યુ છે તમે 
ખીજી પણુ એક હકીકત નણ છે! કે જે જે મહાકવિઓ થઈ ગયા 
છે, તે ખધા આવલ ૬૨ના પરિત્રાજકે હતા કવિડુલગુરુ કાલિદાસનુ 
નામ તે। તમે સાભળ્યુ હમે તેમતી મહાન રચનાઓ ન્નેઈને પર- 
દશના લેકે પણુ ચકિત થાય છે તેમના કાવ્યોમાં જે ચમત્કૃતિ છે, 
તેતે યશ પરિભ્રમહુતે જ છે તેમણે શ્વેત હિમાચ્છાદ્તિ હિમાક્ષય 
અને હમેરા॥ હરિયાળા રહેતા તુ ગશીષ દેવદારતી પ્રાકૃતિક સુદરતાનુ 
જે વણુંન કર્યું છે, તે કોઈની પાસેથી સાભ્ળીને નહી, પરતુ નનતે 
જેઈને જ, આ રહ્યુ તે વણુન: 


' ઝઈું પુર: વસ્થસિ રેવા પુત્રીજ્તોડ્તો શપમષય્ેન । ' 


૨૧૩૪ જિદગોતાો આન' 


લેોકકસ'પક સાધવાના માર્ગના સ્ત્રીકાર કર્યો છે, તેમણે કૉંગ્રેસી કાર્ય- 
કર્તાઓને પણુ પદયાત્રાના માગ" અપતાવવાની સક્ષાહ આપી છે. 
ખરેખર, જે આ યોજનાતે। સવ*ત્ર સ્વીકાર થાય, તો ગામડાની પ્રજા 
સાથેતો સપક વધે અને તેમનાં સાચાં દુ-ખો જાણી શકાય પદયાત્રા 
ભ્રારતતુ નસીબ પલટાવી નાખતા જેટલી શક્તિ ધરાવે છે 


સાચુ ન્નેવા જતાં તો સુસાફ્રીના સાચા આનદતોા અતુભવ 
પગરસ્તે ચાલવાથી જ મળી શકે તેમ છે વાહતોમાં બેસીતે કોઈ 
ગદેશમાથી ઝડપભેર પસાર થઇ જવાથી ત્યાંતા લાકમાતસતે કંઈજ 
પરિચય સાધી શકાતો નથી, લેકેોની શી દશા છે તે પણુ નણી 
શકાતુ નથી સાધુ લેકે આ ખધા કારણુાનતે લીધે જ પાદવિહારને 
પસદ કરે છે લેકેનતા જીવનતી મુસીબતોનો તોડ કાઢી શકાય, 
લોકોના જીવનમાં પ્રવેશેલા અનિષ્ટોને દૂર કરાવી શકાય અતે સાથે- 
સાથે સાધુતાની સાધના પણુ થઈ શક એક પાશ્રાત્ય વિચારક 
કલુ છે 


[નટ (7/1૩ 9૮35૬, ૫/])૦ (14૫ટાંડ ૦1 10૦!” 


' જે પદયાત્રા કરે છે, તેની યાત્રા સવ શ્રેષ્ઠ છે ' પદયાત્રા 
જવતમા ચૈતન્યતનુ લક્ષણુ છે જેતે એકાદ વખત પણુ આ પદયાત્રા 
કરવાતુ સદભાગ્ય સાંપડયુ હોય, તે જ આ ચૅતન્યને। અનુભવ કરી 
શકે છે પ્રકૃતિના નવા તવા રહસ્યોની ઝાખી કરવી હોય, તો પદ- 
યાત્રા કરની ન્નેઈ એ શારીરિક અતે માનસિક સ્તાસ્ચ્ય ન્નળવવુ 
હોય, તે! પદયાત્રા હિંતાવહ છે તાત અતે અનુભવને! નવે પ્રકાશ 
લેવો! હોય, તો પદયાત્રા કલ્યાણુકારી છે, રાષ્ટ્રતી પ્રગતિ અતે શમા 
જની ગતિતેો! કયાસ કાઢવો! હોય, તો પદયાત્રાતા આશ્રય લેવે 
જેઈ એ. જતતા-જનાર્દતનતા સુખદુઃખ પ્રત્યે સહાનુભૂતિ પ્રદશિત 
કરવી હોય, તે! પદયાત્રા એ જ સવથીખ્ટ માગ છે 
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હિદી સાહિત્યતા મહાકવિ દેવ પણુ પાકા સહેલાણી હતા 
ફરીદરીતે જ તેમણે પ્રત્યેક દેશની સ્ત્રીએના ચિત્ર દોર્યા હતા કાવ્ય- 
માતિભાના વિકાસમાં દેશાટનનું મહત્ત્ત એછુ નથી જ 


હા, એક હ૪ીકતને। પૂન્કાર ફરી શકાય તેમ તથી કે પદયાત્રામાં 
પગલે પગલે મુસીગતો આવીને ઊભી રહે છે. પદ્યાત્રીતે હ્યણેદ્નણે 
મુશ્કેલીએ એળ ગીતે આગળ વધવુ પડે છે પગે ચાલવુ તે પુષ્પવેયે] 
માગ નથી, કાંઢાળા મામ છે તે સુખવિલાસતે! માગ નથી, 
દુખાતેો માગ છે, સકરાતે। માર્ગ છે દુ'ખ સહત કરી શકે તે 
માણુસ જ આ વિકટ માગેં જઈ શકે છે આ રસ્તે ચાકતી વેળાએ 
ફોઈ કોઈ વખત ૬ુ:ખતા ૬ુગરા પશુ તૂરી પડે છે કેઈ સત્કાર કરે 
છે, તો કેઈ ધુત્કારે છે કોઈ વખત ધેમનતું અમૃત મળે છે, તો કોઇ 
વખત ઠ્ષતુ હળાડ1 ઝેર કોઈ વખત રહેવા માટે મોટા ગજમહેલ 
મળે છે, તો કોઈ વપ્મત ભાગીતૂટી ઝૂંપડી કેઈ વખત ગેવાલાપસી 
મળે છે, તો કોઈ વખત મૂઠી ચણા! ભારતના પેલા મડાકવિએ આ 
કારણુને લાધે જ કહ્યુ છે “પરદેશ કલેશ નરેશાહુ કે ' પર- 
દેશમાં રાતે પણુ તકલીફ વૈઠેવી પડે છે પઠી સામાન્ય માણુસતી 
તો વાત જ શુ ? સાચો! સાધક, સાચો પદયાત્રી પોતાતા વિહારમાં 
આવતી મુસીમતોથી કટાળતો નથી કે આધી ન્નેઈ ને ગભરાતો 
નથી તે વણ્થભ્યો આગળ વષ્યે જ જય છે મુમીમતો આવે છે, 
ત્યારે તે આ “ શેર 'માથી પ્રેરણા લે છે 


“કાટ લેના હર કક્નિ મ જિલષકા કુછ સુશિકિલ તહીં, 
ઇક જરા ઇન્સાનમે ચલનેડી આદત ચાહિએ. 
પદયાત્રામાં સાચા સાધકતી સમત્ર ચેતતાશક્તિ જગ્રત થાય 


છે તે તવાતવા માણુસોને1, નવાનવા ગામોતે।, તવાતવા ધગેને। અને 
'પ1 પાનના નવાતવા પદાથેને1 સાક્ષાત્કાર કરે છે અતે તેની વિરાટ 


૬૩૨ જિ'દગીતો આન'દ 





ર્ધુની દિગ્વિજય યાત્રાના વર્ણુનમાં જે જે દેશેતુ આ મહાક- 
વિએ વર્ણન કયું છે, ત્તેમાંના ધણાખરા તેમણે નજરે જેયેકા હતા 
અતે જે નહોતા જેમૈલા તેમતા વિશે તેમણે પૂરેપૂરી માહિતી મેળવી 
લીધી હતી. 

તમે “ કાદળરી' મહાકાવ્ય-મહાકથાતુ નામ સાલળ્યું હરે 
સસ્કૃત ભાષાના ગધ સાહિત્યમાં આ ત્રથતી ખરોબરી કરી શકે 
તેવો બીજે કેઈ ત્રથ નથી આવી અતે ખી ભાત પાડનારા બીજે 
ત્રથ ગોવાંણુ ભાષામા શેષ્યોય જડે તેમ નયી તેના કર્તા હતા 
મહાકવિ ખાણુભટ્ટ તેમના વિશે સસ્કૃત વિઠ્ઠાતોમાં એક લોકોક્તિ 
છે: 'લા(ળોસ્છવ્ટ ગ્મટતયક 1' આ મહાકવિ ખાણભટ્ટ પણુ 
પયટનના શોખીન હત ત્રણેક ડઝનથીય વધારે કાવ્યકક્ષાવિદો સાથે 
તેમણું કૈટલીય વખત મુસાફરી કરી હતી “દશકુમાર ચરિતિ 'તી 
રચના કરતાર મહાકવિ દડી પણુ પરિતવ્રાજક હતા કાચીના પલ્લવ 
રાજની સશભ્નાતા રતન તરીકે રહીતે પણુ તેમણે ખૂગખૂમ પર્યટન 
કયું હતુ 

કલિકાલસવ'ત્ત હેમચદ્ર આચાર્ય, વાદિમાનમદન સિદ્ધસેન 
દિવાકર, હરિભદ્રસૂરિ અતે અભયદેવસૂરિ જેવા જે જે સ સ્કૃત-પ્રાકૃત 
સાહિત્યના ઉચ્ચ કક્ષાના લેખકે, કવિઓ અતે વ્યાખ્યાનડારો થઈ 
મયા છે, તે પણુ ફરવાના પાકા સહેલાણીઓ હતા જેન સાધુ હોવાને 
લીધે આ બધા મવાપુસ્ષરા પગ્ત્રિજક તો હોય જ સાથે સાથે તે 
જીદાજુઠા વિચારે, સ સ્કૃતિઓ, રીતરિવાજો અતે લેકરચિતુ પણુ 
સુપેરે તાત મેળવતા હતા આ બધા હેતુબાની સાધતા સાટે પમ તે 
પદયાત્રા કેરતા હતા. * બૃથકત્ડલ્પનાાષ્ય વ્યવહારભાપ્ય 'માં બતાવવામાં 
આવ્યુ છે કે સાધુએ માટે ઉત્રવિહારી અતે અગ્રતિગહવિઠારી હે્રુ 
જરરી છે જુદાજુદા દેરેતી ભાષાએ, સ સ્કૃતિઓ અને રહેણીકગ્શીતુ 
સાત મેળવવા માટે પણુ ઉત્રવિહાર કગ્વો જેઈ એ પરિભ્રમશુ 
કરવાથી ત્યાની પ્રશ્નના રીતરિવાજેતુ નિગીક્ષણુ થઈ શકે છે 
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ત્યાંના માણુસોમાં શ્રદ્ધા જેવુ' કઇફ હોવુ જેઈએ, મ્રહણુ કરેથા 
જેટલી યોગ્યતા હોવી જેઈ એ અતે સાધતાતા માર્ગે આગળ વધવાની 
નિષ્ઠા હોવા જેઈએ સાધક ત્યાના લેકોના મિથ્યા મોહતે અતે 
વાસનાના આવરણુતે દૂર કરશે જ, પરતુ જે તેમતામાં આગળ વધ્‌- 
વાની અ તરૅચ્છા જ ત હોય, ગ્રણણુ કરતરાતી શડ્તિ જ ન હોય, તો 
સાધકે ગમે તેટલી ઉપદેશરૂપી દવાએ આપરે, તો યે મેઉતું આવરણુ 
*ૃ મિથ્યાપણાતે। પડદે દૂર્‌ તહીં જ ખસી શકે, પ્રકાશ નહી જ 
પ્રગટી શકે, 


જે પેત્તે જ ન્નગૃત હોય, તેતે જગાડવા માટે દૂતિયામાં ફાર્‌ 
ણતો તેરા તથી ખીજ જે જાગૃત હેય, તેનામા પ્રાણુ હોય, 
આત્મા હોય, ચેતનતાશક્તિ હોય, તો ધરતી કહેશે 'અન્નરાજ ! 
“ગા તમે જગતનુ સર્વસ્વ છે ! લો, હુ તમને ફળવા-ફલવા માટે 
જગા આપું છુ ' પાણી ડણેશે “ અન્નદેવ | તમારા માટે આ મીદ્ટા 
પાણી તેયાર છે. તમે આ પાણી પીને આગળ વધે ' પવન કહેશે 
“ જગતના પ્રાણુ | તમને ગરમી લાગતી હેય, તો હુ વીઝણુ ટોળા . 
તમારો વિકાસ થવા દો. સૂયતે તડકો કહેશે ' ખીજ્ભેયો 1 તમે 
તેજસ્વી બતે હુ તમારી પ્રગતિ માટે પ્રકાશ આપીશ ' પરતુ નને 
ખીજ જ સુડદાલ હેય, સડેલુ હોય, પ્રાણુહીન હોય કે જાગૃત ત હોય, 
તો ધરતી કહેશે * ' અરે અન્નતા દાણા! તુ મારા શરીરમાં નકામો 
શા માટે સડે છે? તુ તારં સ્વરૂપ બદલી તાખ, ઓગળી ન્ન, સડો 
જા . તારો વિતાશ થાએ !' પાણી પણુ તેના સડાતે વધારવામાં 
મદદ કરે છે જે પોષણ આપતું હતુ તે જ શોષણ કરવા તૈયાર થાય 
છ્ઠે પવન પણુ તેતે સૂકવી નાખે છે સૂયને। તડકો પણ્‌ તેને દઝાડે. 
છે, માટી પણુ તેને પોત'ની સાથે ભેળવી દેવાને। પ્રયત્ન કરે જે. 
જેનામાં ચેતતાશક્તિ નથી, તેના વિકાસમાં કારણુ પણુ મદ્દકત નથી 
ખતી શકતું આ રીતે સમ જતી જે વ્યક્તિઓમાં ન્નગૃતિ હોય, શુદ્ધ 


૧૩૮ જિ'દ્ગીનો આન' 


ચેતતાશક્તિ સુશ્કેલીએાનતે સહાશ્ય સત્કારવા માટે તયાર થઈ જાય 
છે તેના હૃદયમાં કવિતા આ શખ્દો ગુજ ઊઠે છે 


“કરે ખાના બદોશીકો ખુદા ખુદ કાર સામાની, 
નયી મ'જિલ, નયા બિસ્તર, નયા દાના,નયા પાની. 


આ રીતે સદૈવ હૃદય-મતમા નાવીન્યનુ પાથેય ભરીને પદયાત્રી 
સિહની જેમ આગળ વષ્ષે ન્નય છે, પોતાના પ્યેય તરફ ગમે તેટલાં 
વિધ્તાો આવે, ગમે તેવી આંધી આવે, પરતુ તેના પમ લથડાતા 
નથી, તે હિમાલયના શિખરતી જેમ અણુનમ જ રહે છે. 


ભારતીય સ સ્કૃતિતા સહેલાણી સત વેદિક ક્ડષિતા શ્ખ્દ્યોમા 
'ચાલનારો માધુર્ય પ્રાત કરે છે ' (વરતન્જૈ મહ સિન્ટ્તિ | ) છવતની 
સાચી મધુરતા અલતારને જ મળે છે તે 'સ્તાસ્ત સુશાચ!' 
માટે જ નહણી', પરતુ લર્ષઝત સુશ્ઞાત સર્વઝત દિતાવ ' ચાત્યા 
કરે છે, પરિશ્રમણુ કરે છે તે નયા નય છે કે જેના સ'પકમા 
આવે છે, તેને સ%નગ કરે છે, તેને ગતિશીલ કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે, 


જે માણુસની જીઈીઓમાં પ્રકાશ હોય અતે તેના પર કારણુ 
વશાત્‌ સોાતિયો આવેલે। હોય, તો ડૉકટર ઓપરેશન કરી મોતિયાનું 
આવરણુ દૂર કરે છે આ આવરગુ દર યતા માણુસ પહેલ્લાની જેમ 
ન્તેઈ શકે છે પમ્તુ જે માણુસતી જી"ીઓમાં પ્રકાશ જ ન હોય 
અને તેના પર મોતિયો આવ્યો હોય, તો ડૉકટર પાસે તેતે! મોતિયો 
કઢાવવાથી પણુ તે માણુસ પોતાતુ તેજ પાછુ મેળવી શકતો નથી 
મૂળમાં જ જે તેજ ન હોય, તો ગમે તેવે! હોશિયાર ડૅ।કઃર પણુ તેતે 
દેખતે નહો જ કરી શકે સાધડતે પણુ આ જ ૯૪ીકત લાશ 
પડે છે સાધક ગમે તે સ્થળે વિહાર કરવા ન્તમ 
હ્તાય તે ત્યા પ્રકારા પાથરી શકશે. શત માત્ર એટલી જ છે કે 
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ન્ઝ્‌।્‌પણુ। જીવનને! તાણ્‌વ શે! આજથી નહો , અન ત કાળથી 
અમળાયેલે! છે. તેને સીધે! ફરવા મારે અર્પ્યાવર્તના મહાપુરુષ મહા- 
વીરે આપણુતે એક મહત્ત્વપૂગુ' દાણ આપી તેમણે કહ્યુ : “ સાધક, 
તારો મર્ગ વિવેકના ચમચમતા પ્રકાશથી પ્રકાશિત હો તુ દુનિયાની 
અધારી ગલીએ. મા ભટકતી વપ્મતે તારી પાસે વિવેકની ટોચ રખે. 
તેના કહયાણકારી પ્રકારમાં તુ જેઈ શકીશ કે કયા વિષયવાસનાતે। 
ખાડે છે અતે કયા ક્રેધ-લેભના ભય કર પહાડૅ છે, કયા મેોહ- 
માયામાં કફસાવાતે1 કાદવ છે અતે ફયા અભિમાનને કાળા નાગ ૪ ફાડા 
મારે છે? જ્યાસુધી તારા અત--મતમા વિવેકતી ન્યાત ઝમમગતી 
હરો, ત્યાસુધી તું' વિષયવાસ 1ના ફૂદામા નહી ફસાય કે કોધ અને 
લોભની રેકરીઓ સાથે પણુ નહી અથડાય નમગવુ, બેસવુ, ખાવુ , 
પીવુ, સઈ જવુ -આ બધી દિનચર્યા જે વિવેકતા પ્રકાશમાં થાય, તો 
તને પાપકફમના ખધનતતેો ચેપ નહી સ્પશી શકે ને વિવેકને દીવે। 
એલવાઈ ગયો થશે, તો જીવતની પ્રત્યેક પ્રનૃત્તિ પાપડમને % 
જન્માવશે આચાય કદકૃદે એક સ્થળે કલુ છે કે, જ્રવ્ય ત્યાગ, 
દ્રવ્ય પૂત્ન, દ્રવ્ય માલા, દ્રગ્ય જપ-તપ' 'ત્યાદિ સાધનાએ। વિવેક ન 
હોય તો નકામી છે તે વિવેકશ્ૂત્ય હોવાને લીધે સાધકના આત્માને 
સ'સારતી ન્નભિન્ન ગે1નિએમા ભટતતો રાખે છે. આ સાધનાથી 
આપ્યાત્મિક જવનને। વિકાસ થતે। નથી. 


8 ધર્મ વિવેકપ્રધાત ધર્મ છે. અહી ધમની વ્યાખ્યા ખાધ- 
નર્‌ પ્રત્યેક સાધનાને, પછી તે તાની હોય કે મોરી, વિવેકતી કમોરી 


૧%૦ જિ'દગીતો આનદ 


ઉપાદાન હોય અતે ખીજમા સ'જવની શક્તિ હોય, તે! આવા 
તિ:સ્પહી ફર દા સાધકે।ની સહાય પણુ મળી રહે છે. 








તમે નનણે। છે! ક ધર્માસ્તિકાયતો ગ્રુણુ ગતિ છે. આપણે 
ચાલીશુ' કે ગતિ કરીશું, ત્યારે જ તે મદદ ડરે છે જે આપણે 
સ્થિર રહીશું, તો તે આપણુતે ચલાવી તહી' શકે માછક્ષી ચાલે છે 
«યારે જ પાણી તેતે સહાય કરે છે આ રીતે તમે જીવનના કેઈ પણુ 
ક્ષેત્રમા ધમને તજર સમક્ષ રાખીને મતિ-પ્રમતિ ડરવાની ઈચ્છા 
રાખરો, તો આપણી ધર્મમય પ્રેગ્યા તેની સાથે ભળ્યા વિતા 
નહી જ રહે 


ખરુ નેતા તો ગતિ કરવી એજ જીવનતતુ લક્ષણુ છે જે જન- 
નમા ગતિ નથી, સ્પ'દન નથી, કે સચરણુ નથી તે જીવન મુડદા જેવુ 
છે એટલ્લા માટે જ જીવનતુ પૃથકકગ્ણુ કરતા જ્યશ ક? મસાદે કક્ષુ છે* 


“છુસ જીવનકા ઉરેરચ નહીં હે, શાંતિ ભવન મે'ટિક રહના, 
કિન્તુ પહુ'ચતા ઉમ સીમા તક જિસકે આગે રાહુ નહીં. 


જવનને1 યોગ્ય વિકાસ કરવે! હેય તો, ગતિ-પ્રગમતિ કરો 
“યર ધાતુમાથી જ આચાર, વિચાર, સ'ચાર, પ્રચાર, ઉચ્યાર, ઉપચાર 
“ત્યાદિ શખ્દો ઉદૂભવ્યા છે ] આ બધાના મૂળમાં ચાલવાનુ છે, ચરતી 
ક્રિયા છે તમે પણુ તમારા જીત્રતમા “ચર તે સ્થાન આપે! ગભન 
રાશે નછો તમાર વ્યક્તિત્વ ચમકી ઊઠેશે તમારા વિકાસ સવ'તે- 
મુખી થઈ શકમે તમારી પ્રતિભા એ? ખીલશે તમારા દિલ અને 
દ્િમાગતે આ રસ્તે દોગ શ્રમણુ સસ્કૃતિનુ આકષ'શજુ આ માગે” જ 
વળાક લઈ રક્ષ છે સ્રંદ્વેરિ, ચસેલેણિ | ચાલ્યા કરા : 
આગળ વધે ] 
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“મ્‌પૂપણા જવનને। તાણે્‌તવ ણે! આજથી તહો , અત ત કાળથી 
અમળાગેલે છે તેને સીધો ફરવા માટે અર્પ્યાવ્તતા મહાપુરૂષ મહા- 
વીરે આપણુતે એક મહત્ત્વપૂરુ દાણ આપી તેમણે કહ્યુ : ' સાધક, 
તારે મગ વિવેકના ચમચમતા પ્રકાશથી પ્રકાશિત હે. તુ ર્દાનયાની 
અ'ધારી ગલીઓમા ભટફતી વખ્મતે તારી પાસે વિવેકતી ટોચ રાખજે. 
તેના કહયાણુકારી પ્રકારોમાં તુ જેઈ શષ્ીશ કે કયા વિષયવાસનાતે! 
ખાડે છે અતે કયા ક્રેધ-લેભનતા ભય કર પછાડો છે, કયા મો।હ- 
માયામાં ફ્સાવાને1 કાદવ છે અતે કયા અભિમાનતો। કાળે નાગ ઝુ ફાડા 
મારે છે ? ન્યાસુધી તારા અત--મનમા વિવેકતી ન્યાત ઝમમગતી 
હેરો, ત્યાસુધી તુ' વિષયવાસ 1ના ફેદ્દામા નહી ફસાય કે કોધ અતે 
લોભની રેકરીએ સાથે પણુ નહી અથડાય નગવુ, ખેસનુ , ખાવુ , 
પીવુ, સઈ જવુ -આ ખધી દિનચર્યા જે વિવેકતા પ્રકાશમાં થાય, તે 
તને પાપકમનાં બધતતે। ચેપ નહી સ્પશી શકે નને વિવેકતો! દીવે 
એલવાઈ ગયો ઇશે, તો! છવતની પ્રત્યેક પ્રટૃત્તિ પાપકમને જ 
જન્માવશે આચાર્ય કુદકુદે એક સ્થળે કહ્યુ છે કે, જગ્ય ત્યાગ, 
દ્રવ્ય પૂશ્ન, દ્રવ્ય માલા, દ્રગ્ય જપ-તપ' ઇત્યાદિ સાધનાએ વિવેક ત 
હોય તો નકામી છે તે વિવેકશૂતય હોવાને લીધે સાધકના આત્માને 
સ'સારતી ભિન્નભિન્ત યો।નિઓમા ભટ:તો રાખે છે આ સાધનાથી 
આપ્યાત્મિક જીવનને। વિશાસ થતો! નથી. 


5 ધર્મ વિવેકપ્રધાન ધર્મ છે. અહી ધર્મતી વ્યાખ્યા ખાધ- 
નશા પ્રત્યેક સાધનાતે, પછી તે નાની હોય ક મોટી, વિવેકની કસોટી 


૬૪૨ જિંદગીનો આનદ 


અપર કસી જુએ છે જે સાધનામાં વિવેક છે, તે સમ્યક સાધતા 
છે શુભ યોગવાળી સાધતા છે જે સાધનામાં 
અવિવેક છે, તે અસમ્યક અને અશુભ યોગવાળી છે શુભ યોગવાર્ળા 
સાધતા પાપનો નાશ કરે છે, અશુભ યોગવાળી સાધતા પાપમાં 
વધારે કરે છે, જન્મમરણુના ચક્ાવામાં ફસાવે છે, વિવેકતુ જેટલુ 
પૃથકરણુ, તેના પર જેટલુ મતન-ચિ'તન અતે તેની જેટલી વ્યાખ્યાએ 
જન શાસ્રકારોએ કરી છે, તેટલી ભાગ્યે જ ખીન્ન 'દ્રાોઈ શાસ્રે કરી 
હશે, પછી આ વિવેકને જુદાજુદા યુગના શાસ્રકારાએ ભલે જુદા- 
જુદા સ્વરૂપે રજૂ કયો હેય શાસ્ત્રકારોએ પોતાતા જમાનામાં આને 
“યતના કે “યત્તાચાર' તરીકે વણુંવ્યો છે તેતે “જયણા ધમ્સસ્સ 
જાગુણી' કહીતે તેને ધમતી માતા તરીકે એળખાવ્યો છે. આચારાંગ 
સૃત્રકારે સ્પષ્ટ રીતે કહ્યુ' છે “વિવેગે ધમમ્માહિએ ' વિવેકમાં જ 
ધમ સમાયેલો છે જ્યા વિવેક છે, ત્યા ધર્મ છે અતે નયા વિવેક 
નથી, ત્યા પાપ છે કેટલેક સ્થળે વિવેકના બદલામા “પ્રતિલેખતા ' 
શખ્દતો પ્રયોગ કરવામા આવ્યો છે કયાક ““ગરણુ ' શખ્દતો અને 
કયાક “અપ્રમાદ' શખ્દતે। પ્રયોગ કરવામાં આવ્યો છે. પરતુ છેવટે 
આ ખધા શઝ્દોનેો અથે એક જ થાય છે “ તિશીથસત્ર 'તા ભ્રાષ્યકારે 
જગતના પ્રત્યેક માણુસ સમક્ષ “નગરણુનો આદેશ આપતા કહ્યુ છે * 


*જાગરણહુ નરા! ણિચ્ચ' જગરમાણુસ્સ ખડીતી બુદ્ધી 
જે સુવતિ ખુસે। સુહિતો, જે જગ્ગતિ સો। સયા સુહિતો” 

હૈ મનુષ્યો ! ન્તગ્રત રહે ! જે હ મેશા ન્નગ્રત રહે છે, તેની 
વિવેકષ્ુદ્વિ વધ્યે જ ન્નય છે જે પ્રમાદમા સૂઈ રહે છે, તે જ્તાતાદિ 


ધનને લાયક નથી રહેતો જે બ“્નઝૃત રહે છે, તે સ્તાનાદિ ધતને 
પ્રાત કરવાતી લાયકાત ધરાવે છે ' 


રાજકુમારી જ્યતીએ ભમવાન મહાવીરને જે પ્રશ્ન પૃછ્યો, 
સતુ' રસમય અતે ર્ડસ્યમયવણુંન “ ભ્ગવતીસૂત્ર'માં છે. જય તી રાજ- 


વિવેક્તે। પ્રકાશ ૬૪૩ 


પુમારી ભગવાન મહાવીરતે પૂઠ્ઠે છે “ ભમવત ! સૂઈ રહેવુ' તે 
સાર્‌ છે ક્રે ન્નમતા રહેવુ તે ? સૂઈ રહેવુ તે સવશ્નેષ્ઠ 
છે કે નમતા રહેવુ તે? ' પ્રત્યુત્તર આપર્તાં ભગવાત ડહે છે 
“જય તી | અત્થેગઇયાણુ જીવાણુ સૃતત્ત સાહ્‌, અત્થેમધયાણુ' જીવાણુ 
જગડ્યિત્ત સાઠૂ ' (અમુક જવો માટે સૂરણ ગહૅવુ તે સારુ છે અને 
ચ્યસુક જવે। માટે જમતા રહૈવુ તે! ' જ્યતી ફરીયી તકસગત 
ભાપામાં પૃછ્ઠે છે, ' ભગવન | આપની આ સસસ્યાપૃણ ભાષાતે, 
દ્વિઅર્થી: વાતતે હુ' સમજી શકતી નથી ખીજ વાત ડહેવાને। આપને। 
ઉદ્દ્શ શો છે ?' ભગતાત મહાવીરે કહ્યું જ્યતી| હું એક જ વાત 
ડછું છુ અતે તે તિવેડતી ભાષામા કદુ છુ પ્રત્યેક સિદ્ધાતના ખે 
પાસાં હોય છે બન્ને પાસામાં સચ્ચાઈ હોય છે જે એક જ પાસાતે 
વળગી રહે છે, તે અવિવેકી છે. તુ બન્ને પાસાઓને! વિચાર કરી 
જે કે સૂઈ જત રો શા માટે સારો છે? જે ધર્મપરાષણુ છે, 
સયમપરાયણુ છે અને જેનું જીવન પોતાના અને પારકાના 
કલ્યાણુ માટે છે, તેતુ ન્નગરણુ કલ્યાણુકારી છે પર તુ જેતુ જગરણુ 
બન્નને દુઃખ આપવા માટે છે, તે જગૃત રહીને પણુ પોતાના કુવિ- 
યારે અતે વ્યવહાર વડે પોતાનુ અને ખીત્નનુ અહિત ડરે છે જે 
વહુદીકરીએની લાજ લૂટે છે અને પારકાની હાતી પર્‌ પગ પીમે 
જે તે સૂ ન્નય તે જ હિતાવહ છે 


શયન અને જમરણુની ક્િયાતી જેમ જ પ્રત્યેક ક્રિયાસા વિવેષી 
જેડાય, તો તે લાભદાયક છે અતે અવિવેકી ન્નેડાય, તો તે તુકસાન- 
શાર્ક છે વિવેકી સાધક પ્રતિલેખનત કરીને કર્મ બ ધતતે દૂર કરે છે 
અને અવિવે#ી સાધક પ્રતિલેખત કરીતે પણુ કર્મ ઝધનમા જફડાતો 
ન્તય છે ' ઉત્તરાષ્યયેત સૃત્ર 'નો આ પાડે જુઓ . 


* પુઢ્વી આઉડકોએ તેઊ વાઊ વણુસ્સઇ તસ્સાણુ 
પડિલેહુણાપમત્તો છણહું' વિ વિરાહએ હોઈ । ' 


૧૪૪ જિ'દગીનો આન 


પ્રતિલેખના જેવી વિશુદ્ધ ધાર્મિક ક્યા મારપ્ત પટ્કાયના 
છવે।ની વિરાધના કરનારો અવિવેકી પાપકર્મની કમાણી કરે છે તેની 
સાધનામાં ક્રેોઈ વખત વિવેકતો અશ આવી જાય, તો તે ' ધુણુક્ષરઃ 
ન્યાય'ની જેમ સાચે વિવેક નથી. 


જે માણસમાં વિવેક હોય છે, તેતા જવનનો નકશો જ ખદ 
લાઈ જય છે. તેતી રહેણીકરણી, તેના ₹ંગઢ મ, તેતું હલનથલન 
ખધુ' જ બદલાઈ જય છે આવે માણસ વિવેકના પ્રકાશમાં પોતાના 
પ્રત્યેક કાર્યનુ, પ્રતેક વિચારતુ, પ્રત્યેક શબ્દતુ નિરીક્ષણુ-પરીક્ષણુ 
કર્યા પછી જ તેતે સમાજ આગળ રજ કરે છે એક વખત કોઈના 
હાથમાં આવ્યા પછી વિવેક માણુસતા જીવનને ધરમૂળમાંથી જ 
ખદલ્ષી નાખે છે વિવેક નનદુઈ લાકડી જેવો છે એટલા માટે ભાર 
તીય આર્ષદૃણ્ણાએ કહ્યુ છે * 


(ઈવ દિ અક્ષર સરગો વિવેવ: 
તવ્વસ્રિરેવ સઇ સવતત્તિટ્ધિતીયમ્‌ । 
"તર્‌ જય સુતિ ન વિઘતે ૧ લોડન્ધઃ 
તસ્ઘાપમામિ ત્ળને સજ વેડ્યરપઃ ? ।' 


“પહેલુ અને પવિત્ર તેત્ર છે સડ વિવેક જે કે!ઈની પાસે 
તે ન હોય, તો ખીજુ નેત્ર છે વિવેઝી જનોાતી સોગત જે આ 
ખેમાથી પણુ કોઇની પાસે એકાદ નેત્ર ન હોય, તો તે આખો ફોવા 
૭તાય આધળા છે આવે માણુસ જે ખોટા *સ્તે જતો હોય, તો 
તેમાં તેનો શે દોષ ?” 


"ખરેખર, વિવેક સયાસ યની ડસોટી કરનાર દૈવી આંખ છે 
હેય રા દૃ, ઝય ર છે, ઉપાદેય શુ છે, કત'ગ્ય ર્‌ છે, અડર્ત ત્ય 
શુ છે, સારું શુ છે, ખોડ શ છે, ઉપયેમી શુ છે, નિસ્પયોગી જી 


વવેકતે પ્રકાશ ૧૪૫ 


-અ----ઝન--માન-શાનસાણઇન્મ. 





છે, ખાવા યોગ્ય શુ છે, ન ખાવા યોગ્ય જું છે? વિવેષ્ી પુસ્પ આ 
બધી વાતોતે। તુર્ત જ નિણુંય કરી લે છે તેતી તજર ઇસ જેવી 
હોય છે. હસતી ચાચમા એક વિર્ષ્તા હોય છે તે ચાથ બોળીને 
દધ અને પાર્ણીતે જુદા પાડૅ છે સાધક પણુ પિવેકતી ચાચયી સદ્‌- 
અસદ્નુ પૃથક્કરણુ કરે છે અને અસદ્તો ત્યાગ કરીને સદ્ને મ્રહણુ 
ફરે છે પરતુ અપેવેણીની દષિ કામડા જેવી હોય છે તેતા માટે તો 
મિણાન્ન અને વિષ્ઠઠા એકસરખા જ છે 


શેરડીને ઢોર પણુ ખાય છે અને માણુસ પણુ ખાય છે પરતુ 
આ બન્નેના "ખાવામા તક્ાવત હેય છે માણુમ શેરડીને ચૂમીને તેનુ 
સારતત્ત્વ પ્રહણુ કરૈ છે અને અસારતે કેકી દે છે પરતુ ઢોરમાં આ 
પૃશ્રકરણુ કરવા જેટલી શક્તિ નથી હોતી, વિવેકનો અભા4 હોવાને 
લીધે તે અસારતે પણુ પેટમાં પધરાવે છે માણુસ અને ટેોર(પશુ)મા 
આ જ તકાવતછે પશુએ હત્નરે વર્ષ પહેલા જે રીતે રહેતા છતાં, 
જે વસ્તુખો ખાતાપીતા હતા, તેજ રીતે આજે પણુ રહે છે અને 
તે જ વસ્તુઓ ખાય-પીગ્મે છે. તેમાત્રી કોઈ વસ્તુ આછી થઈ નથી 
કે તેમાં વધારે થયો તથી. આ કારણુતે લીધે જ પશુઓની આગવી 
સસ્કૃતિ નથી હતી, સભ્યતા નથી હોતી %ે સમાજ નથી હોતે. 
માણસે આ વર્ષો દરમિયાન પોતાની રહેણીકરણીમાં કેટલાય ફેરફારો 
કર્યા છે, કટવીય વસ્તુજા રદબાતમ કરી છે અને કેટલીય વસ્તુએની 
વિવેકપૂર્વક પસદ પણુ ૩2ી છે તેણે સારી વસ્તુતે રહેવા દીધી છે 
અને ખરાગ વસ્તુતે! ત્યાગ કમ છે સસ્કૃતિ, સભ્યતા અને સામા- 
કિતક રીતરિવાજેના ખીઝામાં માણુસે કેટવાય ડ્રેગ્કાગે કર્યા છે. અદ 
ખધા ડ્રેરદ્રારો તેણે વિવેકના આધા? જ કર્યા છે આ ડારણને લીધે 
જ સસ્કૃત ભાષાના યશસ્ત્રી કવિએ વિવેક વિનાના પુસ્પતે પણ 
પશુની ઉપમા આપી છે માણુમના અચળાપમાં, માણુસતી આપૃતિમા 
પગુ ને માનવતાતી ઝાખી ન હોય, માણુસાઈ ને પ્રાણુવાયુ ન હોય, 
વિવેડતી ન્ત્યોત જગત ન હોય, તો આવે] માણુસ મુખાપૃતિ પરથી 
૧૦ 


વિવેકતે। પ્રકાશ ૧૪૭ 





(વિવેકી કોને ગમતો નથી ? ) વિવેઈી ન્ત્યા જાય છે, (થયાં તેના 
વિવેકની સુગ'ધ પ્રસરાવે છે. આ સુગ'ધથી ખે'ચાઈ તે લોકસમુદાય- 
રૂપી ભ્રમર તેતી પામે અનાયાસે જ આવી પહોંચે છે 


જેનામાં વિવેકનો પ્રકાશ હોય છે, તે આખી દુનિયાને પોતાની 
જ માને છે આખી દુનિયા સાશ્રે એકરૂપતા સાધે છે. જેને વિવેકતી 
જડીખૂડી મળી છે, તેને જવનનો મો6 'ે મૃત્યુનો ગોક સતાવતો નથી. 
તે આત્મા-અનાત્માના ભેદ પારખી લે છે. ભેદ પારખવાની આ 
શક્તિતે શાસ્રકાગ વિવેકખ્યાતિ તરીકે એળખે છે. આટલે! ઉત્તમ 
વિવેક પ્રાપ્ત થયા પછી દૃનિયાની તુચ્છ વસ્તુએ અને નશ્વર પદાર્થ 
પરથી તેતી આસક્તિ છૂટી જય છે. બધા કુટુ'બાંજતો અતે સમાજ- 
ગપ્ટ્રના લોકો સાથે વ્યવકાર રાખતો હોવા હતાંય તે અ દરથી નિલેપ 
અતે અનાસક્ત રડે છે, જેત કવિએાએ આ સ્થિતિને રપકબદ્‌ કરતાં 
ક્યુ છે 


“રે રે સમદ્ષ્ટિ જીવડા, કરે કટબ પ્રતિપાલ; 
અ'તર સે ન્યારે જહે, જ્યો ધાય ખિલાવે ખાલ.* 


સમદષ્ટિ-વિવેકટૃધ્ટિવાળા જવ કુટુબતુ પાલત-પોધણુ 
કરતા હવા છતાય અ તરથી તેતાથી અળગા જ રહે છે એક ધાવ 
પારકાના ખાળકને પ્રેમથી ખવડાવે છે, પિવયવે છે, પાલન-પોષણુ 
કરે છે, પગ્તુ અતર્થી તો તે નણુતી જ હોય છે કે આ 
બાળક મામ નથી, હું તો તેતી સારમભાળ રાખના? છુ 


ચપાનગરીના વિરાટ મેદાનમાં વિકારતો મોરા મેળા દતે. 
મેળા માટે ખૃખ ધામધૂમથી તેયારીએ વઈ ગ્ટી હતી આ મેળાના 
દશત કમ્વા માટે હજરો સ્રીપુસ્ષો દૃર્ટગ્થી ચોમાસાની નડીની જેમ 
ઊમટ્યા હતા એક બણેત પોતાના વહાલસે(થા દીકગતે લઈ તે પુષ્પ- 


પાન. -ર.-કકિભરૂ 


૧૪૬ જિ'દગીનેો! આનં'૬ 


હલે માણુસ કહેવાતો હોય, પર*તુ સ્વભાવે માણુસ નથી જ વિવેક 
જ આવા માણુસના આકારતા ગ્રાણીને માણુસ બનાવી શડ્ડે છે. 


એથેન્સતા પ્રસિદ્ધ ખન્નરમાં એક જણીતા તત્વવેતા ડાયે(જિ- 
નિસ સૂયના કડકડતા તાપમાં દીવા લઈ ને ફરતો હતો. લોકોએ તેના 
તરફ સાથ્થય જેઈ ને પૂછ્યુ : “ જનાબ ! અત્યારે તો સૂર્યનો પ્રકાશ 
“ઈ એ તેટલો આવે છે, પછી તમે દીવો! લઈ ને 'કેમ ફરો છે ?' 
પેલા તત્ત્વત્તાનીએ સહાસ્ય કહ્યુ . “ માણુસતી શોધમાં ' આ જવાબ 
સાંભળીને લોકો ખડખડાટ હસી પડયા તત્તતજ્ઞાનીએ ગ'ભીરતાપૂવ ક 
કહ્યુ' : “જેમા વિવેકને! પ્રકાશ ન ઝળહળતો! હોય, તે માણુસતા રૂપમાં 
પશુ છે આવા તો કેટલાય માણુસો હશ્નરોતી સ'ખ્યામાં આમતેમ 
દ્રેતા હોય છે મારે આવા માણુમાોની જરૂરત નથી જેનામાં વિવે- 
કતો! પ્રકાશ ઝળહળતો હોય, તેને જ હુ સાચો માથુસ ગણુ ૪. 
આવા સાચા માણુસતી શોધમા છુ દિવસે પણુ દીવા લઈને ફરું 
છુ જે સાણસમાં વિવેક નથી, તે માણુસ નથી, પરતુ પશુ છે ' 
આ તત્તવવેત્તાએ તદન સાચી વાત કઢી નાખી છે આજે પણુ તે 
આપણી સામે મશાલ ધરવાતુ કામ કરે છે. 


નીતિકારાએ કહ્યુ છે. “વિવેજ. ટશમે! ત્તિંધિ | વિવેક 
દસમા નિધિ છે ધનતે પ્રાપ્ત કરવા માટે માણુસ દિવમ-રાત અધ્રાગ 
પ્રયત્ન કરૈ છે, દોડધામ મચાવે છે, ઊ ચોતીચોા થાય છે પરતુ તે જે 
વસ્તુ (નિવિ) માટે આટલો! બધો આકૃળવ્યાકુળ થઈ નય છે, તે 
તો ક્ષણિક છે, નાશવત છે. વિવેક જ સાચું' અને ચિરજવી ધન 
છે જે માણુસને વિવેકરૂષી ધન મની ગયુ છે, તેના માટે બીજુ 
ખધુ ધન તુચ્છ છે, કઈ હિસાખમા નથી સાધકના હદયમાં ન્ન્યારે 
વિવેકતે। પ્રકાશ પ્રમટે છે, ત્યારે તેનુ જવન નિરાળુ જ બની ન્ય 
છે ધરમાં, સમાજમા, દેશમાં અતે ગખષ્ટ્રમાં બધે જ તેને સત્માન 
મળે છે. એક સસ્કૃત લેકેકિત પણુ છે . વિવેક યરવ ત વિવ । 


વિવેકતોા પ્રકાશ ૧૪૭ 





([વવેજી કોને ગમતો નથી ? ) વિવેષી ન્યા જય છે, «યા તેના 
વિવેકતી સુગધ પ્રસરાવે છે. આ સુગધથી ખેચાઈ ને લોકસસુદ્દાય- 
રૂપી ભ્રમર તેતી પામે અનાયાસે જ આવી પહોચે છે 


જેનામા વિવેક્તો પ્રકાશ હોય છે, તે આખી દુનિયાતે પોતાની 
જ માતે છે આખી દૃનિયા સાથે એકર્પતા સાધે છે. જેને વિવેકની 
જડીખૂટી મળી છે, તેતે જવનનો મોહ કે મૃત્યુના શોક સતાવતો નથી. 
તે આત્મા-અનાત્માનો ભેદ પારખી લે છે ભેદ પારખવાની આ 
શક્તિતે શાસ્રકારો વિવેકખ્યાતિ તરીકે એળખે છે આટલે ઉત્તમ 
વિવેક પ્રાપ્ત થયા પછી દુંતિયાની તુચ્છ વસ્તુઓ અને નશ્વર પદાથેપ 
પરથી તેની આસક્તિ છૂટી ન્ય છે. બધા કુટુ બીજને અને સમાજ- 
રાષ્ટ્રના લોકે! સાથે વ્યવહાર રાખતો હોવા હતાય તે અ દરથી નિલેપ 
અને અનાસક્ત રહે છે, જૈન કવિખાએ આ ૨્યિતિતે રૂપકબદ્ધ કરતાં 
ક્ક્ુ છે 


“રે રે સમદૃષ્ટિ જીવડા, કરે કટ્ટુખ પ્રતિપાલ; 
અ'તર સે ન્યારે। રહે, જ્યૉ ધાય ખિલાવે બાલ.' 


સમદષ્ટિ-વિવેકદૃષ્ટિવાળા જીવ કુટુબતુ પાલન-પોષણ 
કરતો હોવા છતાય અતરથી તેતાથી અળગા જ રહે છે એક ધાવ 
પારકાના ખાળકને પ્રેમથી "ખવડાવે છે, પિવડાવે છે, પાલન-પે।ષણુ 
કર્‌ છે, પરતુ અતરથી તો તે જણુતી જ હોય છે કે આ 
બાળક મારૂ નથી, હું તો તેતી સાર્સભાળ રાખનારી છુ 


ચપાનગરીના વિરાટ મેદાનમાં વિહારતા મોરા મેળા હતો. 
મેળા માટે ખૂબ ધામધૂમથી તેયારીએ થઈ રહી હતી આ મેળાના 
દશ્ત કમ્વા મારે હશ્નરો સ્તરીપુસ્ષા દૃગ્ટ ગથી ચોમાસાની નડીની “મ 
ઊમટયા હતા એક ખહેત પોતાના વહાલસોયા દીકરાને લઈ ને પુષ્પ- 


૧૪૬ જિ'દગીતો આન'દ 


ભલે માણુસ કહેવાતો હોય, પરતુ સ્વભાવે માણુસ નથી જ વિવેક 
જ આવા માણુસના આકારતા પ્રાણીને માણુસ બતાવી શકે છે, 


એથેન્સના પ્રસિદ્ધ બન્નરમાં એક જણીતા તત્તવેતા ડાયો૪િ- 
નિસ સૂર્યના કડકડતા તાપમાં દીવો લઈ ને ફરતો હતો લોકોએ તેતા 
તરફ સાશ્યય' નઈ ને પૂછ્યુ : “' જનાબ ! અત્યારે તો સયના પ્રકાશ 
“નેઈ એ તેટલે આવે છે, પછી તમે દીવે! લઈ ને “કેમ ફેરો છે ?' 
પેલા તત્ત્વજ્ઞાનીએ સહાસ્ય કહ્યુ' “માણુસતી શોધમાં ' આ જવાષ 
સાંભળાને લેકે ખડખડાટ હમી પડયા તત્ત્વજ્ઞાનીએ મભીરતાપૂવક 
કલ્ુ' : “જેમાં વિવેકને! પ્રકાશ ન ઝળહળતો હોય, તે માણુસતા રૂપમાં 
પશુ છે આવા તો કેટલાય માણુસો હશજ્નરોની સંખ્યામા આમતેમ 
ફેરતા હોય છે મારે આવા માણમોની જરરત નથી જેનામાં વિવે- 
કતા પ્રકાશ ઝળહળતો હોય, તેતે જ હું સાચો માયુસ ગણુ છુ. 
આવા સાચા માણુસતી શોધમા છુ દિવસે પણુ દીવો લઈને ફેર 
છુ' જે માણુસમા વિવેક નથી, તે માણુસ નથી, પરતુ પશુ છે ' 
આ તદત્વવેત્તાએ તદ્‌ન સાથી વાત કહી નાખી છે આજે પણુ તે 
આપણી સાચે મશાલ ધરવાનું કામ કરે છે, 


નીતિકારાએ કહ્યુ છે: “વેજ હકમાં સંધિ | વિવેક 
દસમો નિધિ છે ધતનતે પ્રાપ્ત કરવા માટે માણુસ દિવમ-રાત અધ્રાગ 
ગપ્રયત્ત કરે છે, દોડધામ મચાવે છે, ઊ ચાતાચો થાય છે. પરતુ તે જે 
વસ્તુ (નિતિ) માટે આટલે! બધો આકુળવ્યાકુળ થઈ જાય છે, તે 
તો ક્ષણિક છે, નાશવત છે. વિત્રેક જ સાચુ' અને ચિરજવી ધન 
છે. જે માણુસને વિવેકરૂપી ધન મળી ગયુ છે, તેના માટે ખીજુ 
ખધુ ધન તુચ્છ છે, કઈ હિસાબમાં નથી સાધકના હદયમાં જ્યારે 
વિવેકને પ્રકાશ પ્રગટે છે, ત્યારે તેનું જવન નિરાળુ જ બતી જાય 
છે. ધરમા, સમાજમા, દેશમા અને રાષ્ટ્રમાં બધે જ તેને સન્‍માન 
મળે છે. એક સસ્કૂત લેકેોકિત પણુ છે . સિજેકર' યર્સ ત શિવ | 
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(વેજી કોને ગમતો તથી? ) વિવેટી જ્યા જાય છે, «યા તેના 
વિવેકની સુગ'ધ પ્રસરાવે છે. આ સુગધથી ખેંચાઈ તે લોક્સસુદાય- 
રૂપી ભ્રમર તેતી પાસે અનાયાસે જ આવી પહેચે છે 


જેનામા વિવેકનો પ્રકાશ હોય છે, તે આખી દુનિયાને પોતાની 
જ માને છે આખી દુનિયા સાથે એકરૂપતા સાધે છે. જેને વિવેકતી 
જડીખૂટી મળી છે, તેને જવનનો મોહ કે મૃત્યુનો શોક સતાવતો નથી. 
તે આત્મા-અનતાત્માનો ભેદ પારખી લે છે. ભેદ પારખવાની આ 
શકિતિતે શાસ્રકારો વિવેકખ્યાતિ તરીકે એળખે છે આટલે ઉત્તમ 
વિવેક પ્રાપ્ત થયા પછી દુનિયાની તુચ્છ વસ્તુઓ અને નશ્વર પદાથેપ 
પરથી તેની આસક્તિ છૂટી જય છે. બધાં કુટુ બીજનો અને સમાજ- 
રાષ્ટ્ના લોકો સાથે વ્યવહાર રાખતો હોવા હતાય તે અ દરથી નિલે પ 


અને અનાસક્ત રહે છે. જેત કવિખએ આ 1સ્યિતિને રૂપકબદ્દ કરતાં 
કહ્યુ છે. 


“રે રે સમદૃષ્ટિ જીવડા, કરે કટુ ખ પ્રતિપાલ; 
અ'તર સે ન્યારે। રહે, જ્યાં ધાય ખિલાવે બાલ, 


સમદષ્ટિ-વિવેકદષ્ટિવાળાં જીવ કુટુબતુ પાલન-પોષણુ 
કરતો હોવા છતાય અ તરથી તેતાથી અળગો જ રહે છે. એક ધાવ 
પારકાના ખાળકને પ્રેમથી ખવડાવે છે, પિવડાવે છે, પાલન-પે[ષણુ 
કર્‌ છે; પરતુ અતરથી તો તે જાણુતી જ હોય છે કે આ 
બાળક મારું નથી, હું તો તેતી સારસભાળ રાખનારી છી 


ચપાનગરીના વિરાટ મેદાનમાં વિહારતો મોરે મેળા હતે 
મેળા માટે ખૂબ ધામધૂમથી તૈયારીઓ થઈ રહી હતી આ મેળાના 
દર્શન કરવા માટે હજારો સ્તરીપુસ્ષો દરદુગ્થી ચોમાસાની નડીની ઝે 
ઊમટયા હતા એક ખણહેન પોતાના વહાલસે(યા દીકરાને લઈને કદ 


૧૪૮ જિ'દ્ગીતો આનદ 


વાટિકામા ફૂલ ચૂટવા માટે જઈ પહોચી, તેનુ નામ ઉતુ ગૌતમી 
આજે તેના હદયમાં આંતદતી છેળા ઊડતી હતી ફલ 
વેચવાનો આવે! સોનેરી અવસર વરસમાં એક જ વખત આવતો 
હતો પોતાના દીકરાને ફૂલતી પશ્રારીમા સુવાડીને તે ફૂલ ચૂટ્વામા 
તલ્લીન થઈ ગઈ કોાઈકોાઈ વખત તે ફૂલોના સૌ દ્યતે પોતાના વહાત 
સોયા દીકરા સાથે સરખાવતી, તો કોઈ કાઈ વખત પે!તાના વહાથ- 
સોયા દીકરાને ફૂલોની કોમળતા સાથે સરખાવતી 


એટલામાં જ નજદીકના છો*વાએમાંથી એક ભયકર કાળે 
નાગ નીકળ્યો અને ગૌતમીના લાડીલાને ડસ ગયો થોડા જ વખતમાં” 
તેના શરીરમા હળાહળ ઝેર પ્રસરી ગયુ ગૌતમીને છોકરો મરી ગયો. 
ગૌતમીએ આવીને જયુ, તો તેના હોશકોશ ઊડી ગયા તે ફૂલ ચૂટ- 
વાનુ ભૂની ગઈ તેણે ફૂક્ષતી રોપલીએ। દૂર ફેકી દીધી તે પોકેવોક 
મૂછીને રડવા લાગી 


માતાની મમતા માતા જ ન્નણુતી હોય છે પુત્ર માતુ કાળજુ 

હોય છે મા પોતે દુખ સહન કરે છે, પરતુ તે પોતાના દીકરાતુ 
દુ ખ નઈ શકતી નથી તે પોતે ગમે તેડી જગાએ સર્છ્ઠ જવાત્‌ 
પસદ કરે છે, પરતુ પોતાના લાલ(દીકરા)ને મખમલતી સુવાળી 
ગાદી પર્‌ સ્ુવાડવાની છુચ્છા રાખે છે તે પોતે જૂતા ફા?ેલા કપડા 
પહેરીને પોતાતા રરી?ની લાજ ઢાકે છે, પરતુ પોતાના દીકરાને 
સારા કપડ પડેરા4વાતી છસ્છા રાખે છે માતાનુ દીકરા પ્રત્યે કેટલું 
વદાલ હોય છે ? પુત્ર માતાની આશાતે। દીવેો। હાય છે. પર તુ આજે 
ગોૌતમીનો એકનો એક આશાડીપ ઓલવાઈ ગયે હતો તે આ એન 
વાયેલા કૅ”દીપકને મમતાવશ છાતી સરસો ચાપે છે આજે તેતા 
દયતી બધી આશાસખએો-આકાક્ષાઓના ટુકડેટુક્ડા થઈ ગયા છે તેતા 
હદયને સખત આધાત પહાચ્યો છે. તે ગાંડા જેવી થઈ ગઈ છે તે 
પોતાના દીકરાના ભૃતદેહને ઊંચકીને મત્રવાદીએ પાસે જઈ પરેચ્ચી. 
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નેણે કહ્યુ * “એ મત્રવાદીએ | તમે તમારા મત્રોતુ 
ગુમાન રાખો છે તમારા મત્રોના પ્રભાવધી મારા દીકશાતે સાનને 
કરે..' વૈદ્દો પાસે જઈ ને તેણું કહ્યુ : “ એ વેદદો ! મારા દીકરાને એવી 
દવા આપો કે જેનાથી તેની મર્ચ્કા દૂર જય' પછો જયોતિષીએ 
પાસે જઈને કહ્યુઃ “એ જ્નેર્પતેપીએ 1 મારા દીકરાના ત્રહ જુએ! તે 
એ[લતો કેમ નયી? તેને થયુ છે શુ ?' ત્યારખઆદ દેવ-દવીએની 
માનતાઓ પણુ માતી; પરતુ બધુ જ નકામુ ગયુ ખાળકનેા મૃતદેહ 
સડી ગયો] તેમાથી દુગ'ધ ફેલાવા માડી તોપણુ ગૌતમી તો તેને 
ગળે વળગાડીને ગલીએ ગલીએ, મહોાહ્લે મહોાલ્લે, બશ્નરે બજારે 
અને ચૌરેચે(ટે કશ્વા લાગી લે[કા ગુસ્સે યઈ તે તેને ઠેપકો આપતા * 
“અરે ગાડી | તારો દીકરા તો મરી ગયે છે. તેતી તસેનસમા ઝેર 
પ્રસરી ગયુ છે ' પરતુ તેમની વાત ગણકાયો વિના જ તે કહેતી 
“સારે દીકરો મરી શાતે! નય ? તે તો સૂઈ ગયો છે તારે દીકરા 
મરી ગયો શશે.' 


“યહાં હુ'સને કો સખ હે'સતે હે' ' બેકારોફી કિસ્મત ૫૨; 
સગર રેતા નહી આતા, ખેચારૅકી કિસ્મત પર.' 


દુનિયા ખરેખર દોરગી છે અહી રડતારતી સાથે ખધા રડવા 
લાગે છે. તેતુ દુ"ખ ઓછુ કરવાતે। ફોઈ પ્રયત્ન કરતુ નથી. દુનિ- 
ચાના લે[કાથી ગૌતમી ત્રાસી ગઈ તે નિરાશ થઈ ગઈ એટલામા 
એક અવાજ સ'ભળાયો '“ચપાનમરીના મેદાનમાં એક તેતા આવ્યા 
છે, એફ સર્વ સર્વ'દર્શી આગ્યા છે, વીતરાગી આવ્યા છે, અમૃત 
પિવડાવનાર આવ્યા છે તે અમૃત આપે છે, સજવની આપે છે. 
ત્તેમતી વાણીમા સુડદાતે પણુ જીવતા કરવાનો જાદુ છે ' ગૌતમીએ 
આ અવાજ સાભળ્યો તેતી આખામાં એક નવો જ ચમકારે થયે।. 
સેતુ હુદ્યકમળ ખીલી ઊઠેધુ . જ્યા મહાત્મા ખુદ્દ ઊતર્યા હતા, ત્યા 


૧૫૦ જિદ્ગોતો આત 





તે જઈ પહોંચી. સભાસદોએ તેને આમળ વધતાં અટકાવી, તેમશેં 
પૃછ્યુ': “આ સડે લઈને તુ આમળ કયાં જય છે?? મહાત્મા 
પુદ્ધીની કરુણા જાત્રત થઈ. તેમણે સભાસદોને કહ્યુ ' આ કોઈકે 
દુઃખી સ્રી છે તેતે અટકાવશે નહી'. તે જ્રલે આગળ આવે અહી 
તેને પ્રકાશ મળશે અહી તેવુ જીવન ઝળહળશે ' બસ, હવે શુ 
પૂછવાતું હોય ? ગૌતમી આગળ વધી અને મહાત્મા ધ્રુ્નના પવિત્ર 
ચરણોમાં પોતાના પુત્રને મૂછી હાથ નોેડીતે કહયુ' : “ઓ શ્ાસ્તા! 
આ છેકરાને પીયૂષુ આપો, અમૃત આપો, સ'જવની આપે | તેનાથી 
મારો એકને એક દીકરા સાજે થઈ જશે * ખુદ્ધે તેતે આશ્રાસત 
આપતા કહ્યુ' “માતા | થોડીક ધીરજ ધર છહુ' તતે સતોષ થાય 
તેમ કરીશ પરતુ એક શરત છે | જે ગૃહસ્થના ધરમાથી કેઈ મૃત્યું 
ન પામ્યુ હોય, ત્યાથી એક મૂડી ભરીતે સરસવ લાવી આપ ' ગોતમી 
૨જી થઈ ગઈ તેતે આશાતુ એક કિરણુ સાપડયુ' તેણું દોટ મૂકી 
ઊંચીઊંચી હવેલીઓ આગળ ગઇ, રાજ્મહેક્ષેમા ગઈ તેણે સોનાના 
સિ'હાસનાધીશેને કહ્યુ “હુ તમારા બારણું ભિક્ષા માગવા આવી છુ 
તમે મારા દીકરા મારે ભિક્ષા આપરો। ?' પેલા રોઠ-સામ તોએ કહ્યું - 
“હા, ગૌતમી 1 જે તારો દીકરો સાજે થતો હોય, તો તેના માટે 
જેઈ એ તેટલુ સોનુ લઈ ન્ન, ચાંદી લઈ નન, ઝવેરાત લઈ ન જે 
જેઈ એ, તે મામીલે ' ગૌતમીએ કહ્યુ # “ મારે સોનું, ચાંદી કે ઝવે 
રાત નથી ન્નેઈતા શાસ્તાએ કહ્યુ' છે કે જેના ધરમાંથી કોઈ પણુ 
મૃત્યુ ન પામ્યુ હોય, તે ધરમાંથી એક મૂઠી ભરીને સરસવ લઈ આવ. 
હુ તારા દીકરાતે સાજે ડરી દરે ' આ શખ્દો સાભળતા જ 
કોઈએ અત્રનિદુ સારતા કહ્યુ . ' ગૌતમી, મારો વીસ વરસતો પુત્ર 
મરી ગથો છે ' કોઈ એ કહ્યુ : “મારો પતિ મરી ગધે છે ' થાકને 
તે સોનાના મહેલો! છોડીને ગઝૂપડીએ તરફ વળી પરતુ ત્ય'ય તેતે 
મૂઠી જેટલા સરસવ ન મળ્યા એવુ કેઈ જ ધર નહોતું કે નયા કેવું 
મૃત્યુ ન થયુ હે।ય. છેવટે નિરાશ થઈ ને ગૌતમી પાછી ફ્રી તેણે 


વિવેકને! પ્રકાર ૧૫૬૨ 


મહાત્મા છુઠ્ને કહ્યુ : ' ભગવન્‌ | હુ' ખરેખર કમતસીમ છું. હુ આખા 
નગરમા ધૈરધૈર ફરી વળી કેઈ પણુ એવુ ધર નથી જડતું કે જ્યાં 
કોઈનું મોત ન થયુ હોય આ કારશુતે લીધે મારે નિગમ થઈને 
એક મૂડી સરસવ વિતા ખાલી હાથે પાછા ફેરવું પડ્યુ' છે.? ખુદ્દ 
કહ્યુ “ગૌતમી | જે બધાન ધરમાં કોઈ તે કોઈ મરી ગયુ હોય, તો 
પછી તુ જ તેમા અપવાદરપ કેવી રીતે *હી શકે ? આ તો! જગતને 
નિયમ જ છે જે જન્મ ધારણુ ફગ છે, તે એક દ્વિસ મરે જ છે 
જે ફૂલ ખીલે છે, તે કરમાયા વિનતા રહેતું તથી જે સર્ય ઊગે છે, 
તે આથમ્યા વિનતા રહેતો તથી જન્મ લીધા પહી જે કોઈ એમ 
પ્રચ્છે કે હુ મરી ન નાઉ, તો તે અસભવ્ર છે કાળતુ ચક જગ- 
તતા ખધા પ્રાણીછે। પર ફેરતુ રહે છે જગતતી કેઈ પણુ શક્તિ તેને 
અટકાવી શકતી નથી તેતુ આગમન નિશ્ચિત જ છે. પછી તારા 
ખાળક પર કાળતી ફર દૃષ્ટિ પડી ગઈ, તેમા આટવી ખધી હેરાન 
શા માટે થાય છે? તે તારી »2% પ્રરી કરી છે અતે બાકીની પ્ૂરરજ 
પૂરી કર મો।ઠવશ બતી નકામાં દુ*ખી થવાને! કેઈ અર્થ નથી તાર 
તારું ભવિષ્ય €-જવળ ડર્વુ જેઈ એ તારે તારા પુત્રના મૃત્યુ પરથી 
ખોધપાઠ લેવે। જેઈ એ કે તારે પણુ એક ધ્વિસ મરવુ પડરે એટલા 
માટે જે સત્કાર્ષો વહેલાસર થઈ શકે, તે કરી નાખવા ન્નેઈ એ. ' 
મહાત્મા છુઠ્તી હદ્યસ્પર્શી વાણી સાભળાને મૌતમીનુ મે।હુ- 
વશ સુષુપ્ત મત નનત્રત થયુ તેની અતરદષ્ટિના દ્રાર ઊધડી ગયા. 
તેનો મોડ દર થઈ ગવ તેતી ચિતા ઓઠો થઈ ગઈ તેણે તુરત 
જ પોતાના પુત્રનો મૃતરેહ ઉપાડી લીધો અને સ્મશાનમાં જઈ ને 
સળગાવી મફકચો તેમે પોતાના ભાવી જવનતે ઉન્જવ । બનાવવાની 
તૈયારીઓ કરી કરીથી મહાત્મા ખુદની સેવામાં પહોચી જઈ ને તેશે 
'ખુદ્ધે શરણ ગચ્છામિ, સલ શરણ ગચ્છામિ; ધમ્મ' શરણ” 
ગશ્છામિ?ને ત્રિ-સૃત્રી મત્ર અગીકાર ક્ય અતે બોદ્ધ સનમા 
હિક્ષુણી બતાવવાતી આજીજી કરી ગોતમીતી પ્રાર્થના સાંભળાને 


ઉપરે *િ'દ૩ દગીને આન'૬ 


મહાત્મા ખુહ્ે તેતે બોદ્ધ સ ધતી દીક્ષા આપી, આગળ આગળ જતા આ જ 
ગોતમીએ બૌદ્ધ સધને પ્રચાર ક્યો ગૌતમાતે વિવેકને સહાપ્રકાશ 
સાપડયમે। હતો, પઠી જગતની વાસનાઓ તેને કેવી રીતે લો'ાવી શકે ? 


મિત્રો ! વિવેકતી આ મહાન્યોતને પ્રાપ્ત કરે વિવેક હરકોઈ 
ક્ષેત્રમા તમારો મામદશક સાચો મિત્ર છે તમે ધામિક ક્ષેત્રમા હો કે 
આપ્યાત્મિક ક્ષેત્રમા હે, સામાજિક ક્ષેત્રમા હે કે રાજકીય ક્ષેત્રમા હો, 
બધે વિવેકતે પ્રકાશ કામ આપ્યા વિનતા રહેતો નથી ધમ તત્ત્વની 
સમીક્ષા ડરવા માટે અતે તેતી પસદગી કરવા માટે પણુ ભગવાન 
મહાવીરે ડક્ષુ 


“પત્તા સમિફખએ ધમ્મ તત્ત'.' 


તમારી સારાસાર વિવેકશાળા ખુદ્ધિધી ધમતત્ત્તતી સમીક્ષા કરે. 
શાસ્્રોમા પ્રકાશ આપવાની શડિત છે જ, પરતુ શાસ્રોનાો અથ તો 
આપણી ખુદ્ધિયી જ નક્કી ડરવા પડરો, તેના ૫ર વિચારણા કરવી 
યડશે એટલા માટે જ શાસ્રકારે-તીતિકારોએ કહ્યુ છે: 


'ચસ્ય નાસ્તિ સય ત્રજ્ઞા શાજ્ઞા તસ્ય વરોતિ ચિ? 
છોત્તતાસ્યાં પિદીનસ્ય ટ્ષળ' જિ વરિષ્વતિ। ' 


જેની પાસે પોતાની વિવેકણુદ્ધિ તથી, તેતે! ઉદ્ધાર શ્ાગ્રો કેવી 
રીતે કરી શકશે ?₹ જેની આખે જ અધાષો હોય, તેના મારે દર્પણુ 
૨1 કામતુ ? 


ખરેખર, આપણું આપગી વિવેકબુદ્ધિનિ ઉપયોગ કરીને કામ 
કરવાની રેવ ખડવી જેઈ એ આપણે «યારે ઞ્ુદ્ધિને પરાવલ બી બના- 
વીએ છોએ, આત્મશ્રદ્ધા ગુમાવીને વિવેકખુડ્ધિયી વિચાર કરતા નથી, ત્યારે 
બીશ્ત માણુયો આપણુને અવળી સક્લાઠ પણુ આપે છે આ સલા4- 


1વેકતે। પ્રકપરા “૧૫૩ 


કા મગ 
33 આપણી સાચી વસ્તુસ્થિતિથી અજાણુ હોય છે આ સલાહ 
સાભળીતે આપશીી ખછુદ્ધિ ચોર્યાસીના ચક્કરમાં ફૂસાઈ કનય છે. 


એટલા માટે જ દુનિયાના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં આજે વિવેકનું સાખ્રા- 
«્ય હોવુ જેઈ એ તેતી અવગણુના કરીને %્રાઈ પણુ ધર્મ, શાસ કૈ 
વિચારસરણી આગળી ન જ વધી શકે આ કારણને લીધે માશુસના 
જવનમાં પહેશી અને સૌપ્રથમ અનિવાર્ય આવશ્યકતા વિવેકની છે. 
તેતે! સ્વીકાર કર્યા વિતા દુનિયાં પર સ્વર્ગીય સુખાના દશન નહી 
જ થઈ શકે તેતે! સ્વીકાર કરીને જ નરક જેવા સયોગોાને સ્વર્ગ 
જેવા બનાવી શકાશે. તેતો સ્વીકાર કરીને જ પશુત્વમાથી માનડત્વ 
અને દેવત્વ તરપ્ર આગળ વધી શકાશે 


[૯] 
સયમનું માધ્રુય 

ભારતવર્ષ ડૃષિ(ખેતી)પ્રધાન જ નહી, ત્રડષિપ્રધાત દેશે 
છે ત્યા “કેટલાય આત્મરષ્ટા ત્રકષિ-મહર્ષિએ થઈ ગયા, સત-મહતે 
થઈ મયા આ ક્ડષિએઓ નાતે સયમ-સાધના ફરતા, તપતી આરાધના 
કરતા અને ઊડું ચિતન કરીને આગળ વધતા તેમના પવિત્ર ચરિત્ર 
અતે તિર્મળ વાશી બીન લેક્રાોને પણુ પ્રગતિના પથે આગળ વધ- 
વામાં પ્રેરણા આપતા તે પોતે જ પ્રકાશના પુજ જેવા હતા પ્રકાશને 
પ્રકાશવા સારે ખીશ્ન પ્રકાશની આવશ્યકતા રહેતી નથી જેનામાં પોતાન 
નામા જ પ્રકાશ નહી' હોય, તે બીશ*નને પ્રકાશિત નહી કરી શકે. 
ભારતીય દૃષ્ટાઓઆની વાણી આપણુને એટલા માટે પ્રકાશ આપી શકો 
% તેમતા પોતાના જીવનમાં સયમની ન્યોત ઝગમગતી છતી. 


સમયને। અર્થ છે-આત્મનિત્રહ કરવે।, મત, વચન અને શરી- 
રતુ નિયમન કરવુ, પદ્રિયોતે વશમાં રાખવી પારકા પર અધિકા? 
જમાવવાનુ સહેલુ છે, પોતાની ન્નતને વશમા રાખવાતુ મૂસ્કેલ છે 
એક પાશ્યાત્ય તત્તવેત્તાએ કહ્યુ છે 'સૌથી વધારે શક્તિશાળી વ્યક્તિ 
તે છે, જે પોતાની ન્નત ૫૨ રાનત્ય ચલાવી શક્રે છે જે પોતાતી 
નતતતે કાખૂમા રાખી શકતે! નથી, તે કોઈ દ્વિસ સુખી પણુ થઈ 
રકતો નથી' સુખી થવાના મૂળ મત્રા આ પ્રમાણે છે-પોાતાની 
ન્નતતતે વગમાં મખવી તે ભગવાન મહાવીરે આ દષ્ટિકોણ નજર 
સમક્ષ રખીતે જ તેમતા છેલ્લા પ્રવચનમાં કશ્યુ થતુ 


'અપ્પા ચેવ દમ્મેયવ્વો, અપ્પા હુખલુ દુદમ્મો । 
અપ્પા દ'તેો સુહી હોઇ, અસ્સિ' લોએ પરત્થ ચ ।!' 


સ'યમતુ' માધુય ૧૫૫ 





(પોતાના આત્માતુ, પોતાના મત, પદ્રિય અને વાણીનું દમન 
કરવુ જેઈ એ (તેમતે વશમાં મખવા જેઈ એ ). ખરું જેતા પોતાની 
જાતતે વશમા ૨ખવી, તે દુ સાધ્ય છે. જે પોતાતી ન્નતતે વશ્ઞમાં 
રાખે છે, તે આ લોક અને પરલોક ખન્નેમાં સુખી થાય છે. * 


આજે જગતતી ૨રગભૃમિ પર જે જે રાષ્ટ્રવાદી, ધર્મ વાદી, 
સમાજવાદી કે મૂડીવાદી તેતાઓ અતે વિરિધ્ટ વ્યક્તિઓ છે, તે 
અધા પારકાને વશ કરવાના, પારકા પર શાસન ડરવાના અતે પાગ્કા 
પર્‌ અધિકાર જમાવવાના પ્રયત્ન કગતા હોય એમ દૈખાય છે. ભારતન 
વર્ષમા તો આ રગે ભય કઃ સ્વર્પ ધાગણુ કર્યું છે. પારકા પર 
દાખ રાખવા માટે ન્નતત્નતતી હાથયથાલાકીએ અજમાવવામાં આવે 
છે, જાહેરાતો કરવામાં આવે છે, સૈન્ય તેયાર રાખવામાં આવે છે 
અને શસ્ત્રાસ્રોતી મમમત કરવામા આવે છે. ૫૨ર'તુ પોતાની ન્નત 
પર અ'કુશા ગખવા માટે કોઈ વીગ્લે જ તૈયાર થાય છે સમાજમાં, 
ધર્મસ પ્રદાયો।મા, વ્યાપારિક જગતમા અતે રાષ્ટ્રોમાં પ્રનત ૫૨? ન્નત- 
ન્તતના કાયદા-કાનૂતે લાદવામાં આવે છે આ કાયદાઓને પ્રન્નના 
સુખ સાથે “ક પ્રશ્નના હિત સાથે સ્તાનસૂતક જેવુ હોતુ જ નથી 
આ બધા ફાયદાઓનતેો અ મધ કહેવાતા નતેતાએતા અગત સ્વાર્થ 
% લાભ સાથે હોય છે આ નેતાઓને પોતાની પ્રતિષ્ઠા વધારવાની જ 
પડી હોય છે તે પોતાની મછત્તાતાં ગલશિમાં ઝુ કાય એમ ઇચ્છતા 
હેય છે પ્રન્‍્નના સાચા હિતને લદ્દયમાં રાખીને જે નિયમો % 
ફાયદા-કાનૂતે ધયવામાં આવે છે, તેતો અમલ સ્વેચ્છાગે થતો હાથ 
છે, તેના અમલ કગવાની નેતાઓ પણેલ ૩રે છે. આમ થાય તો જ 
આ નિયમો ખમીગ્વતા ખતી શક્ટે, તેનાથી લે[ક્ા સુખી થઈ રકે. 
પરતુ કહેવુ શુ ₹ આજે તો બધે ઊલટી ગગા વછી ગહી છે, જ્યા 
જએ ત્યા ખછાગથો લાદેલુ ગાસત અને દૃમતનુ” ચ તીત્ર ગતિએ 
ચાલી લ્યા છે 


અતુશાસનને સયમનુ સ્વરૂપ આપનાગ લેકે એક વસ્તુ બલી 


૧૫૬ જિદગીનેોઇ આનદ 


સનમ"... ન". ચૂરણ, તતણન-ન..........................નજા.લાણ,.................... ર... “૩... “ર... .-.. ર... ક... ._._._.-... -ઉ.-૨.--.* ૦... ગણ............. સક... "----ણ--..-* 


“નય છે કે સયમ સ્વેચ્છાએ પાળવાને હેય છે, પારકાના દગાણુથી 
નહી ન્ને ખહારથી લાદવામા આવેલા અતુશાસનને જ સયમ ડહે- 
તામા આવતો હાય, તો જેલમાં કેદીએ મારકત લેવાતા કામતે કે 
ભૂખમરાને પણ સયમ જ કહો શકાય ગરીખીના સથી એક વ્યક્તિ 
ભૂખી રહે, ફાટેલા કે આછા કપડા પડેરે કે અતેકવિધ મુસીબતો 
સહન કરે, તેને સયમ કણી શકાય ₹ આજ ચીતે પગારદાર સોૌંનિકે 
પર્‌ કરવામા આવતા હુકમતે કે નોકરિયાતો પર્‌ રાખવામાં આવતી 
કડકાઈને પણુ સયમની કક્ષામા શા માટે ન મૂકવામાં આવે? 


ખરેખર, આજે સયમ શખ્દનાં માતપાત એટલા બધાં વધી 
પૂડ્ચા છે કે તેના માટે હવે સ્થળ, કાળ કે કારણુ-અકારણુ જેવુ 
કઈ જ રહ્યુ નથી તેના નામતે। માત્ર ઉચ્ચાર જ કરવાથી ભાર્‌- 
તન લેતુ માણું નમી પડે છે. આ કાર્ણુતે લીધે આજે સયમ 
શબ્દ પર ખુબ જ ગભીરતાથી વિચાર કરવો નનેઈ એ. લોકોએ લાબા 
સમયયી અમુક વાત કહેલી છે, તેટલા જ માટે તેને સાચી ન માતી 
લઈ શકાય આજે ભારતના લોકજવનમા સયમ શખ્દ નામતે। જ 
રહો ગયો છે. જને સયમ હોત, તો ભારતની પ્રજ્નનુ જવન સુખી 
હોત, સમૃદ્ધ હોત, પરિત્રમશીલ હોત અને આનદની છેળેો ઊડતી 
હોત પરતુ આજના ભારતના લોકજીવન પર પાથ્ચાત્ય સસ્કૃતિતોા 
પટ લાગ્યો છે, તે વિલાસની ગ'ધાતી ગલીઓમા ભટકે છે, ઇદ્યિતુ 
દાસ ખનો ગયુ છે, ભોગવિલાસના ચક્કરમાં ફ્સાધ્તે આત્મભાન 
ગુમાવી ખેડુ છે, પરિમ્રદવાદની ભુલભુલામણીમા ફસાઈ ને એકખબીન્ન 
સાથે છળકપટ કર છે, અખધહ્મચયના વિનાશકારી પથે આધળી દોટ 
મૂકે છે પછી આપશે તેતે “સયમ કેવી રીતે કહો શકાએ ? ખાલ 
તપશ્ચર્યા કરીને કોઈ ધર્મ-સપ્રદાયવાદી સ યમને। દેખાવ કરવા પરચ્છે 
તતા ભલે પરતુ જ્યા સ્વાદેન્દ્રિય પરતો! વિજય, સેવા, સ્વાથત્યાગ 
ઇત્યાદિ આતરિક તપ ન હેય, ત્યા બાલ્લર તપદ્રર્યાતા સયમ 
અર્થહીન છે, કેવળ દેખાવ માટેતો જ છે અર્થહીત સયમ આત્માને 


સિ 


સવમનુ માદઘુર્ય ૧૫૭ 


હાણ 


પીડે છે. આ પ્રકારનો સયમ ૨1ખતાર પોતાની નતતને મોટી માની 
ખએેસે, તે પણુ એક પ્રકારની આત્મપ્રવ ચના જ છે 


એટલા માટે જે રાષ્ટ્ર, દેશ, ન્નતિ, ધર્મ કે સમાજમાં સ યમ. 
રેય છે, તે રાષ્ટ્ર, દેશ, ન્નતિ, ધર્મ કે સમાજ દુ ખી નહી જ થાય, 
તેનુ પતન નહી જ થાય અતે તેની અવદશા તહો જ થાય ' રોમનો 
ઇતિહાસ' લખતા ગિ”્બતે એક સ્થળે લખ્યુ' છે-“રેમનુ પુનસ્ત્થાન 
સચયમથી, સાદાઈથી અતે કરકસરથી થયુ અતે તેનુ પતન વિલા- 
સિતાથી, અસ યમથી અને ઉડાઉપણાથી થયુ ' 


ઈ. સ ૧૯૩ર્‌મા તવલકથા-સત્રાટ પ્રેમય દજએ તેમતા એડ 
ભાષણમાં કક્ષુ હતુ 'સયમમા શક્તિ છે અતે શક્તિ જ આન દતે 
પાયો છે જે પોતે જ સયમહોન અતે શક્તિહીન હેય, તે આનદા- 
નુભવ લઈ શકતે! નથી. તેતે આનદની કલ્પના પણુ આવી શકતી 
નયી” 

આજે રનિયામાં બધે ભય, તિરાશા અને ત્રાસનુ સાખ્રાજ્ય 
ફ્રેલાયેલુ છે, એકળીન્ન ગાષ્ટ્ર તરફ રા કાની નજરે જુએ છે, માણુસ 
માણુસની બીકથી ગાહી પોકારી ઊડે છે. આ બધાનું કારણુ અસ- 
યમ જ છે ભને આન્ટે બધા રાષ્ટ્રોસમા સયમતી મધુર નિઝ'ગ્ણિ 
(નદી) કલકલ નિનાદ કરતી વહેતી હોય, તો તેમની (મષ્ટ્રોતી) 
કાયાપલટ થઈ જ્ય, તેમના દિદાર પલટાઈ જય બધા ગાષ્ટ્રો 
સશક્ત અને સમૃદ્ધ થાય 

ભારતવર્ષના ધમ -સપ્રદાયો પણુ ષોતાતી વાણી ૫૨ સયમ 
ગખતા નથી. એફ સપ્રદાય ખીન્ન સ પ્રદાય પર્‌ જુઠા આક્ષેપો, નિદા 
અને ગગદ્દેષપૂણ વાકૃપ્રહાંચ ડગ્વામાં જ મશગૂલ છે સંપ્રદાયના 
અનુયાયીઓને આ અસયમ નાતિથી જવવા દેતો નથી 

આજ ડાગ્ણુને લીધે આજથી કેટલાય વર્ષ પરેલા આર્યાવતના 
મહાપુરષ ભગવાન મહાવીરે સાધકાને સળોાધતા કહ્યુ હતુ. 


૨ૃપ૮ જિ'દગીતેો। આત'દ 


'હત્થ સજએ, પાય સ'જએ, 
વાચ સ'જએ સ'જ ઇ'દિએ.' 
અર્થાત્‌ હાથતે સયમમાં રાખો, પગને સયમમાં રાખો, વાણી 


પર સયમ રાખો (અને) પદ્ય પર સ'યમ રાખો 
મહાત્મા ખ્રુષ્ધે પણુ પોતાના શિષ્યોને કહ્યુ હતુ “ 


હસ્ત સ'યતા, પાદ સયતો, વાચા સ'યતેો 
હાથ પર સયમ રાખા, પગ પર સયમ રાખો (અને) વાણી 
પ૨ સયમ રાખો 





જે વ્યક્તિઓના કાન શ્રુતિમધુર સ્વર્ગીય સગીતતી સ્વર- 
લહરીતુ શ્રવણુ કરવા માટે તત્પર રહેતા હોય, આંખે સુદર્‌ સ્રીઓના 
સો દયને ન્નેવા માટે તલસાટ કરતી હોય, નાક સુગ ધિત પદાર્થોની 
સુગધ લેવા વલખા મારતું હોય, જભ સ્વાદિ*ટ ભાજનતતે! આસ્વાદ 
માણવા લબલબતી હોય અને શરીર સુક્રામળ વસ્તુઓને! સ્પશ કરવા 
માટે તરકફેડતુ હેય, તે સયમી નથી, તે તો ઉંદ્રેયાનાો દાસ છે, 
મુલામ છે. 


ઘોડાનો માલિક અમીર, ઉમરાવ કે ન્નગીરદાર હેય છે તેને 
સાચવે છે તેનો નોકર તે ધેોડાને ખવડાવે છે, પાણી પિવડાવે છે, 
નવડાવે છે, તેની લાદ ઉપાડી લે છે અને તેનુ શરીર ધોઇને સાફ 
કરે છે આ કામ નમગીરટદાર કે અમીરનુ નધી તે તો ધાડાને। માલિક 
હે।ય છે, દ.સ નહી તે ધોડા પર સવારી કરે છે. ભારતના ત્રડવિ- 
ઓએ ઇંદ્રિયોને ધાડાની ઉપમા આપેલી છે “ફસ્દ્રિયાન્‌ છ્ચાનાર 1' 
(કહોપનિષદ) 


જે આત્મા ઇદ્ધિયે નો સેવક છે, તે ગુક્નામ છે અને જે 
ઇદ્નિ।તો માક્ષિક છે તે અમીર છે મારે તમતે અહી' એક પ્રશ્ન 


સયમનુ માધુર્ય ઉપજ 


__ન-.-૦૦૦૦*-૭-૦-૦૦-%૮૦ન%,૦. 





પૂછવો! પડશે, તમે શું' થવા માગો છે ? માલિક (અમીર) થવા 
માટે ઇદ્રિયા પર સયમ રાખવે। પડશે, ઇંદ્િયોને વશમાં રાખવી પડશે 
અને વાસના પરે વિજય મેળવવે। પડશે તે વખતે તમારું જીવનસુત્ર 
આ પ્રમાણે ન જ હોઈ શકેઃ 


“એશ કર્‌ દુનિયાકો ગાફિલ, જિદગાની ફિર કહા ? 
 જિ*દગાતી ગર્‌ મિલી તો, યહ જવાનો ફિર્‌ ડહાં ? ? 


આ સુત્ર તો ગુલામોતુ છે, માલિકોનુ નહીં માકિકાનું સત્ર 
ત્તા આ રહયુ $ 'સ'જમામ્સિય વીર્યિ'' સયમતા આચરણુમા 
શક્તિને લગાડવી તેમાં જ જીવનની સાથ્રકતા છે “ સયત શતુ 
જીતનતસ્‌ 1' ખર નેતા સયમ જ જવન છે. અસયમી જવતને 
જીવન કહેવાય જ નહી તે તો એક ગ્રકાર્તુ છૂપુ મોત છે, 


દુનિયાના બીત્ત ખધા પ્રાણીએ પણુ જીવે છે અને માણુસ 
પણુ જીવે છે પરતુ બન્નેના જીવનમા નને ક્રોઈ તફાવત ન હોય, 
ખન્તેનુ જવન એક જ ઢાળતુ હોય, ખન્તેના જીવનનુ' આખરી ખ્યેય 
એક જ હોય, તા માણુસ અને ખીજ પ્રાણીઓમાં ફ્રેર શુ ?ન્ને 
માણુસતા જીવનનુ પ્યેય "પાવાનુ, કપડા પહેરવાનું અતે મોજશોખ 
કરવાતુ, એશઆરામ અને સગવડથી રહેવાતું અને પૈસા કમાવાનું જ 
હેય, તે પશુના જીવનમા અતે માણુસના જવનમાં તફાવત જુ ? 
જે માણુસના હૃદયમા જીવનતુ પ્યૈય ખાવુ, પીવુ કે પહેરનુ , એઢનુ 
નથી, પરતુ સયમપૂૃર્વક જવવુ અતે પારકાને આનદ આપીને જીવવુ 
એ છે, તે માસુસ ખાય છે, પીએ છે, પહેરે છે અને યોગ્ય વસ્તુ- 
ગોને! ઉપયોગ કરે છે, તે કેવળ જિદ્ગી ટકાવવા માટે જ. આ 
કારણુને લીધે આ બધી વસ્તુખામા પણુ જેટલો સયમ રાપખ્મી શકાય 
છે, તેટલે તે રાખે જ છે. 

જે માણુસ પોતાની ન્નત ૫૨ સયમ રાખે છે, તે ગમે તે સ્થળે 
જાય છે તોય દુઃખી યતો નથી, કોઈને જામ્રપં થઈ પડતે તધી, 


૧૬૯ જિંદગીનો આન'€ 


કે કોઈને ખટકતો નથી, તેનું' જવન હળવા ડૂલ જેવું સમ ધમય 
ખતી ન્નય છે ખર નેતા તો સયમ જ માતવતાની કસોટી છે 
જેનામાં જેટલે વધારે સયમ હોય છે, તેતામાં તેટલી જ વધારે 
માણસાઈ હોય છે. 


"ટલાક માણુસો। બાલ્ર વસ્તુઓ પર તો. સયમ કેળવી રકે છે. 
તે લોકો એછુ કે લૂખ'સકુઃ ખાય છે, કપડાં સાદા અતે ઓછામાં 
ઓછાં પહેરે છે અતે બીજ વસ્તુએ પણુ એઇછી હેય તો ચલાવી 
લે છે. પરતુ આ લેકે તેમતી આતરિક વૃત્તિઓ ૫૨, તેમતા આવેશે।, 
આવેગો અને કુ૬ૃત્તિઆ પર કાખૂ મેળવી શકતા નથી, સયમ રાખી 
શકતા નથી, એટલા મારે ભગવાન મહાવીર જેવા સંવેરચ્ચ સાધકોએ 
પોતાના અનુભવોનો નિચોડ જગત્‌ સમક્ષ મૂકતા કહ્યુ “રણુભૂમિમા 
યુદ્ધ લડનાર સૈનિક સેકડો અને લાખોને હમાવી શકે છે, પ્રસિદ્ધ 
લડવૈયા તરીકે ઊચી છાતીએ કરરી શકે છે, પરતુ પોતાના મત અને 
પંદ્દિયાને વસમા રાખવાનુ ; તેમના પર વિજ્ય પ્રાપ્ત ઠરવાનુ 'ખૂખ 
જ સુશ્કેલ છે મન અને ઇઠ્વિને જતતારો સયમી જ સાચે સૈનિક 
છે, વિજયી શૂરવીર છે.' એક વિચાર્કે કહ્યુ છે કે, “પાચ ૪ દ્વિ 
અને ચાર કષાયો પર વિજય મેશવે છે, તે જ માણુસ છે' 


આજે દુનિયાના ધણાખન લેકેની દષ્ટિ બહિર્ુંખખી ખની 
મચેલ્ષી છે તે રાત-દિવસ અમુક વસ્તુઓના ઉપભોગનુ જ ચિતત 
કચ કરે છે તેમના મનનો હો'ડોળા અમુક પદાર્થોના સ યોગ-વિયોગ 
સાથે જ ડોલતો હોય છે આ પ્રકારના લેડકો પોતે દુ ખી ધાય છે 
અને પોતના કૅડુબ, સમાજ, જતિ અને દેશને દુઃખના પ્રવાહમા 
ધસડો જય છે તેમતી બહછિમુંખી દષ્ટિને લીધે તે પ્રત્યેક વ્યવહારમાં, 
રીતર્વાજેમાં અને સામાનજક પ્રથ્રાએમા, જમતને આ દૃષ્ટિએ જ 
જુએ છે તેમની દષ્ટિ અતમુંખી ન બને, ત્યા સુધી તેમતામા સાચો 
સયમ ન જ આવી શકે જેની દૃષ્ટિ અતમુંખી ખને છે, તે' બાલ 


સચગમતુ માધુર્ય ફૃદૃશૃ 
લોકમમુદાય, જતિ કે અજ્જુક સમાજ્ની દૃષ્ટિએ વિચાર ન ડરતા 
આત્મહિતની દૃષ્ટિએ વિચાર કરે છે અને વ્યવહાર શાખે છે ચારિ- 
ત્યૂમા મોહક કર્મનો ઉદય ચવાથી દષ્ટિ ખહિમુંખી બતે છે અને 
તેનાથી રાગદોપરૂપી કષાય ભાવોને પ્રાદ્ભાવ થાય છે. આ ગ્રાદુભાવ 
એ જ અસયમ અસયમ થયા પછી આત્મા તેતા સાચા સ્વરૂપે 
રમણ કરી શકતે! નથી, તે યુદ્ધગક્લાન દી બનીને વાસનાઓમા રમણુ 
કરવામા જ શ્રેય માતે છે 


ભારતવષષ'ના બધા જ ધર્મોએ પોતપોતાના શાસ્ત્રોમા આ વાત 
ખછુ જ સારી રીતે જહેર ફેરી છે કે પાચેય ઇંદ્રિયો પોતે ખરક નથી 
% મત પણુ પોતે ખરામ નથી તેતો! દુરુપયોગ ખરાબ છે અને 
સદુપયોગ સાર્‌ છે. નને કુશળ પ્રયોજક આ ઝદ્રિયો અતે મનતે 
શુદ્ધ હેતુ તરફ દોરી ન્નય, વિષયેમા પ્રભત્તિ થયા પછી પણુ તેમને 
આર્સાક્તિ અને રાગદ્દેષથી દૃર રાખે, તો તે સયમી છે, સ્થિતપ્રજ્ઞ છે. 
ભગવદ ગીતામા આ જ વસ્તુનું રહર્યોદ્ૂધાટન કરતા શ્રીકૃષ્ણુ 
અજુનતે ડહે જે : 


' રૂસ્ત્રિયસ્થેસ્્રિયસ્વાર્ે રામદેયો વ્યવરિચિતો । 
તચાને વશમામચ્છું તૌણસ્વ પરિષિચિનૌ ॥' 


પ્રત્યેક પદ્રિયતી પાછળ રાગ અને ઠ્ેષનોા કાટા લાગેલો છે. 
કુશળ સાધક આ રાગ્દ્દેષતે ષશ થતા નથી, કાગ્ણુ કે ઉદ્િય્ો શગુ 
નયી, રાગદ્દષ જ રાગુ છે 


અ જ વસ્તુ ભગવાત મઢવાવીરે પાવાપુનીના છેલ્લા પ્રવચનોમા- 
ઉત્તરાષ્યયન સૂત્રના બત્રીસમસા અષ્યયતતા ૩પમા-કહી છે રાગ અને 
દેષ આ અન્તે શગુ છે. તેમતે પ્ર યેક ઇદ્રિયતા વિષયમાથી હટાવી 
દવામાં આવે, તા માણુસ આ સંસાગ્મા કમળપત્રની જેમ નિલેંપ 
ચપંને રહો ૨દ્દ છે. 

હે 


૧૬૨ જિંદગીને! આનદ 


સાથે સાથે જ કાચા સાધકતે ઇદ્દિતા વિષમેમા પ્રહૃત્ત ચવાતી 
મતાઈ પણુ કરવામાં આવી છે. તેમણુ કાયબાના ર્પકથી સાધકને 
ચેતવ્યા પણુ છૅ ભગવાન મહાવીરે “સૂત્રરૃતાંગ સૂત્ર'માં સાધકોતે આ જ 
સદેશે। આપ્યો છે . 


(જહા કુમ્મે સ અ'ગાઈ સએ દેહે સમાહરે । 
એવ' પાવાઇ મેહાવી અજ્ઝપ્પેણુ સમાહરે ॥? 


અર્થાત્‌ જેવી રીતે ભય ઉપસ્થિત થતાં કાચળે! પોતાનાં 
અ'ગોપાગો સ કોરી લે છે, તેત્રી રીતે સાધકે પણુ વિષયાભિમુખ 
ઇદ્યિતે આત્મત્ઞાનથી સકેરી લેતી જેઈએ 

' શ્રીમદદભમવદ્‌ગીતામા પણુ આ જ વસ્તુતે સ્પષ્ટ કરતા કહ્યુ છે “ 


“તજ શરતે ચાય વૂર્માડટમાતીવ વશ । 
ટસ્દ્રિયાળી ્િયાર્થેચ્વસ્તસ્થ પ્રજ્ઞા મતિષ્ઠિતા 11 ' 


અર્થાત્‌ જેવી રીતે કાયળે। પોતાના અગૉતે (યાલ ભય 
ઉપસ્થિત થતા) સમેટી લે છે, તેવી જ રીતે જે મનુષ્ય ઇદ્રિયોના 
વિષમેામાથી ૪ઠ્વિયોતે હટાવી લે છે, તેની પ્રના સ્થિર છે 


તમે શકરતા મ દિરતી ખહાર કાચબાની મૂર્તિ તો જેઈ છે ને ? 
આ કાચમાની મર્તિ| એક વસ્તુની દ્યોતક છે કે ને તમે શ કરતા 
દશષન કરવાની છચ્છા રાખતા હો, તો પહેલા કાચબાની જેમ તમારી 
ઇંદ્રિયોને વશમાં રાખતા શીખો! નયા સુધી કાચગાતે! ગુણુ ધારણ 
નહિ કરો, ત્યા સુધી શકર(સુખ)ના દશન નહી કરી શકરો 


આ રીતે સયમ જીવન માટે આવશ્યક જ નહો, આતિવાર્યં 
પણુ છે. સયમ વિતા પાપક્મોતા પ્રવાહતે રોકી શકાતો નથી. 
છ્તમાષ્ી પાણી ટપકતું હોય, તો આપશે તેતે ત્તોડી નાખીને નવી 


સચયમતુ માધુર્ય ૧૬૩ 


હત તેયાર કરાવતા નશ્રી, પરતુ જતી છતની મરામત કરાવીએ છીએ. 
મરામત કરાવ્યા પછી પાણી ટપકતું બધ પડી જય છે. આત્મારૂપી 
છત છે, પઈદ્રિયના વિષમ્રોરૂપી ઠિદ્દો દ્દાગ તેમાં પરભાનનુ' પાણી પ્રવેરે 
છે. આ પાણીને સધમરૂપી લેપ લગાડીતે અટકાવવાનુ' છે આ 
મવાહને અટકાગ્યા વિતા છૂટકે! જ નથી. ભગવાત મહાવીરને તેમતા 
પદશિષ્ય ગૌતમે પ્રશ્ન પૂછ્યો: “ સ'જમેણુ ભ'તે ! જવે કિ' જણુયઈ ૬” 
(ભગવન્‌ 1 સ'યમથી પ્રાણીને શુ' મળે છે ? ) ભગવાન મહાવીરે કક્યુ' $ 


“અણણહુ યત્તઃ જણૂયઈઃ 


લાખા અતે તદુરસ્ત જવત મારે સયમ રસાયત જેવુ' છે. તે 
આત્મા, મત અતે શરીર્તે સ્વસ્|્ર અતે મસ્ત બનાવનાર થમ રસ 
છે, સયમ મેથીના લાડુ જેવો! છે. તેન।મા કડવાશ તો છે પરતુ તે 
કર્મરૂપી વાયુનુ શમત કરીને આ મરાક્તિમા અભિ*ૃટ્ધિ કરે કે એટલા 
માટે જ કવિએ કલયુ' છે : “સયમ બિનુ ઘડિય ન ઇકકુ જાઉ.' 
સયમ વિનાની એક પણુ પળ ન જવી ન્નેઈએ. 


1 


ભારતવર્ષ'તી સસ્મૃતિએે ધતની, વભવની કે રાત્તમશારાજએ નતી 
પુત્ન્‌ નથી કરી, અહો તો. જેના જીવનમાં સયમ અને સવાર્‌તી 
જ્યોત ઝગમમ્રી હશૈ, તેતે જ પૂજનીય કે સન્માત ય ગળવામાં 
આવે છે. તે વ્યક્તિતી જતિ કુળ, દેશ “કે વેશતે મહત્વ આપવામા 
આવતું નથી 


રાજપૂતાનતાના પ્રતિવામનું આ એક નવલત દષ્ટાત છે 
ગોગલ સહતનતતતા શાસક ઔર ગઝેમે ભારતના ધણાખરા પ્રદેશ પર 
વર્ચસ્વ જમાવ્યું હતું પરતુ રાજપૂતાતાતા રજપૂત વીગ શાત ખેસી 
રહા નહોતા તે બાદશાહ સાથે ટક્કર ઝીલતા હતા. બાદશાહ પણુ 
આ વારે! સાથે લડતા હતો. બાદશાહ ઓરગખ્ેગની ખેગમ ગુલેનાર 


નમ 


૧૬૪ જિ'દગીતેોા! આન'દ 


ખૂખ જ સ્વતત્ર પ્રકૃતિતી સ્ત્રી હતી મોઢા કુટુ બતાં લોકોતી ઇચ્છાએ 
પણુ મો” હોય છે, તે દિવસે ખમણી અને રાત્ર ચારગણી વધે છે. 
આ ધપુંચ્છાએ એવી તે! થતી જ નથી જૈસે અને વાસના માણુસના 
જીવનને ખરખાદ ડરી તાખે છે ભારતમાં સોનાની ખે નગરીએ। 
માસિ&્ટ છે . એક લકા અતે ખીજ ઠ્રારિકા પરતુ બન્નેના અ જામ 
શો આવ્યો તે આપણા પ્યાન બહાર નથી, ખત્તેતે। વિનાશ વાસનાને 
લીધે જ થયે! છે, અસ'યમને લીધે જ થયો છે લકા અને ઠ્ાશિકા 
ઝક દિવસ વૈભવની પરાકાષ્ટરાએ પહોચેલી નગરીએ હતી વાસનાને 
લીધે આ જ નગરીખો એક દિવિસ ઘેરા અ ધકારમાં ડૂંમી ગઈ અસ- 
યમને લીધે જ તેમનુ" અધ પતત થયુ 


યુદ્ધના મેદાનમાં રાજસ્થાનના વીર દુર્ગાદાસની શૂરવીરતા જેઈને 
ગુલેતાર તેતા પર્‌ સૈકી પડી તેણે વિચાર કય : “આ વીર પુરષતે 
મેળવવે। કેવી રીતે? ' તેણું મતામન જ યુક્તિ શેધી કાઢીતે બાદ- 
ચાડને કહ્યુ “દુર્ગાદાસ ખૂમ જ ભરય'કર છે. તેતે જીવતો જ પકડીને 
શા મારે કેદમાં ન તાખવે!?' બેગમની વાત ખાદશાહના ગળે ઊતરી 
ગઇ દુર્ગાદાસતે પકડી લેવામાં આવ્યો તેના દાથપગમા લોઢાની 
સાકળેા પહેરાવી દેવામા આવી આજે આ નરવીર લોઢાની ખેડીએઓમાં 
જકડાયેલ્ષો હતો, પરતુ તેતુ હદય આઝાદી માટે તરફડતુ થતુ- 
ભારતતે કેવી રીતે સ્વતત્ર બનાવી શકાય, તેના જ વિચારોમાં જે 
પરેોવાયેલે હતો આજે તેતા જીવનમા નેમ નહોતુ', લોહીમાં ગરમી 
નહાતી કવિની ભ્રાષામા કહેવુ હોય, તો- 


“વહુ ખૂન કહે। કિસ મતલબકા, 
જિસમે ઉબાલકા નામ નહીં ? 
વહુ ખૂન કહે! કિસ મતલબકા, 
આ સકે રેશકે કામ નહીં? 


સ'યમનું માછુર્ય શ્ટ્પ 


વહુ ખૂન કહા કિસ મતલખકા, 
નિ હડ 

જિસમે' જીવનકો ન ખાની હે ? 

જે પરવશ હોકર ખહતા હે, 


વહુ ખૂન નહીં પાની હે” 

યુવક, ન્તત્રત થાએ ! તમે! જમ્રત ધશે।, તો સમાજ જમ્રત 
થમે. આછે દુર્ગાદાસ દેશની આઝાદીતે! તાતણુ તેયાર કરતો હતે. 
રાતના બાર વાગી ગયા હતા અધકાર પ્રસરી ગયો હતો ચારે 
તરફ તીગ્વતા હતી વાતાવરણમાં નિ સ્તબ્ધતા હતી સો કોઈ નિદ્રા- 
દેવીતા ખોળામા વિસામો લેતું હતુ. આ જ સમયે બારણા ઊઘધડવાતે 
અવાજ સભળાનેો દુર્માદાસે જ્નેયુ' કે એક નવયુવાન ફૂ શે। સુકોમળ 
યુવક ધીમે ધીમે પગલે આગળ વધતો હતો તેના એક હાથમાં દીવો 
હતા અતે ખીશજ હાથમાં હતી તલવા? તેતી પા૭ળ હતી સેોળેય 
રાણુગાર સજેલી એક આ 1! ..'અરે, આ કાણુ ?...ગુલેનાર ? .1' 
દુ્ગાદાસ વિચારવા લાગ્યો, “તે અહી શા માટે આવી હશે ₹ આવી 
મષ્યરાત્રિએ સ્ત્રીતુ અહી શુ કામ હોઈ રકે ?” તે આ પ્રમાણું 
વિથાર ક-તોા હતો, તે જ વખતે બેગમ તેતી સામે 
આવીને ઊભી રહી તેણે પૃછ્યુ “હુ કેણુ છુ, તે 
તમે જણા છો ?' “હા, હા, કેમ ન જનજણુતો હોઉ ? તમે 
મોગલ સલ્તતતતા બાદશાહની ખેગમ છે, મહારાણી છો તમારા 
ઇશારે ખાશ્શાહ નાચે છે? 'વારુ દુર્ગાદાસ, ત્યારે તો તમે મતે ઓળખે 
છે પરંતુ દુર્માદાસ, મારે તમારી પાસે એક માગણી ડરવાની છે. 
આજે હુ લાખી આશાએ અહી સુધી આવી છુ. મારી અ તરેચ્છા 
ખુક્ધ્‌ જ મોરી છે મને આશા છે કે તમે મારી માગણીને ધુત્કારી 
નહી કારો તમારે મારી માગણીતે। સ્વીકા2 કરવો જ પડશે. તમે 
મારી માગણી મ જર રાખજે, તો ન્યાલ થઈ જગો, ભાગતતેો। તાજ 
તમારા શિ? ૫૨ ચડમે નથઢીતર આ તકલવાર અતે તમારું માથુ 


૬ જિદગોનેો આન'દ 


માણુસ મોતથી ડરે છે, ગભરાય છે, ભયભીત બતે છે પરતુ 
જે હિ'મતવાળા હોય છે, તે મૃત્યુતી આંધીથી કે।ઈઈ પણ સ યોનગેમાં 
ડમતા નથી, હિમાલયની જેમ નિશ્વળ જ રહે છે. મૃત્યુતી ભય કર 
જ્વાળાઓથી દુર્ગાદાસ સહેજ પણુ ન ગલરાયે1. તેણે 
જવાબ આપ્યોઃ “બેગમ સાહેકા | તમારી માગણી સાંભળ્યા 
પછી જ આ દુર્ગાદાસ કઈક જવાબ આપી શકે તેમે 
છે' ખેગમે હાસ્યના મોતી વેરતા કહ્યુ * “ખીજ તો ખાસ 
કઈ વાત નથી, દુર્ગાદાશ ] પરતુ હુ તમાર રૂપ અતે શો નજેઇને 
ખુશખુશ થઈ ગઈ છુ. મારી નાતી શી માગણી એટલી જ છે કે 
તમે મારો તમારી અર્ધાગના તરીકે સ્વીકાર કરે હુ' તમને મારા 
પતિ તરીકે માતી લઉં છું' બાદશાહની તો તમે ચિતા જ કરર 
નહી તેતે તો આજે જ મોતતી ખીણુમાં ધકેલી દેવાશે આ તે 
મારા ડાબા હાથતો ખેલ છે' વીર દુર્ગાદાસ એકાદ ક્ષણુ માટે તો 
ઠદ્િધામા પડી ગયો તે વિચારવા લાગ્યો . “નીતિ શુ' કહે છે (મારો 
પમ શુ કહે છે ? શુ મારે મૃત્યુથી ડરી જઇને ગલેનારની માગણી 
મનર રાખવી ?' અતરમાથી પડધો સ ભળાયે! “ના, કદી જ નહો . 
આ પ્રમાણે બતી જ ન શકે જે માણસ ધર્મતે છેડી દૈ છે, તેતે 
ધર્મ પણ છેડી દે છે, ' 


જો રઢ રાખે ધર્મ કે તિહિ' રાખે કર્તાર, 
ને ડુખાયે ધર્મકો વહુ ડુબે કાલી ધાર. 
ખેગસ તો મારી મા જેવી કહેવાય, નીતિશાસમાં કહ્યું છે ૨, 
રાઝપત્તી, શુસ્પત્ની, મિત્રયત્ની તથેવ 4 । 
વત્તીમાતા, સમાતા ચ પગે માતર સતા: ! | 


આ પાચ માતાએ બતાવેલી છે તેમા રાજરાણી પણુ માતા 
છે દુર્ગાદાસની ખેડોએ ઝણુઝણી ઊડી તેણે ગભીર ગજના કરતા 


સયમતુ શાધર્ય ૧૬૭ 








કહ્યુ 'આ તમે શુ ખળેશે છે।, ગુકષેતા? ? ભારતતો આ લાલ પશ્ાઈ 
સ્રીતે દુગા જેવી માતાતા સ્વરપે આગપષ્ય રવી તરીકે જ માતે છે 
આશરાષ્ધ દેડીતી પ્ર”ન યાય, આગવી ઉતાગય, નવેદ્ર ધગવાય તમાથી 
આ માગતા %ુ અસ્વીકા? કરુ છુ ' 


“વરાએ, શુ કશ્યુ'? માદી માગ'॥તે। તમે અસ્વીકા? ડર છે! ? 
છ અત્યા? જ ત્ેઈ લદ છુ ડામભલ, અઢી" આત 1 આમ ટગર: 
ટગર જેઈ ઝુ' ગ્લો છે ૬ આ કાકિગ્તુ માથુ ૬ગાવી 2 તેળે મારી 
માગી ધૃત્કારી કાદી છે, જેઈએ ટ હવે તેતુ કાળુ ગવા 2 છે ?' 


ધ્ુપ્ટ્ 


ન 


તલવા2 ખે'ચત્રામા આવે જે. વાગ કગ્વાતી તેખરી થાય જ. 
આ જ વખતે એક અવાજ સ'ભળાથો #શખૃટ કામગલ, ગખૃગ ! 
ખબળસ્દા? તે તલવાર આગળ વધવા દીધી છે તો | ? આ, આ 'હામ ? 
આ તો સિપેડથાલા?-બાદ્શાટતા માતીતો તે1 ર2 ! તેછે તલવાર 
ઇાધમાવી પની લીધી ન ટ? £્રેછી દીધી તલકાઃતા બે કુકય 


થઈ ગય! તેળે કશ્રુ $ 'ર્ગાદથ ! તમે કિશ્સ્તા જછે।, તમે દેવ છે, 
તમપ્।ામમાં સાચી જ છે, માતવતા છે, સયમની તત્યોત છ” 


મેગમ ચમછી તેળે %'ત્યું 'ક્રિષેહ્થાકાગ, તમે અઢી કયાંથી ? ' 
સિધેઠસાલાઝે ડ્ય' “પે ગમશ્તે માય નમા વા માઝે” ગુલેતા2 કહ્યું 
“આઢથલી બધી ખેઅદ#1? આટલી બધી તુખાખા? «શ જભ 
ગ'ભા્ળીને 91લે! પ્રાતી ચથે બત કચ છે, તેતૃ કર્ડ ભન છે 
ખટ ?' ગિષેક્તાદા?ે «કામ આપેકા* “હા, એક વ્યભિયારિયી સ્રી 
સાથે તમ શ્રુ દરી ર૦ છે, તેતઢૃં તમતે જાન છે ખક ? તમતે 
શ્રાવૃ કરતા રગ્મ પભ આવતી નથી ?? તેગે દુર્ચાદાયતી બેરીએ 


તાડી તાતા ડ% “ભાસ્તતા રેવ ! તમે અહીથી ૪ર શકા જો 


દઇદ્યાતા ગ્વામી! હુ તમતે બ્લ્ત ડ% છુ !' 
ભે પ્રત્યેતી દર્ગાદાસતી અનાસક્તિ તેતે એક ફવિવહવ્યતા 


તા? ઝા નુઝ# લઠમા 


૬૬૮ જિ ગીતો આત 


જનની સુત એસે! જને, જેસે દુર્ગાદાસ, 
ખાધી મુ'દાસા રાખિયો, બિત ખ'ભે આકાશ. 


સ'યમ જવતને મઢાન ખતાવે છે જવનની વ્યાખ્યા બાધતા 
આચાયે કલ્રુ “જે વિકારો સાથે લડે છે, અન્યાય, અત્યાચાર અને 
ભ્રષ્ટાચાર સાથે સિ'હની જેમ ગર્જના કરીને લડે છે, તે જ માણુસતુ 
જવત સાચુ કહી શકાય તે ગજરાજતી જેમ મસ્ત થઈને પાપા 
ચારતે દૂર હટાવી કાઢે છે.' જિ દમીતો અથ છે-વાસનાઓ સામે 
ઝંમૂમવુ તે. ભલે એકાદ ક્ષણુ જ જવવાતું હોય, પરતુ ઝળહળતા 
દીપકની જેમ પ્રઢાશ પાધરીતે જવા અડધા બળેલા છાણાતી જેમ 
વિકારો અને વાસનાઓતે। ધુમાડો કાઢીને સે વર્ષ કે તેથી પણુ 
વધારે જીવીએ તોપણુ તેની ક છં જ કિંમત તથી રથતેસિની વાસતામય 
જવન ગુન્તર્વાતી પ્રા્થતાનો જવાય આપતા પવિત્ર મહાયતી 
રાજીમતીગ્એે મગજના કરતા કલુ હતુ ? 

'સેય' તે મરણુ' ભવે. 

અસયમી જવતતે ભેટવા કરતા મોતને ભેટવુ' તે તમારા માટે 
થ્રેયસ્કર છે અસયમી જવન જીવવુ તે મૃત્યુ જેવુ છે, સુગધ 
વિતાના ફૂલ જેવું” છે, તેલ વિતાતા તક્ષ જેવું છે, પ્રાથુ વિતાના 
દેડ જેવુ છે, સઢ વિનાના નાવડા જેવુ છે આવુ જવન ચારે 
ખઆજાએ અથડાયા જ ડરે છે. 


સયમ જીવનનું આતરિક સોૌદયં છે તેના વિનાનું ખાણ 
અને કૃત્રિમ સૌદ્ય નિરયક છે, કાગળના ફૂલની જેમ શુગારતાં 
પ્રસાધતે! વડે તેતે ભલે રગમેર'ગી બનાવવામાં આવે, પરતુ તેમાં 
સાચા સોદય'નું દર્શન થઈ શકતું નથી આજે તો માણુસ આંતરિક 
સોયે ભૂક્ષી જઈ ને બાલ સૌંદર્ય ૫૭૬ ઘેલો ખન્યો છે. તે પેલી 
કહેવતને સાથ' ઠેરવે છે “અજબ તેરી કુદરત; અઅજખ તેરા ખેલ; 
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છછઠુદરી કે સિરમે ચમેલીકા તેલ.? મહાકવિ રવી પોતાતા 
“સૌલ્ય બોધ ' નામના અતુભવપૂૃણ' નિખ ધમા લખ્યુ છે. ' સો દય'તે 
પૃગ્પૂડુ માણુવા માટે સયમતી આવશ્યકતા છે જે સૌ દયતે। ઉપાસક 
છે, તે સંયમ અતે નિયમ જરૂર પાળવાનો! તેના જવનમાં સ યમતી 
જ્યોત છગમગતી હશે નને તમારે સૌ'દય'ને ખરેખર ઉપભોગ કરવો 
હોમ, તે! લોગ-લાકસાનુ દમત કરો, સ યમ અને નિયમ વડે જવતતે 
એતપ્રોત કરી દો ભારતીય સસ્કૃતિતુ સાચુ આડષણુ આ જ છે, 
તે આપગુતે સત્ય અતે સુદર દારા શિવત્વ તરક દોરી જાય છે, 
ચિર વી જગત્‌ તઃ૬ ખેચી ન્નય છે. ત્યા ગયા પઠી માણુસ 
અતદદ દ ભૂલી ન્તય છે, શાતિતા અવણું નીય આનદતે! અનુભવ 
ફરવા માડે છે 


સચયમના માધુર્યને। રસાસ્વાદ માણુવે। હોય, તો તમે આજથી જ 
તૈયાર થઈ ન્નએ આ વસ્તુ ક્રેવળ વ્યાખ્યાન સાભળવાથી જ નહી 
મળી શકે તે વસ્તુ મેળવવા માટે તે જીવતમા આચરણુ કરવુ જેઈ એ 
તમે જેમ જેમ જીવનમાં સયમનુ આયરણુ કરતા જશરે1, તેમ તેમ 
તેના માપુર્યના તમતે પ્રત્યક્ષ દર્શન ચશે “ત્રસ્ચક્ને [જ પ્રવાળન્‌' 
અનુસાર આ તો અજમાવવાતી વસ્તુ છે પછી તે તમારી ૬ભ 
આપમેળે જ ખોલી ઊઠશે 


૧૬૮ જિ દગીતે। આત 


જતની સુત એસે! જને, જેસે! દુર્ગાદાસ, 
ખાધી મુ'દાસા રાખિચે।, ભિત ખ'ભે આકાશ 


સ'યમ જવનતનતે મકાન ખતાવે છે જવનની વ્યાખ્યા ખાંધતા 
આચાયે કલ્રુ 'જે વિકારો સાથે લડે છે, અન્યાય, અત્યાચાર અતે 
ભ્રષ્ટાચાર સાથે સિ'હની જેમ ગર્જના કરીને લડે છે, તે જ માણુસતું 
જીવન સાચુ કહી શકાય તે ગજરાજની જેમ મસ્ત થઈને પાપા- 
ચારતે દૂર હટાવી કાઢે છે.' જિ દગીના અર્થ" છે-વાસતાએ સામે 
ઝગૂમવુ તે. ભલે એકાદ ક્ષણુ જ જવવાતું હોપ, પરતુ ઝળહળતા 
દીપકની નેમ પ્રડાશ પાષરીતે જીવો અડધા બળેલા છાણાતી જેમ 
વિકારો અને વાસનાઓતે ધુમાડો કાઢીતે સો! વર્ષ કે તેથી પણુ 
વધારે જીવીએ તોપણ તેતી ક ઈ જ કિંમત તથી રથતેસિની વાસનામય 
જવત્ત ગુત્તર્વાતી પ્રાથતાનો જવાય આપતા પવિત્ર મહાસતી 
રાજીમતીએ ગજ ના કરતા કલ્યુ હતુ " 

'સેય' તે મરણુ' ભવે.' 

અસયમી જવનને ભેટવા કરતા મોતતે ભેમ્વુ' તે તમારા માટે 
ક્રેયસ્કર છે અસયમી ઇવન જવવુ તે મૃત્યુ જેવુ છે, સગધ 
વિનાના ફૂલ જેવું છે, તેલ વિનતાતા તક્ષ જેવુ છે, પ્રાભુ વિતાતા 
દેહ જેવુ છે, સઢ વિનાના નાવડા જેવુ છે આવુ જવન ચારે 
ખાજાએ અથડાયા જ ડરે છે. 


સયમ જીવનું આતરિક સૌદય' છે. તેના વિતાનુ બાલ 
અને કૃત્રિમ સોદ્ય નિર્થક છે, કાગળના ફૂલની જેમ શુ ગારતાં 
પ્રસાધનો વડે તેને ભલે રગમેરગી બતાવવામાં આવે, પરતુ તેમાં 
સાચા સૌદર્યનું દશન થઈ શકતું નથી આજે તો માણુસ આંતરિક 
સોદયતે ભૂકી જઈ તે બાલ સૌદ્ય પાછળ ઘેલો બન્યો છે તે પેલી 
કહેવતતે સાથ ઠેરવે છે “અજ તેરી કુદરત; અજબ તેરા ખેલ; 


સષયમડુ માછુર્ય 1૬૯ 


છછુદરી કે સિરમે ચમેલીકા તેલ. મહાકવિ રવી'્રે પોતાના 
₹ સૌદય* ખોધ' નામના અતુભવપૃણુ' નિખ ધમાં લખ્યુ છે. “ સૌ દયને 
પૂરેપૂરુ માણુવા માટે સયમતી આવમશ્યકતા છે જે સાં દયતે। ઉપાસક 
છે, તે સયમ અતે નિયમ જરૂર પાળવાતે। તેના જવનમાં સયમતી 
જ્યોત ઝગમગતી ઇશે જે તમારે સો'દયતે! ખરેખર ઉપભોગ કરવે 
હોય, તો ભોગ-લાક્ષસાનું દમન કરો, સ યમ અને નિયમ વડે જવનતને 
એ તપ્રોત કરી દો ભારતીય સસ્કૃતિતુ સાચુ આકષણુ આ જ છે, 
તે આપણુતે સત્ય અતે સુદર દ્રારા શિવત્વ તરફ દોરી જાય છે, 
ચિર જવી જગત્‌ તરફ ખેચી ન્નય છે. ત્યા ગયા પઠી માણુસ 
અતક દ ભૂલી જય છે, શાતિતા અવણું નીય આન દતો અનુભવ 
કરવા માડે છે 


સયમતા માધુયને। રસાસ્વાદ માણવા! હોય, તો તમે આજથી જ 
તૈયાર ચઈ જએ આ વસ્તુ કેવળ વાખ્યાન સાભળવાથી જ નહી 
મળી શકે તે વશ્તુ મેળવવા માટે તો જવતમા આચરણુ ડરવું જેઈ એ 
તમે જેમ જેમ જીવનમાં સયમતુ આચરણુ ફરતા જશે, તેમ તેમ 
તેના માધ્રુયતા તમને પ્રત્યક્ષ દર્શન થશે *વ્યજ્ષે [૧ વ્રત્વાળન્‌' 
અનુસાર આ તો અજમાવવાતી વસ્તુ છે પછી તો તમારી જીભ 
આપમેળે જ ખોક્લી ઊડેશે 


[૧૦ 
રામરાજય 


“આજે તે દિવ્ય પ્રભાતના ઉદય થયો છે કે જે દિવસે ભારત 
એક હજર વર્ષ'તી ગુલામી ભોગવીને સવત'ત્ર સ્વત'ત્ર થયુ હતું. આ 
સ્વત'ત્રતા માટે ભારતતા શહીદોએ હસતા મોંએ છાતી પર ખદ્‌કોની 
ગોળીઓ ઝીલી હતી. માતાઓએ પોતાના વહાલસોયા દીકરાઓને 
ષ્રાસીના માચડે ચડતા જયા હતા જલિયાનવાલા ખામમા જે ક!રમે! 
અત્યાચાર ગુજારવામાં આવ્યો હતો તેતે જઈને માનવતા પોકેપોક 
આંસુ સારીતે રડી હતી. દાતવતાતું આ નગ્ત સ્વ3પ અરેરાટી ઉપન્નવે 
તેવુ હતું ગાધીની વિચારોરૂપી આધીએઃ' પરદેશી સામ્રાજ્યનો અત 
આણ્યો, ત્યારે પ્તિહાસપ્રસિદ્દ લા્ટ કિલ્લા પર યુનિયન જેટને 
બદલે સમતા અને શાતિતુ પ્રતીક ત્રિર ગી અશે।ક ચક લહેરાવા લાગ્યુ. 
ભારતતા લોકોના હદયમાં આત દતી હેલી ચડી મતના મોરલા નાચી 
ઊઠંયા હદયકમળ ખીલી ઊઠેયા જવનના કણેકણુમાં નવચેતત ઊભ- 
શાવા લામ્યુ જયજ્યકારના ગગનભેદી અવાન્નેથી આકાશમ ડળ મુ જ 
ઊઠેયુ, આખબાલજૃહ સૌ આનદમા હતા સૌના મો! પર હાશ્યતું તેજ 
ઉતુ કવિના હૃદયતારો પણુ ઝણુઝણી ઊઠંયા . 


વિકાસફી આસ ભરા નવેન્દુ સા, 
હરાભરા કેમલ પુષ્પ માલ સા; 
પ્રસાદ દાતા વિમલ પ્રભાત સા, 
સ્વત'ત્રતા કા શુચિ પવ આ લસા. 
આજે આ જ પ'દરમી ઓગસ્ટ છે પરતુ આઝાદી પ્રાપ્ત કરી 
તે વખતે જે આનદ હતો, તે આજે છે "ખરે ? સ્વતત્રતા પ્રાપ્ત ફરી 
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તે વખતે જે ઉતસાહ હતો, તે આજે છે ? ગુલામીમાથી છૂટતી વપ્પતે 
જે આશાઓ રાખી હતી, તે પૂરી થઈ છે ખરી ? મને જેટલું' સમત્નય 
છે, તે પરથી તો હુ સાધિકારકહી શકૃ તેમ છુ કે તે આતદ અને 
ઉત્સાક આજે નથી જે આશાએ હતી, તેના ચ્રરેચૃરા થઈ ગયા છે. 


સ્તતત્રતા મેળવ્યા પહેલાં આપણે જે ર'ગીન કલ્પનાઓ માં ઉઠ 
યુન કરતા હતા, તે બધી કલ્પતાએ। સાકાર સ્વરૂપ ધારગુ કરી શ#ી 
નથી ભારતતે સ્વતત્રતા મળ્યા પછી મછાત્માઈએ અતે દેરાના અન્ય 
તેતાએએ વારવાર એક વસ્તુ પર ભાર મૂકયો કે સ્વગજ્યને સુરાજ્ય 
ખનાવવુ જેઈ એ, રામરાજ્ય બનાવવુ જેઈ એ 


રમ ભારતીય સ'સ્કૃતિતું મહાન પ્રતીક છે સમત્ર આયસ સ્કૃતિ 
તેમના નામે ગૌરવ લઈ શકે છે રામ એક ઝળહળતા પ્રકાશતા થાભવા 
જેવા છે આ થાંભલાતા પ્રકાશતા કિરગા જેત, બૌદ્દ અતે વૈદિક 
સસ્કૃતિ અને સાહિત્યતે અજવાળે છે મામ્રભૂલ્યા યાત્રીએતે સાચો 
સાગ બતાવે છે ભારતના કરો સ્રીપુસ્પો શ્રદ્ધાપૃવક રામતા નામનુ 
સ્મરણુ કરે છે અગિયાર લાખ વર્ષ જેટલે લાબો! ગાળા પસાર થઈ 
ગયા પછી પણ્‌ તેમતા જવન પ્રત્યેનું આકષ ણુ કોર્ઈ રીતે એછુ 
શયુ નથી 


તમે નણ તા છે। જ કે આ સમય દરમિયાત કેટલાય રાજ્યા 
બદકલ્ષાઈ ગમા છે જેટલાય શકનએ ચકુત્રકતી તત્વવાર લતે આવ્યા 
છે અતે લેકમાતસર્માં ભયને! સ ચાર કર્ય છે, અન્યાય અતે અત્યા 
ચાર એ જ તેમના હંધિયારો તે જ્યા થઈને પસાર થતા, ત્યા ૭મકલું 
કરતા જતા હતા તેમના કેવળ નામ જ સાભળીતે મોટામોટા ભડ- 
વીરે।ાં ફાળ”ન ફ'પી ઊઠતા, હદય ધડ્કવા લાગતા સ પ્રદાયવાદતા 
રંગમાં ૨ગાઈને તેમણે જે અત્યાયાર્‌। કર્યા, જે લોહીની નદીએ 
વહેવડાવી, સાસ્કૃતિક સ્થળોને ખેદાનમેદાત કરી મૃકેય!, સ્ત્રીએ પર 
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બળાત્કાર કર્યા, તે રાજાઓએ લેતાં શરીર પર ભલે શાસન ચલાવ્યું 
હય, તેમતા મત પર તો શાસત નથી જ ચલાવી શકયા, તેમના 
શોર્યતી વાતો કાગળના ટુકડાઓ પર ભલે લખાયેલી હોય, પરતુ 
જતતા જતાદતતા હદય પર લખાયેલી નથી જ. તેમતાં તામ ઇતિ 
હાસતાં પૃષ્ઠો પર ભને ચમકતા હોય, પરતુ લેકકોતા મતમાં ચમકતાં 
નષી જ આ ખધા રાજળએઓ રામતી જેમ લેડેતા હદયને જતી શકયા 
નથી, ભારતતા લે તેમતે યાદ કરતા તથી, લેકે આ રાજમોતે 
રમતી જેમ પૂજ્તા નથી, 


હુ' તમને ફહેતો હતો કે ભા“તતા લોકમાનતસ પર રામના 
જવનની ધેરી છાપ છે કાલ્મીરથી કન્યાપૂમારી સુધી અને અઢકથી 
કટક સુધી ગમે ત્યાં નન, ખધે જ રામતા જીવનનતે। પ્રભાવ વરતાયા 
વિતા નહો જ રહે રામના જીવન પર જેટલા કવિએતી કલમ ચાલી 
છે, તેટલી ભાગ્યે જ ખીન્ન કોઈ મહાપુરુષના જીવન પર ચાલી હશે. 
રધુવ શ, ભદ્િકાન્ય મહાવીરચરિત્ર, ઉત્તરરામચરિત, પ્રતિમા નાટક, 
જાનતકીહરણુ, કુન્દમાલા, અનધરાધન, ખાલરામાયણુ, હતુમાનતાટક, 
અધ્યાત્મ શામાયણુ, અદભુત રામાયણુ, આનદ રશામાયણુ, 
વાલ્મીકિ રામાયણુ-રામતા જીવતપ્રસ ગોને વજુંવતાં આ ખધાં કાવ્યો 
સસ્ફૂત ભાષાના સિદ્દહસ્ત કવિઓએ લખ્યા છે ડેવળ સ'સ્કૃત ભાષામાં 
જ નહા, પરતુ ભારતતી અન્ય પ્રાંતીય ભાષાઓના કવિએ એ પણુ 
રામતા પવિત્ર ચરિત્રતુ આલેખન કરવામાં ગૌરવ અવુભવ્યું છે ક ગલ 
રચિત ર્તામલ રામાયણુ, તેલુગુ દિપાયન રામાયણુ, મકયાલમ્‌, રામય- 
શિતિમ્‌, કન્તડી તોરાવે રામાયણુ, બગાળી ગૃતિવાસી રામાયણ, 
ઉડિયા (ઓરિસા) બલદાસ રામાયણુ, મ ।ઠી ભાવાર્થ રમા- 
યણુ, હિદી રામચરિતિમાનસ, કેરરાજજ ફૂત જેન રામાયણુ-આ બધાં 
રામકાગ્યો એક વાતતી સાનમિતી આપી નય છે કે રામતા અકલ'ક 
ચરિત્રથી લોકોના હદ્ય-મત આકર્ષાયેલ્ા હતા, કેવળ ભારતમાં જ 
નહી પરતુ તિખેટ, સિઠલ (લકા), ખોતાનત, હિદી ચીન, સિયામ, 
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ખ્રહાદેશ અને ₹ ડૉતેશિયા જેવા દેશોમાં પણુ રામતી યરેાગાથા એક જ 
સ્વરે ગવાયેલી છે જૈન સસ્કૃતિમાં શામતે આઠમાં બળદેવ તરીકે 
સ્થાપેલા છે ખૌદ્દ સાહિત્યમાં તે ખોધિસત્ત્ત તરીકે એળખાય છે. 
વેદિક ધર્મમા તે વિષયુતા અવતાર તરીકે જણીતા છે આ રીતે 
ભાક્્તતી ત્રણેય મુખ્ય સસ્કૃતિઓમા રામકથાના સુભગ સમન્વય છે. 


રામના ચરિત્રને આટલુ ખધુ મહત્ત્વ શા માટે આપવામાં આવ્યુ ? 
બધે રમતા જ ગીતે] શા માટે મવાય છે ? રામ આટલા બધા પૂજ- 
નીય અને વદનીય શા મારે બની શકયા છે ? આ ખધાનું' એક જ 
કારણુ છે અને તે રામનું પરેપકારમય મધમધતું જીવન, રામના જવનને 
શેરડીની ઉપમા આપી શકાય તેમ છે, શેરડીમાં બધે મીઠાશ જ મીટાશ 
હેય છે, નયા કાપે! ત્યા રસતુ મીઠું ઝરણુ હોય જ. તે જ રીતે 
૨મના જીવનમાં પણુ બધે મધુરતાના જ દર્શન થાય છે નિદોષ 
ખાલ્યાવસ્થાયી માડીને સોનેરી સશ્યા સુધી એક જ મધુર અતે 
સરસ મર્યાદાની સ્વરલહરી ઝયુઝણું છે. રમતુ વત સત્ય, સદાચાર 
અને કતન્‍્યપાક્ષનનતુ જવલ ત ઉદાહગ્ણુ છે તે આય પુત્રાતુ સફળ 
પ્રતિનિધિત્વ ધરાવે છે 


[મતે અમષધ્યાતી રાજગાદી મળવાની છે. અયોષ્યાને। રાજવૈશવ. 
તેમતા ચરણકમળતુ ગ્રેક્ષાલ્ષન કરવા માટે તત્પર થયેલે। છે, લે[કાના 
હૃદ્યર્મા આનદના એધ ચડયા છે. લેકે! શજી થયા છે કે રામ 
અમારા ૨1% ઘરો પર'તુ આ જ વખતે રામતા હદયમાં આન દ નથીં. 
હઘ્યમાં તોકાત મચેલુ” છે તે એકાત અને શાત સ્થળે બેસીને તિચાર 
કરે છે ક જે રજગાદીને શૈળવવા માટે ભાર્છ ભાઈના મળા કાપે છે, 
જે રાજગાદીને મેળવવા માટે હજરો માખાષો કમોતે મોતતે ભેટે 
છે, જે રાજ૪ગાદીને મેળવવા માટે લાખો માયુમોએ મોતરૂપી મહા- 
રાણીને પસદ કરી છે, તે રાજગાદી આજે મતે મળે છે આ રાજ- 
ગાદીતે। સાચે અધિકારી હું નથી, મારા તાના ભાઇએ છે 
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બળાત્કાર કર્યાં, તે રાજાઓએ લોકોનાં શરીર પર ભને શાસન ચલાવ્યું 
હેય, તેમતા મત પર તો શાસત તથી જ ચલાવી શકયા તેમતા 
શોયની વાતો કાગળના ટુકડાએ પર્‌ ભલે લખાયેલી હેય, પરંતુ 
“જતતા જનાદતના હદય પર લખાયેલી તથી જ તેમતાં નામ ૪તિ 
ફ્ાસતાં પૃષ્ઠા પર ભને ચમકતાં હોય, પર'તુ લેકોતા મતમાં ચમકતાં 
નધી જ આ બધા રાજ્નએ રામની જેમ લેઠકેના હદયને જીતી શકયા 
નથી, ભાગ્તતા લેદે તેમતે યાદ કરતા નથી. લેષ્ઠા આ રાજખોને 
રમતી જેમ પૂજ્તા તથી. 


હુ' તમને કહેતો હતો કે ભા"“તતા લોકમાનતસ પર રામના 
જીવનતી ધેરી ૭ાપ છે કાશ્મીરથી કન્યાકુમારી સુધી અને અટકથી 
કટક સુધી ગમે ત્યા જનઓ, ખધે જ રામતા જીવનને પ્રભાવ વરતાયા 
તિના નહો જ રહે રમતા જીવન પર જેટલા કવિએતી કલમ ચાલી 
છે, તેટલી ભાગ્યે જ ખીન્ન કોઈ મહાપુરુષના જવન પર ચાલી હશે 
ર્‌ધુવ શ, ભટ્િકાવ્ય મહાવીરચરિત્ર, ઉત્તરરામચરિતિ, પ્રતિમાં તાટક, 
જાતઇહરણુ, કુન્દમાલા, અનધરાધત, ખાલરામાયણુ, હનુમાનનાટક, 
અપ્યાત્મ રામાયણુ, અદ્ભુત રામાયેણુ, આતદ રામાયણ, 
વાલ્મીકિ રામાયણુ-રામતા જીવતપ્રસ ગોતે વલુ'વતાં આ ખધાં કાવ્યો 
સસ્કૃત ભાષાતા સિદ્દહસ્ત કવિઓએ લખ્યા છે કેવળ સ'સ્કૃત ભાષામાં 
જ નહી, પરતુ ભારતતી અન્ય પ્રાતીય ભાષાઓના કવિઓએ પણુ 
રામના પવિત્ર ચઢિત્રનુ આલેખન કરવામાં ગોરવ અનુભવ્યુ છે ક'ગલ 
રચિત તમિલ શામાયણુ, તેલુગુ દ્રિપાયન રામાયણુ, મક્ષયાલમ્‌, રામય- 
શિતિમ્‌, કન્નડી તોરાવે રામાયણુ, બગાળા કૃતિવાસી રામાયણ, 
ઉડિયા (એઓરિસા) બલદાસ રામાયણુ, મ ઠી ભાવાથ રામા- 
યણુ, હિદી રામચરિતમાનસ, કેશરાજજી ડત જેન રામાયણુ-આ ખાં 
રામકાવ્યો એક વાતતી સામિતી આપી ન્નય છે કે રામતા અકલ'ક 
ચમ્ત્રિધી લોકોના હદય-મત આકર્ષાયેલ્ાં હતા કેવળ ભારતમાં જ 
નહી પરતુ તિબેટ, સિંહ (લ કા), ખોતાત, હિંદી ચીન, સિયામ, 
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ઝા ઝ55552૬555452 
ખહ્મદેશ અને ૫ ડોતેશિયા જેવા દેશોમાં પણુ રામતી યજ્ઞેગાથા ગએક જ 
સ્વરે ગવાનેલી છે જૈન સ'સ્કૃતિમા રામતે આડમાં બળદેવ તરીકે 
સ્થાપેલા છે ખૌદ્ધ સાહિત્યમાં તે ખોધિસત્ત્ત તરીકે એળખાય છે. 
વૈદિક ધર્મમા તે વિષ્યુના અવતાર તરીકે જણીતા છે આ રીતે 
ભારતની ત્રણેય મુખ્ય સસ્કૃતિએમાં રામકથાનો સુભગ સમત્વય છે 


રમતા ચરિત્રતે આટલુ ખધુ મહત્ત્ત શા માટે આપવામાં આવ્યુ? 
ખધે રામતા જ ગીતા શા માટે મવાય છે ? રામ આટલા બધા પૃજ- 
નીય અતે વ'દતીય શા માટે બની શકયા છે ? આ બધાનું એક જ 
ફારણુ છે અને તે શમતું પરેોપકારમય મધમધતું જીવન, રામના જવનતે 
શેરડીની ઉપમા આપી શકાય તેમ છે શેરડીમાં બધે મીઠાશ જ મીટર 
હેય છે, જ્યા ડાપો ત્યા રસતુ મીદુ ઝરણું હોય જ તે જ રીતે 
૨1મના જીવનમાં પણુ બધે મધુરતાના જ દર્રત થાય છે નિર્દોષ 
ખાલ્યાવસ્યાથી માડીને સોનેરી સ'વ્યા સુધી એક જ મધુર અને 
સરસ મર્યાદાની સ્વરલહરી ઝશુઝણે છે ૨મતુ વત સત્ય, સદાચાર 
અને ફ્તવ્યપાક્નનુ જવલ ત ઉદાહરણુ છે તે આય પૃુત્રોતુ સફળ 
પ્રાતાનધિત્વ ધરાવે છે 


૨મતે અમોષ્યાતી ૨જગાદી મળવાની છે. અધોાપ્યાતે! રાજવૈભવ 
તેમતા ચરણુકમળતું પ્રક્ષાલન કરવા માટે તત્પર થયેલે! છે, લેતા 
હૃદ્યર્મા આનદતા એધ ચડયા છે લેક્ો રાજી થયા છે ' ૨।મ 
અમારા શાજા થશે પરતુ આ જ વખતે રમતા હદયમાં આન ૬ નથી 
હઘ્યમા તોફાન મચેલુ' છે. તે એકાત અતે ગાંત સ્થળે બેમીને ત્રિશા9 
કેરે છે કે જે રાજગાદીને મેળવવા માટે ભાઈ ભ્રાઈતાં મળા કાપે છે, 
જે રાજગાદીને મેળવવા માટે હજારો માબાપો કમોતે મોતને બોઝે 
છે, જે રાજગાદીને મેળવવા માટે લાખે! માણમોશો મોત#પી 
રાણીને પસદ કરી છે, તે રાજગાદી આજે મતે મળ 
ગાદીતો સાચે। અધિકારી દૃ તથી, મારા નાતા ભર 


મત1ન 
છે. આ ₹[7;7- 
ઇઝા છે, 
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કલ્પના કરી જુએ, તમે બન્નશ્માંથી મીટાઈ લાવ્યા છે. આ 
મીઠાઇ પહેક્ષાં તમે ખાશે કે બાળકોતે આપશે ? તમે મીદાઈ પહેલાં 
તો બાળકોતે જ આપશે, રાજગાદી વિશે રામ પણુ આવા જ વિચારે 
કરતા હતા રાજગાદી મારા નાના ભાઈઓતે જ આપવીં જેઈ એ. 
મને શામાટે આપવામા આવતી હશે ? રામતા મતમા સત્તા મેળવવાની 
લાક્ષસા નહોતી, ઇચ્છા નહોતી તે પોતાનો હિસ્સો નાતા ભાઈ ઓને 
આપવા પ્રગ્ઠ્તા હતા પોતાને હિરસો નાનાને આપી દેવામાં જ 
મોટાની મોટાઈ છે, નાનાતી પણુ ફેરજ છે ક મોતી આજગ્ાતું 
પાલન કરવુ. રામરાનત્યની મધુર કલ્પના કરનારા આજના શામે 
સત્તા પોતે મેળવત્રા ઇચ્છે છે કૈ નાનાના હાથમા સૉંપવા ઇચ્છે છે ? ચૂટણીમાં 
મત લેવાતે। પ્રશ્ન ઉપશ્થિત થાય છે ત્યારે આ જમાનાના રામ ગલી- 
એ ગવીએ અતે ધરધૈર જઈને “વોટ' (મત)તી ભીખ માગે છે. સત્તાની 
ખુરસી પર બેઠા પછી તે કેટલા ધરતી મુક્ષાકાત લે છે? તે ગરીન 
સેકાનાં દુઃખ ટાળે છે ખરા ? તે આપેલા વચન પાળે છે ખરા? 
તે આજના સત્તાધીશ રામોએ આ બધા પ્રશ્ચોનો વિચાર કરવાતે। છે, 
આર્ત્ત્માનિરીક્ષણુ કરવાનું છે 


હવે તમે રામતા આગળના જવનને। વિચાર કરે. સયે[ગો 
બદ્ક્ષાય છે. રામતે રાજગાદીને બદલે વનવાસ સળે છે. ભય કર 
જ'ગલેોના માર્ગે] આગળ વધતી વખતે પણુ તેમતા સ્‌! પર ઉદાસી 
નથી કે દુ ખ નથી. તે તો પહેલાની જેમ જ આનદતી મસ્તીમા 
હતા. અવોધ્યાની પ્રજ્ન સમક્ષ અધકાર હતો, પરતુ રામના મો! પર 
તા પરેલાતુ જ હાસ્ય ફૂરકવુ હતુ. આજે પદરમી ઓગસ્ટના 
મગલમય પ્રસગે ભારતના રામાખએે વિચારવાનુ' છે કે આપણે રામ- 
રાજ્ય ઇચ્છીએ છીએ તો ખરા, પરતુ આપણામાં રામની જેમ 
સુખદુઃખ પ્રત્યે સમભાવ છે ખરો ? ચૂટણીમાં હારી ગયા પછી 
આપણા મો વીલા તો તથી થઈ જતાને ? મર્યાદાના ભગ કરીને 
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આપણે વિરોધ પક્ષના લેક્ઠેતે અપશબ્દો કે ગાળામાળા તો! નથી 
કેરતા ને ? 


રામતા જીવનને! એક ખીન્ને પ્રસગ લઇએ યુદ્ધના મેદાનમાં 
શવણુના ખાણુથી લક્ષ્મણ ધવાષ્રો છે. તે મ્રચ્ટિત થઈ ગયે! છે. 
રામતા સૈન્યમાં સન્નાટો પ્રસરી ગષો છે. વાલ્મીકિ શામાયણુ પ્રમાણે 
ઇતુમાત સ જીવની લેવા ગયા છે જતદણ્િએ તે વિશ*યા લેવા 
ગયા છે તે વખતે જેવી રીતે ત્રહની ચારે બાજુએ ઉપપ્રહે વીંટળાઈ 
વળે છે, તેવી રીતે લક્દમણુની ચારે બાજુએ સામ તો વીંટળાઈ વળ્યા 
શતા, રામ, સુમ્રીવ, વિભીષણુ વગેરે લટ્ટમણુતી મૂચ્છો દૂર કરવાની 
વિમાસણુમા હતા આ જ વખતે સામતોએ ન્નેયુ' કે પૂત: દિશામા 
ઉષા સુદરી સોનેરી ખાણુની છે ફરીને અ ધકારને વીધાવા માટે ધીસે 
પગલે આગળ વધતી હતી, આ ન્નેપ્તે બધા અવાક થઈ ગયા, 
આશ્રર્યમાં પડી ગયા આ રાવણની માયા હતી કે સાચેસાચી ઉષા 
સુદરી હતી, તે જ તેમતે ન સમ યુ. રામકધા લખનારાએ। કહે છે 
જ સોનેરી કિરણોને જનેતાં જ રામનું મો ઊતરી ગયુ આ ન્નેઈને 
સામ'તાએ રામતે પ્રશ્ન ક્યોં . “મહારાજ 1 આપતે માતાની ચિતા 
સતાવી રહી છે કે ? આપ પિતાના મૃત્યુની તો ચિતા નથી કરતા 
ને? આપ લદ્દમશુનો આ દશા ભનેઈ ને તો ચિ તામમ્ત નથી થયા ને ? 
કૈ પહઠી સતી સીતાના સ્મરણુયી તો આપતી આ દશા નથી થઈને ?' 
આ પ્રક્ષતે! જવામ આપતા શામે જે કહ્યુ તે એટલુ બધુ મહત્ત્પપૂણુ' 
છે કે તેમાં સાક્ષાત્‌ ભારતીય સસ્કૃતિના આત્મા ગુજ રલ્ો છે. 
તેમરુ કલુ”. “સામતોા 1 મને નથી માતાની ચિતા કે નથી પિતાની 
દ્રિકર મતે નથી લકષ્ટ્મણુના મૃત્યુનો શેક કે નથી સીતાનું સ્મરશુ 
થયુ પરત્તુ એક જ કારણુને સીધે મારૂં કાળજુ' કરાઈ રહ્યુ છે 
અતે મારી આખેો!માથી આસુ વડે છે પરતુતેતું ફારગુ એક જ છે 
% ખત્યારે વિભીષણુ મારી પાસે આશ્યો. હતો, ત્યારે મે* તેતે લ કેશ 
કહોને ખોલાબ્યો હતો જને અત્યારે સચોદય થરો, તો લદ્મણુ મરી 


૧૭૨ જિ'દગીતો આત'દ 


જરો તેના શરીરના ડણેકણુમાં ઝેર પ્રસરી જશે અને લદ્દમણુ ભેયાના 
સાચ વિના હું લકા કેવી રીતે જીતી શકીશ ? આ ચિ'તાતે લીધે જ 
હુ દુખી થાર છુ ' 


તારણુ ભૂમિમે* રામ કહે, 
મુઝ સોચ વિભીષણુ ભૂપ કહે કે। ? 


રામતા જવનના આ નાતો શે પ્રસંગ રશામરાજ્યતી ઈચ્છા 
રાખનારા લેકોને વિચાર કરતા કરી મૂકે એવે છે કે 'રામતે પોતાના 
વચનને! કેટલે ખ્યાક્ હતો આપણું પણુ આપણા વચતનતે। ખ્યાલ 
રાખીએ છીએ કે નહી ? વોટ મેળવતા પરેલા આપણું સગાં-સબ- 
ધીઓને વાયદા કરીએ છીએ, વચન આપીએ છીએ અતે પ્રતિતાઓ 
લઈએ છીએ આ પ્રતિત્તાઆ આપણે પૂરી કરીએ છીએ કે નહી, 
તેનો ખ્યાલ્ન રાખીએ છીએ ખરા? આજ્તી આ પ'દરમી ઓમસ્ટ 
આપણુને આ ખધેો વિચાર કરવાનો આદેશ આપે છે 


આપણામા નતા જમાનાથી એક ડહેવત પ્રસિદ્ધ છે કે, 
“ચથા સત્તા તથા ત્ઝા |? જેને ર' હોય છે, તેવી જ પ્રળ્ન 
હોય છે જને રાન્ન ધર્મનિષ્ઠે હોય, તો પ્રજનન પણુ ધર્મનિષ્ઠ થાય 
રામરાજ્યની પ્રજ્નનુ વ્ણુન વાલ્મીકિ અને સ'ત તુલસીદાસે સવિગત 
ક્યું છે તે પ્રજમા અહિસાની નિર્મળ ભાવના ફૂલીફાલી દતી 
દુઃખી લોકે! તરક દયાભાવ હતો જવનના કણેકણુમાં સત્યના પ્રકાશના 
કિરરો ફેલાયેલા હતા લોકજીવનમાં સુખ અને શાતિતી બસરી વાગતી 
હતી પ્રશ્ન રાન્ન વિશે ફરિયાદ કરતી નહોતી રાશ પ્રશ્ન વિશે 
ફરિયાદ કરતો નહોતો કોઈના તરફ્થી અસતોષ જેવુ નહોતું આ 
છે રામરાન્તધની પ્રજતુ સાચુ ચિત્ર ! મહાત્મા ગાધીએ એક વખત 
રામરાન્ય ૫૨ મુગ્ધ થઇને ક્યુ હતુ “સ્વરાન્ત્યનુ સવશ્રેષ્ઠું સવરપ 
રામરાજ્ય છે.' ગમરાન્યનો અથ છે ઈશક્વરતુ રાય, સદ્દગુણોનુ 


| 


ટામરાજ્યે ૧૭૮૭ 


ગજ્ય અને સદૂભત્તિઓનુ રાજ્ય | ન્ત્યારે કેઈ માણુસ કઈક ખરાબ 
કામ કરી ખેસે છે, ત્યારે આપણા મોમાથી અનાયાસ જ શમ્દો 
સરી પડે છે . “આતા હદયમાયી તો રામ નીકળી ગયા છે' 

ભારતવર્ષના માણુમો વિશે એક વખત એમ કહેવામાં આવતુ 
હતુ' કે, નને કેઈ માશુસતે ચરિત્રનું” શિક્ષણ આપનુ હોય, તો તેને 
ભારતમા મોકલી દેવો! જેઈએ અહીના માલુસ જ્યા ગયે છે, ત્યા 
તેણે પોતાના પવિત્ર ચરિત્રતી સૌરભ ફેલાવી છે ભ્રારતના લોકોએ 
પરદેશમાં જઈ ને પોતાતા ચરિત્ર વડે ત્યાના લેકે પર પ્રભાવ પાડયો 
છે આ કારડ્ને લીધે જ સસ્કૂત સાહિયના યશસ્વી ડવિએ 
લખ્યુ છે * 


ઇતદેરા પ્રણતશ્ઃ, તવાશાવમગન્મનઃ 

સ્ત સવે સ્ત ્િક્ષેર્ત્‌, %ચિવ્યાં લવે માનવા :। 
ભારતના કલાવિદ્દરોએ જ નહો, પરતુ પ્રતિભાસ પન્ન પાથ્ાત્ય 
વિદ્રાનાએ પણુ ભારતના લેકેતા યશોમાન ગાયા છે ચીની મુસાફર 
પ્રા હિયાત, હયુ એન સાગ, ઈવત્‌ સિંગ અને મેમેસ્થિનતીસ અને 
મુસ્લિમ મુસાકર એલવેરુતીએ ભાચ્તતી યાત્રાના મધુર સસ્મરણો 
આલેખ્યા છે આ વાચ્યા પછી ભારતના લેકે! તરકટ ચીનના લોકોની 
જે સદ્ભાવનાતે। પ્રાદુર્ભાવ થયે, તેનો પડધો કવિવર ટાગોર ચીન 
ગયા ત્યારે પડયો ચીનના કાકાએ ભામ્તના આ મહવિતુ જે વાગત 
કયું, તે ્છંતિહાસમાં અમગ છે અતે અમર રહેશે. તેમણે કહ્યુ 
“તમારી દેશ નસીબદાર કહેવાય તમારા દેરામા ચોરીકે। થતી નયી, 
દમાસી થતી નથી તમાગ દેવામા મોરા મોટા શહેરોમા સોના, ચાદી, 
હીરા, માણેક અતે મોતીની દુકાનોએ પણુ તા1 લગાડવામાં આવતા 
નથી તમારા દેશમા ધનના ઢગલા અતાજતી જેમ ખુલ્લા પડયા 
રહે છે. તમા 1 દેશબધુએ મા ડેટલી બધી પ્રામાણિકતા અને સત્ય- 
નષ્દા છે ? ' ચીનના લોકોની આ વાતો સાભળીતે ફવિવર્‌ ટાગોરની 


૧૨ 


૧૭૮ જિ'દગીનો આતદ 


આંખોમાંથી આસુ ટપકી પડયાં તેમણે કહ્યુ: “ભાઈ ઓ! કા હિયાન 
અતે હુથુ એન સાંગે જે વણુન કયું છે, તેવા અમાગ રશ હતો 
ખરે પરતુ આજે તો ત્યા પણુ અપ્રામાણિકતાતી જ બોલનાલા છે. 
ત્યાં હોરા, માણેક અતે મે।તીતી ચોરી નહાતી થતી, ત્યાં આજે 
પહેરવાના જુતિયાંતી પણુ ચોરી થાય છે અમારા દેશનુ અધ પતત જ 
ચયુ' છે !' 


થોડાક ધ્વિસ પહેલ્લા જ વતમાનપત્રોમાં કકકત્તાના એક 
બતાવ પ્રસિદ્દ થયો હતો એક સ્થાનિક ડૉકટર પામે બપોરના સમયે 
એક નવયુવાન સ્રી આવી અને તેણે ડીકટર સાહેમતે કકુ “મારા 
પુતિ બીમાર છે તમે તેની “ત્રોટમેન્ટ' (સારવાર) કરી શકશે! ?' 
ડીફટરે પૂછયું “ બહેન, તેમને શુ રોગ થયો છે ?' પેલી સ્રીએ 
કહ્યુ “છેલ્લા કેટલાક દિવસથી તે * મિલ પેમેન્ટ કરો, મિલ પેમેન્ટ 
કરો એવી ખૂમો પાઇ્યા કરે છે' ડૉકટરે કહ્યુ? “બહેન, તેમતે 
“માઈક માતસિક રોગ હોય એમ લાગે છે થોડાક દિવસ દવા અને 
મં જેકશને લેવાથી સાશ્ત થઈ જશે? પાંચસો! રૂપિયામાં સારવાર 
ડરવાતુ નછી થયુ. પેલી સ્રીએ પસ ખોક્ષીને સોતી નોટ આપતા 
કક્ઞુ: “ આપની કાર તવરી છે ? આપ ર24 આપો, તો હુ તેમતે 
૬[રમા »ેસાડીતે લઈ આવુ ' રપિયા જેઈતે ડૉકઃરતે ભરોસો પડી 
ગથ! હતો તેમણું કહ્યુ “તમે ખુશીધી મોટર લઈ જઈ શકે છે” 
પેકી સ્ત્રી મોટરમાં ખેસીતે બક્નર્મા આવી આ બજારમા ઝવેરીની 
પ્રખ્યાત દુકાન હતી તેણે ઝવેરીને માલ દેખાડવાનુ કહ્યુ. મોટર 
અતે પેની સ્ત્રીતા ભભકાદાર પહેરવેશ જેઈ ને ઝવેરી અ જું ગયો 
હતો તેણે સારામાં સાગ માલ બતાત્યો પેલી સ્ત્રીએ તેમાથો પચાસ 
હુ?તરતે। માત પસદ કર્યો પસ ખોલીને બે હશારતી તોરે આપતાં 
તેશું કહ્યુ“ ' જે તમે તમારા મુનીમને મારી સાથે મોકલી આપે, 
તા હુ મારા પતિ પાસે બિલ પેમેન્ટ કરાવી દઈશ ' ઝવેરીએ કહ્યુ: 
"ભ્રેલે ' તેણે પોતાના સુતીમતે પેલી સ્ત્રી સાથે મોકટટયો., માલ અતે 


રામરાન્યે ૧હહ 


મુતીમને સાથ્રે લઈને તે પેલા ડૉકટરતે ત્યાં આવી. મસેટરમાંથી 
જોતરીતે તે સીવી જ ડૉકટર પાસે પહોંચી ગઈ અને કહ્યુ “મારા 
પતિ આનગ્યા છે. તમે તેમતે ખરાયર તપાસીને સારવાર ચાલુ કરી 
રેશ્ને.' ડે।કટર પોતાના કામમાં શેકાયૈલા હતા તેમણે પેલા સુતીમને 
પામેના એરડામાં ખેસાપ્યો પહેલાનાં દદીને રવાના ફરીતે ડોકટર 
મુનીમ પાસે આવ્યો મુતીમે ડીક્ટગતે કહ્યુ “મિક્ષ પેમેન્ટ ડરી દો.” 
ડોકટરે મતમાં વિચાર કર્યો કે પેલી સ્ત્રીનું કહેબુ તો સાચું' જ હતુ. 
તેણુ મનજ્નક ઉડાવતા કહ્યુ “ હા, હા, હમણા જ ગિલ પેમેન્ટ 
કરાવી દઉ છુ'' આમ કહોને ડીકટરે તેનુ શરીર તપાસવા માડયુ. 
આ જ વખતે પેલા મનીમે મોટા સાદે કહ્યું": “મહાશયજ, શુ કરે 
છો તમે આ બધુ ?' ડીક્ટરે કશુ. “તમતે તિલ પેમેન્ટ્તો રોગ થયો 
છે આ ગિેગતી મારે પરીક્ષા કગ્વાની છે' સુતીમ તો બિચારો 
ગભરાઈ જ ગયો તેણું કહ્યુ “તમતે કોણે કહુ કે હું ખીમાર 
જી? તમારા ધર્માપત્તી દુકાનેથી પચાસ હન્નરના દાગીના ખરીદી 
લ્વાવ્યા છે આપતે કહોને તે ધરમા ગયા છે હવે તો જલદી 
મિલ પેસેન્ટ કરી દો 


ડૉકટરે ક કવ્મ પળ ખસીત સાશ્રય કહ્યુ “શુ કહ્યુ તમે ? 
«મણા જે ગ ન આપના નાથે આવ્યા હતા, તે મારા નહીં પરતુ 
તમારા ધર્મપત્ની વતા તે આપ સાલગતે અહા 'ટ્રીટમેન્ટ' (સારવાર) 
અપાવવા મા લાવ્યા ક. સમજ્યાને, સાહેય ₹? 


મુનામે પરીશ્રી કહ્યુઃ “તમે ભાય તો નથી પીધી તે ? તણે 
તમારી પનાને મારી પત્તી ક છો મારી મશ્કરી ના કરશે, 
સાહે 1 જ્લદી મિલ પેમેન્ટ કરવાની તકલીફ લે એટલે બસ.' 
આ વિચિત્ર સવાદ પછી પલ્લી સ્ત્રી પ્રત્યે આશકા જન્મી. 
આમતેમ તપાસ કરવા છતાંય પેલી લુચ્ચી સ્ત્રીનો કયાયયી પત્તો ન 
કાગ્યો તે કયારે કયા થઈને રવાના થઈ ગઈતે જ 'ખબર ન પડી. 


૬૮૦ જિ'દગીતો આન'દ 


હુવે ખધુ' જ રહસ્ય ખુલ્લુ થઈ ગયુ આ રીતે વર્તમાતપત્રોમા 
હમેશાં જુદાજુદા ખનાવે। પ્રસિદ્ધ થયા કરે છે એક દિવસ જે દેશ 
નેતિકતાનતી પરાકાષ્ઠાએ હતો, તે આજે કયાતો કયા ધસડાઈ રહલો 
છે તે આશ્રય જેવુ છે 


નને તમે રામરાન્યની ઇચ્છા રાખતા હો, દેશને આગાદ અને 
સુખી જેવા ૪ચ્ઠતા હો, તો હદયમાં નેતિકતાનતી મહાન્ત્યોત પ્રગ- 
ઢાવેો આજે સ્વતત્રતાના જન્મોત્સવ પ્રસગે એવી પ્રતિજ્ઞા લે ક્ે 
આપણે રામતી જેમ આદર્શની સ્થાપના કરીશુ આ આદશ આપણા 
રેશના ગૌરવમા અભિશૃદ્ધિ કરશે 


[1૧૧ 
જીવનનું અસત 


ભશરતોય સસ્કુતિ પોતે જ એક વિરાટ સસ્કૃતિ છે હત્નરો 
વષથી ગગાના વિશાળ પ્રવાહની જેમ તે લેહ્ટાના હદયમાં વરે જ 
ઝતય છે લેકોના દિલ અને દિમાગને પરિશુદ્ધ કરે છે માનવન્નતની 
એકતાને સબળ કરે છે ભારતીય સસ્કૃતિ સમન્વય અને સગમતી 
સસ્કૃતિ છે, મેળ અને મિલનની સંશ્કૃતિ છે, મેળાપ અને સ મેલનતી 
સસ્કૃતિ છે. જે જે વિચારપ્રવાહાએ પ્રવેશ ક્ષો, તે બધા પ્રવાહોને 
પે।તાનામા સમાવી લઈ ને પોતાના લદ્દષ તરફ આગળ વષ્યે જવુ 
ગે જ આ સંસ્કૃતિનો ઉદ્દેશ છે. ન્યાય, સખ્ય, વૈશેષિક, વેદાંત, 
મીમાસા, બૌદ્ધ અને જૈન-જે જે શાસ્રો છે, તેમના આચાર અને 
વિચાર્‌।માં મમે તેટલી ભિન્નતા હોવા છતાય સકતા રહેલી છે, 
ભેદમા પણુ અભેદ રહેલો છે. ન આપણે આ સસ્કૃતિએતુ, શાગ્નોનું 
ઊડું અપષ્યયન કરીશુ, તો સયના અજવાળાની જેમ સ્પષ્ટ જણાઈ 
આવશે 'કે ખધા શાસ્રાએ સાધનાના ક્ષેત્રમા સત્યતે મહત્ત્વતું સ્થાન 
આપ્યુ' છે, જવનના અમૃત તરીકે વણુન્યુ છે 


સત્ય પોતે એટલુ બધુ મહાન છે કે તેતો અનાદર કરીને 
જગતમા કોઈ પણુ વ્યક્ત વાર્સ્તાવેક સ્વરૂપે વતી ન રહો શકે 
જગતના મોટામા મોટા વિચારકો, શાસ્્રકારે, કવિએ, કલાકારે, 
તીય કરો, પેગ ખરો અને મહાત્માએ-સૌ કાઈ સત્યતી સેવા કરીતે જ 
આટલા ઊચે જઈ શકયા છે સત્ય વિનતા આખી દુનિયા અ ધકારમય 
છે ખીશ્ન શખ્દોમાં કહીએ તો સત્યના પાયા પર આખી ડુંનિયા 
ર૪ રહેલી છે દુનિયાને! ન્યાપાર, વ્યવહાર અને નીતિતિયમો સત્યતા 


૧૮૨ જિ'દગીતે। આત દ 


આધારેજ ટ૪ રહેલા છે, એટલા માટે મહાત આચાયે સત્યતે। મદિમાં 
ગાતા લખ્યુ છે . 


સત્યેન પાયતે પૃથ્વી સત્યેન તપતે (વિ? । 
તત્યેન વા તિ વાયુથ તવ સતને પરતિષ્િતમ્‌॥' 


પુરાણુકારોતું કહેવુ છે કે આ પૃથ્વી શેધનાગનતી ડ્રેણુ ઉપર ટકી 
રહી છે કોઈક વળી ખીજ જ કદપના કરે છે, પરતુ વાસ્તવદશી 
વેદવ્યાસ તો કહે છે કે આ દુનિયા સત્ય પર જ 2» રહેલી છે 
સત્યને લીધે જ નભોમડળમા પ્રકાશતે! સૂય જગતને તડકે આપે છે. 
સત્યને લીધે જ દડો, ધીમો અને સગધિત પવત વહે છે આખુ 
જગત્‌ સત્યના પાયા પર જ ટકી રહ્યુ છે વધારે શુ કહેવાતું હોય ? 





અસિમાથી ગરમી કાઢી લેવામા આવે, પાણીમાંથી ઠૅંડક ડાઢી 
લેવામા આવે, માટીમાથી ધારણુ શક્તિને નાશ કરવામા આવે, 
સૂય'માથી પ્રકાશને અળગા ફરવામાં આવે, તો કોઈ તેને અશિ, પાણી, 
પૃથ્વી કે સચ નહી કરે, શા માટે ? કા?ણુ કે તેમતામાં જે સત્ય વું, 
મૂળી તત્ત્વ હતુ, પ્રાણુ હતો, તે નીકળી ગયો છે શરીરમાંથી પ્રાણુ 
નીકળી ગયા પછી કોઈ તેને જીવતું પ્રાણી કહેવા તૈયાર નહી' થાય 
આ રીતે જગતની બધી જ વસ્તુશ્નોમાથી સત્ય નીકળી ગયા પછી તે 
તેમતા મૂળ નામે ત એળખાવી શકાય આ જ રીતે સાધનાના ક્ષેત્રમા, 
માનવજીવનના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમાં--પદ્ી ભલે તે સામાજિક હોય, આચિક 
હોય, ધાર્મિક હોય, રાજનેતિક હોય, સાસ્કૃતિક હોય, કેળવણીવિષયક 
હોય કે અન્ય કોઈ હોય-જેો સત્ય ન હેય, તો તે જવનની, સાધનાની 
કિંમત એક કોડી જેટલી પણુ નથી 

સત્ય એક પારસમણિ છે તેને સ્પશ થતા જ માનવજવક- 
રૂપી લોઢું સોનું બનીને ચમકવા લાત્રે છે, જેણે સત્યતા સ્વીકાર કર્મો, 
તે પૂજતીય, સન્‍્માનતીય અને સતશિરોમણિ ખની ગયા તેમતા 


જવનવતુ અમૃત ૧૮3 
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પૂવજનમાં તે ભિખારી કે ગરીમ હોવા છતાય સયને લીધે તે 
ઉચ્ચાસતે વિરાજ શકયા 


પરતુ સત્ય માશુસતી ડસોટી કરે જ છે તે જેતે મોટો બનાવવા 
ઈચ્છે છે, તેને સારી રીતે તાગ્યા પછી જ સમાજમા પ્રેતિદા અપાવે 
છે, સન્માન અપાવે છે હકર વપ પહેલાતી એક વાત છે અહન્નક 
સત્યનો પરમ ઉપાપક હતો તેની રમેરમમાં સત્ય ધર્મને ૨ ગ પ્રસરી 
ગયો હતો તે સત્યતી આગળ યૈસાતે, કુટુ બતે, પ્રતિષ્હાતે અતે 
પોતાના જીવને પણુ તુચ્છ ગણુતો હતો તે આજકાલના લેકે જેવે 
હોત, તો નાને! સરખો! ભ્ય જેતા, જીવ ૫૨ સહેજ આપત્તિ આવી 
પડતા કે પૈસાનો મોહ થતા સત્યને ખીસામાં જ મૂકી દેત, પરતું તે 
દૃઢ ધમી અને સત્યાગ્રહી તરવીર હતો ચપાનપરીમાથી વહાણુામા 
માલ્ષ ભરીને તે પાતાના સાથીદારો સાત્રે વેપાર કરવા માટે પરદેશ 
બ્તો હતો રસ્તામા તેતા સત્યની પૂરેપૂરી કસોટી થઈ હતી એક 
રેવ ભયકર રાક્ષસનું સ્વરૂપ ધારણુ કરીને અહન્નકનતે ડરાવવા માટે 
આવે છે તેના ડોળા લાલચોળ હાય છે તે કહે છે: “હે અહલક ] 
તુ સમજ જા, તે' જે પકડી રાખ્યુ છે, તે ખધુ ખોટ્ટુ છે, રાગ છે, 
તેમા ફઈ તથય જેવુ તથી, આ નકતી સત્યનો તુ તાશ કર ' અહન્નફના 
મત પર દવના આ શખ્દોની કઈ જ અસર ન થઈ તે સત્યથી સડેજ 
પણુ ચળાયમાત ત યયે1 પછી તેણું વધારે ભયકર સ્વરેપ ધાગ્ણૂ 
કરીને વહાણને ઉથલાવી પાડવાને! દેખાવ કર્યાં તેણે કક્ષુ * ' અરે 
ધમઢોામી | તુ હછી પણુ માતી નન તારી સાથે તાગ આ નિદેષ 
સાથીદારોને પણુ શા માટે મરા] નાખે છે ! કહી દે પ હું જે માનતો 
હતો, તે ખોટું હતુ ' અહન્તકતા સાથીદાગ ગભગરદ ગયા તે 
ડહેવા લાગ્યા $ “ભા આ તો આપત્તિકાળ છે આવસ્જાે 
સર્યાક્‌ા સર્!સ્ત 1 આટલા શક્દો કહેવામા તામ શુ નય છે? તું 
તારી સાથે અમારા જીવતે પણ મુશ્કેલીમાં નાખે છે સહેજ જભ 
હલાવી દેને એટને પત્યુ '' પરતુ આ તો અહ લક હતો. તેણે ભગવાન 


૧૮૪ જિદટમોતેો આતદ૬ 


મહાવીર પાસેથી આત્માની અમરતાનો સદશ મ્રહણુ કર્યો હતો 
“સતત છિન્જસ્તિ જસ્ાઈળ નો પાઠ તેની રગેરગમાં પ્રસરેલો હતો 
તે સારી રીતે જણુતો હતો કે હવે ઈવ ખચી નહી શક્ઠે તેણે 
સાથીદારોને પણુ સત્યને! મઢિમાં સમનનવ્યો તે પોતે પણુ સત્ય ૫૨જ 
અડગ રલ્યો દેવ તેનો વાળ પણુ વાકો ન કરી શકયો ઊલટું દેવ 
પણુ આ સત્યવાદીના ચરણોને દાસ થઈ ને હાથ જેડીને ઊભે રહ્યો 
અતે વરદાન માગવાતુ કહેવા લાગ્યો પરતુ અહન્નકતે દૈવતી મદદની 
જર્‌ર નહોતી, સત્યની મદદતી જરૂર હતી સત્યની કસોરી થઈ ગઈ 
દેવ ખુશખુશ થઈ ને જયજયકાર ખોલાવતો સ્વસ્થાને પાકે કયે 


જે શખ્દ વડૅ બોલાય છે, તે જ કૈવળ સત્ય નથી. સત્ય શખ્દો 
દ્દારા પણુ ખોલી શકાય છે, પ્રકટ કરી શકાય છે, મન દ્વારા પણુ 
તેતો વિચા? થઈ રકે છે, ખ્રુદ્ધિ દ્રારા તેતુ પૃથક્કરણ કરી શકાય છે અને 
આત્મા દ્દારા તેતે આચરણુમા પણુ મૂકી શકાષ છે. આ કારણને લીધે 
સત્યના લક્ષણો દશાોતતી વખતે ભારતીય મહઠાપુસ્ષ્રોએ તેના ૫? 
દર દેશીથી ગ ભીસ્પણે વિચાર કર્યોવ છે તેમણે કહ્યુ છે 


કે ની ફર 
' ચહ મૃત દત મત્યન્ત મેતત્‌ સત્ય મત મ । 
“ જે જીવમાત્ર માટે કલ્યાણુકારી હોય, તે જ સત્યતે। હુ સ્વીકાર 
કર્‌ છુ ' 
સત્યતી વ્યુત્પત્તિ કરતા “ ઉત્તરાધ્યયન ગૂત્ર ' ના પ્રસિદ્ ટીકાકાર 
આચાય શાન્તિસૂરે કહે છે 
'તર્મ્યો હિરલ લસ્યમ' 
જે પ્રાણીએ! માટે હિતકર હેય, તે સત્ય છે અહી એક વાતતેો 


વિચાર કરવે1 પડે તેમ છે માની લે! કે એક ચોર છે તે એમ કહે 
છે % ચરી કનવી તે મારા મારે હિતકર છે એક રરાખી કરે છે કે 


જીવનનુ અમૃત ૨૮ષ 
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શરાબ પીવો તે મારા માટે હિતકર છે આવા સમયે સર્વકાલીન અને 
સાવત્રિક દૃષ્ટિની કસોટી પર્‌ આ હિતને ચકાસવુ પડશે “ ચોરી કરવી 
હિતકર છે ' એમ કહેનારે માણુસ ન્યાં સુધી પકડાતે! તથી કૈ તેને 
માર પડતો નથી, ત્યા સુધી જ આ પ્રમાણે કહેશે પરતુ જ્યારે તે 
પકડાઈ જય છે કે તેતે માર પડે છે, ત્યારે તે આ વાકયમાં 
ડ્ર્‌રપ્નાર કરે છે તેણે ખીત્તના ધરમા ચોરી કરી તેવી રીતે 
જાઈ ખીશ્ને માણુસ તેના ધરમા ચોરી કરે, (યારે તે એમનહી જ કહે 
૧%, “ચોરી કરવી હિતકર છે ' આ પરથી એક સત્ય પુરવાર ચાય છે 
કે ચોરી કરવી તે સાર્વત્રિક અને સર્વકાલીન દણ્િએ સત્ય ( હિતકર ) 
નથી. આ રીતે શરાબ પીવાનુ પણુ હિતકર હોત, તો સમપ્ર વિશ્વમા 
હરકોઈ સમયે અને હરકોઈ સ્થળે તેને હિતકર જ માનવામાં આવત. 
પરતુ પ્રત્યક્ષ અતુભવ તેનાથી ઊલટા જ છે. આ કારલુતે લીધે 
શરાબ પીવે! તે સત્ય ( હિતકર ) તથી 


સર્વાનુભવી મગલકારી વચન, આચરણ્‌, વિચાર કે તત્તતુ 
નામ જ સત્ય છે 


દુનિયામા જેટલા ધર્મો છે, શાગ્રો છે, વાદ છે, પથ છે કે 
સપ્રદાયો! છે, તે બધા જ સત્યના આધારે ચાલે છે, તેમાથી કોઈ પણુ 
સત્યને ત્યાગ કરીને આગળ ન વધી શકે જેત ધમે તો ત સશ્ચ 
“ખુ ભયવ? કહીને સત્યતો જ ₹શ્વિર તરીકે સ્વીકાર કર્યો છે વેદોમાં 
પણ 'સત્યસેવ ઝયતે નાસતમ્‌' ' છા મા સત્યો: પરિપાત્તુ 
સશ્વત 1? તારું સપૂણ રક્ષણ સત્ય વડે (જ) થાએ-એમ 
કહ્યુ છે ખોદ્દ ધમે “યમ્હિ સચ્ય ચ ધસ્મા ચ સો સુચો' 
( જેમા ધર્મ અતે સત્ય છે, તે પવિત્ર છે ) એમ કહ્યુ છે. રાષ્ટ્રપિતા 
મહાત્મા ગાધીજખે તે! સત્યતે! પાતાના આરાપ્ય દેવ તરીકે સ્વીકાર 
ક્યો હતા તેમણે તો એટલે ચુધી કહ્યુ હતુ કે, ' જો એડાદ માણુસ 


૧૮૬ જિદગીતો આત'દ 


પણુ પૂરેપૂરો સત્યવાદી થાયે, તો ભારત આજે જ સ્વત ત્રતા પ્રાપ્ત કરે, 
એવી મતે પાળી શ્રદ્ધા છે ' 


ભીષ્મ પિતામહે પોતાની પ્રતિત્ઞાતે વળગી રહીને પોતાનુ વચત 
સત્યપણે પાળ્યુ ઉંતુ સત્યતુ આ એક જવલ ત ઉદાહરણુ છે : 


એક નાવિક પોતાની ઝૂપડીમા બેટી હતો ખહારથી અવાજ 
સ ભળાયે : ' એક અતિથિ તમારા બારણે આવીતે ઊન છે ' તેમણે 
ઝૂંપડીતા બાકે।શામાથી નજર કરી ડુસ્વ શતો મજકૃમાર ઊભો છતો 
તે એકદમ ઊભા થઈ ગયા તેમણે વિચાર ક્યો મારાં કેવા અહોભાગ્ય કે 
રાજમૃમાર મારા આમણે આવ્યા છે '' તેમણું કહ્યું ' ગરીબપરવર, 
આજે મારા જેવા ગરીબતી મૂપડી પાવન કરવાનુ કઈ કારણુ ?' 
રાજકુમારે કહ્યુ. સુદાસ, આજે હુ એક આશા સાથે અહીં આવ્યે 
છુ. હુ એક ભિક્ષુક બતીતે તમારી પાસે યાચના કરવા આત્યે છુ ' 
સુદાસે કલુ . 'સુવર્ણુસિ હાસનના સ્વામી, ભરતકુળના શાજયુમાર ! 
તમારી શકિત અને પ્રભાવ એટલા બધાં પ્રબળ છે કે તેમતી આગળ 
મોટા મોથ રાકએતી શક્તિ પણુ વિસાતમા નથી આટલા મોટા 
વેભવના માલિક હોવા છતાય તમે મારી પાસે શુ માગવા આત્યા 
છે, રાજન્‌? 


'શુ કહુ, સદાસ ૨ 1પેતાછ(શાન્તતુ રન્ન)એ સત્યવતીને 
ન્નેઈ છે, ત્યાર્થી જ તે તેની સાથે લગ્ન કરવા માટે તૈયાર થયા છે 
પરતુ પિતાજનતે શકા છે કે તેમતુ સતાન રાજકુમાર નહી' કહેવાય 
સભવ છે કે તેમતા મતમાં આ શકા તમે જ ધાલી હોય હુ' આજે 
ગમેવી પ્રાતિના લ3 છુ કે છું ગજ્યતેો અધિકારી નહી જ ખતુ 
મારા શખ્દા પર વિશ્વાસ રાખો, સુદાસ ! ' 


જના વિચાર તા કરી જીએ આજતે માણસ પોતાના શખ્દોને 
ટલા ઓછા સમયમા ડ્રેરવી તોને છે, તે ગખ્દોને ફે્‌સ્વી નાખે છે 


જવતતનુ અમૃત ૧૮૭ 





એટલુ' જ નહો, પરતુ તેના મૂળ ઉદ્દેશન પણુ કચડી નાખે છે 
આજના પૃતધ્ની પુત્રો પોતાના સ્વાર્થ ખાતર પિતાનો ત્યાગ ફરતા 
પણુ અચકાતા નથી. પછી પિતાના સુખતે ખાતર સ્વાથત્યાગ 
કરવાની તો વાત જ ક્યા કરવાની રહે છે ? પિતાને ખાતર શજ્યતેો 
(યાગ કરતાર્‌ ગાગેય કુમાર જેવા નરવીરો ફધા છે આજે ? 


“હૈ રાજમુમાર | સહેજ પ્યાન ૬ર્છતે સાભળે! મારે મારા 
સતાનતુ ભાવી સુખ ન જેવુ જોઈએ ? એમા છુ ખોટુ શુ કરુ છી? 
તમે કહે છે કે તમે રાજશાસત નહી ચકલ્લાવો, પરતુ તમારા ભાવી 
સતાને। તો તેતા પુત્રોતુ લોહી ચૂસરો તે ? તમારા ભાવી સતાને। 
તેમને અધિકાર જતો કરશે ? મારું કહેવુ વાજખી છે ને, રાજકુમાર ? ' 


ગાગેયમૃમારે કહ્યુ “ સુદાસ | તમારી વાત સોળ આતી સાચી 
છે લે, હું પ્રતિજ્ઞા કરું છુ કે આજથી હું આજવન બ્રહ્મગ્મરી રહીશ 
તેમ થતા માર 1પિતાજીતે અને માતા સયવતીના પુત્રોને કેઈ રીતે 
મુમીબત નહી નડે * 


આ થતી ભીષ્મપ્રતિજ્તા ! સત્યતી અફર પ્રતિજ્ઞા | આ ગ્રતિજ્ઞાએ 
ગાંગેયકુમારતુ નામ બદલીને “ ભીષ્મ પિતામડ?' કરી નાખ્યુ લોકોમાં 
તે ભીષ્મ પિતામણ તરીકે જ પ્રસિદ્ધ થયા 


ન્યા સત્ય હોય છે, ત્યા ।ઈનભયતાને। સ ચાર થાય છે અર્યાત 
સ: અને નિર્ભયતા ખે ભાઈ-મહેત જેવા છે બન્તે સાથેસાથે જ 
રહૈ છે. 


મહાશારતનુ યુદ્ધ પૂઝ થઈ ગયુ હતુ ભીમતી સાથે દુયોંધનતનુ 
ગદાયુદ્ટ જ બાકી હતુ. દુઢરૌધન આજે તળાવના કમળેોમાં સ તાઈ 
ગયે! હતો તળાવના ડિનારે ભીમ, નકુળ પત્યાદિ આટાટ્ટેગ કગ્તા હતા 
તેમના મે। ક્રોધથી લાલચે।ળ થઈ ગયા હતા તેમગુ કશુ ' અગે ઓ 
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“ડેક તતા ----સાતાઇ-, 





પુળાસ'હાર્ક નરાધમ | બાયલા, કાયર, ડરપે।ક ! આવી ન મેદાનમાં | 
તળાવમાં કેમ સ તાઈ ગયે! છે ? આ રીતે સતાઈ જતા તતે શર્મે 
નથી આવતી? ' દુયૌધન વગર બોલ્યે આ બધુ સાભળી રલ્લો, આજે 
તેતું મો વીલુ થઈ ગયેલું હતુ સહસરક્મિ સૂર્ય અસ્તાચળ સુધી 
પહોંચી ગયો હતો, દુર્યોધન હવે બહાર નતીક૪્યો એકાએક તેના 
અત કરણુમાં પ્રેરણા થઈ “જે તારે તારો જીવ ખચાવવાની છંચ્છા 
હોય, તો તુ યુધિષ્ઠિર પાસે ન્ન. ત્યાં તતે સાચી સક્ષાહ મળશે ' 
દુચધનના પગલાં ધર્મરાજની શિબિર તરફ આગળ વધ્યા ધમરાજે 
તેતો સત્કાર કરીને પૂછ્યુ. “ ખોલે, ભાઈ દુર્યોધન ! કેમ આવવુ થયુ | 
આજે તો ધણા દિવસે મળ્યા. જે તમે આજે પણુ સમાધાન કરવા 
પ ચ્છતા હો, તો શ્રીકૃષ્ણે તમારી સાથે જે શરત કરી હતી તે શરતે 
હુ' તેયાર છુ ' દુર્યોધને કક્ષુ ' ભાઈસાહેબ ! આજે હું તમારી સાથે 
સમાધાન કરવા નથી આવ્યે, પરતુ સલાહ લેવા આવ્યે! છુ . આવતી 
કાલે મારે ભીમ સાથે લડવાતું છે, તે તો તમે જણુ। છે ને હુ આ 
વિષયમાં જ તમારી સલાહ લેવા માટે આત્યો છુ મારે શુ ડરવુ 
“ઈ એ કે જેથી ભીમ મારો વાળ પણુ વાકો ન કરી શકે ?' 


ભાઈ એ, લોકોનો સહાર કરનાર કાયમી અન્યાયી શત્રુને 
યુધિષ્ટિરિ સાચી સતા૧ આપે ખરા? આજના જમાનાતો કોઈ 
રાજનીતિસ હોય, તો! એવા રવાડે ચડાવે કે હઠ્ઠીતું ધાવણુ પણુ યાદ 
આવી ન્નય, પરતુ આ તો યુધિષ્ઠિર હતા, સત્યવાદી હતા, રાજનીતિમાં 
પણુ સત્ય અને ન્યાયને સુરક્ષિત રાખીને ચાલનારા હતા તેમણે વિચાર 
કર્યો , “ સત્યે નાર્ત્તિ મથ જર્વાચત | ' સત્યને કયાય ભય હોતે 
નથી દુરષાધન મારી પાસે વિશ્વાસ રાખીને આવ્યો! છે તેતે સાચી 
સલાહ જ આપવી ન્નેઈએ ' 


યુધિષ્ટિમ કહ્યુ ' ભાઈ દુર્યાધત | ઉપાય તે। તારા ધરમા જ 
છે તુ' મા ગાધારી પાસે જા. તે પતિત્રતા છે જે તે તારા સામે 


જવતતુ અસત ૧૮૯ 
પ્રેમભરી નજરે જીએ, તો તુ વજ કરતાય વધારે મજખૂત ઞનતે પઠી 
ઇદ્રનુ વજ કે ભીમતી ગદા પણુ તારા શરીરતે વાળ વાડે નહી કરી 
શકે પરતુ એક વાત ધ્યાનમાં રાખ્મજે કે જે અ ગ પર મા માંધારીની 
નજર ફરશે, તે અગ જ વજીનુ થશે ” 


એક તરક ભાઈનું જવન હતુ અતે ભારતનુ સામ્રાજ્ય હતુ 
આ બધુ હોડમાં મરને યુધિષ્ઠિરે સાચી સલાહ આપી. દુર્યોધન રાજીના 
રેડ થઈ ગયો તે વિચારવા લાગ્યો * વાહ | હવે તો ભારતતે 
રાજમુગટ માચ શિર પર જ છે. પાડવોતુ સત્યાનાશ કાઢી નાખુ.” 
પરતુ જેને રામ રાખે, તેને કોણુ ચાખે ? સ'યોમવશ રસ્તામાં શ્રીકૃપ્ણ્‌ 
મળી ગયા તેમણે પૂછ્યુ “ દુમધન ! આજે તો તુ ખૂબ આન દમા હોય 
એમ લાગે છે કઈ રસ્તો જડી ગયો છે કે શુ ?' દુર્ષાધતે મૂડ 
આમળતા કહ્યુ “ કૃષ્ણ, આજ સુધી તમે મને તમારી જળમા ક્સાત્યો 
છે હવે તમે મતે તમારી ન્નળમાં નહી ફસાવી શકે આજે માર્રે 
એવા સ્થ્રળે જવાનુ છે કૈ જ્યો તમારા દાવપેચ ચાતી શકે તેમ નથી. 
ધર્મરાજે મને સફાહ આપી છે. ? શ્રકૃષ્ણુ હોશિયાર હતા તેમણે 
વિચાર કર્ય “એક તો સિહ અને તેને વળી પાખો આપવામાં આવે 
તે દુનિયાનો પ્રશ્ર્ય જ કરી નાખે તે ?' શ્રીકૃષ્ણુ બાલી ઊઠેયા “ અરે 
મૂખ્ય, માતાની સાસે તદ્ન નાગો થઈ ને જઈશ નહી ક્યાક તેઆખેા 
ખધ કરી દેમે, તો તાર કામ બગડી જશે ' દુર્યોધનની ખુદ્ધિ બહેર 
સારી ગઈ કહેવત છે “ વિનાશકાળે વિપ?ત છ્ુદ્ધિ ' આપત્તિઆવવાની 
હોય છે, ત્યારે સોથી પહેડા ખ્રુદ્ધિ બગડે છે. પછી બીજ બધી વાત. 
એટ્લે દુર્યોધને શ્રીકૃષ્ણુને કશુ : “' તમારું કરેવુ સાચુ છે ' શ્રીકૃષ્ણે 
કભ્ુ “લે, આ કમળના ફૂલતી માળ લઈ નત આ માળા પડેને 
ગાધા?ી સામે જજે ' દુ્ધત ગાધારી માતા પાસે ગયે અને વિતયપૂવ ૩ 
બધી હકીકત સમન્તવીતે તેતી સામે ન" કરવા જણાવ્યુ માતા 
ગાધારીએ ડસુ “મારી દણિમા કઈ ચમકાર છે કે કેમ, તે છુ *નણુતી 
નયી તું કહે છે એનલે હુ નજ? કેરવુ છું. ' આમ કઢીને ગાધારીએ 


૧૯૭ જિદગીને! આનદ 


ક ડય---..... 


દુયોધતના આખા શરી? પર્‌ નજર ફ્રેરરી આખુ શરીર વજ જેલું 
થઈ ગયુ, સિવાય કરે તેતુ ગુદ્મયાગ માળાંથી ઢાંકેલુ' હતુ, એટલે તે 
વજ જેવુ ત થયુ ગાધારી ખોલી ઊડી 


“રેખ વહુ નટવર તુઝે રૂલાંકી માલા રે ગયા। 
નિદગી કે રૂલ તેરે આજ ચુન કર લે ગયા ॥ 
મેરા કચા છે દોષ ઇસમે' મૈતો સચ્ચી રહું ગઈ | 
પર જિસ જગહ પર્દા કિયા વહુ જગહ કચ્ચી રહ ગઈ ।' 


આ છે સત્યનું જવનમાં ન્વલત આયરણુ | જીવતમા જ્યારે 
સત્ય પ્રવેશે છે, ત્યારે માણુસ ખાલ સ્વાથોં, પ્રુચ્ઠ આસક્તિ અતે 
પ્રલોભન કે ભમતે ગણુકારતો નથી, તે સત્યતી પાછળ સર્વસ્વ ન્યોચ્છા 
વર કરવા તેયાર થાય છે તે દુનિયાના ગમે તેવા વૈભવને પણુ લાત 
મારે છે ભા“તતા પ્રતિહાસમાં આપણુતે આવા કેટલાય દણાતો મળી 
આવશે. સેકડો યસન! કરવાયી જે યશ્ષ પ્રાપ્ત થાય છે, તેતો! સત્યને 
દીવાનો એક ક્ષણુમા ત્યાગ કરે છે. એટલા મારે મહવિ' વ્યાસે સત્યને 
મહિમા પોતાની શાત વાણીમા પ્રગટ કય છે 


! સસનમેષ સરણાળિ સર્જ અ તુજવા છત । 
ઝશ્વમેષ તદર લત્યસેવ વિજ્ઞિષ્વતે | ' 


ત્રાજવાના એક પટલામા હ%ાર અશ્ચવમેધ યન્નોનુ ફળ મૂકવામાં 
આવે અતે ખીન્ન પલ્લામા કેવળ સત્યને જ મૂકવામાં આવે, તે 
૨%ર્‌ એશ્વમેધ યનો કરતા સત્યનું વજન વર્ધી નય છે. 


એટલા માટે સત્યના દષ્ાઓએ, ત્ઠધિમુનિએએ અતે તીર્થ - 
દ[શેએ સત્યની શોધમાં જ'ગલેોનતા જગલે ફે'દી નાખ્યાં, સત્યતે 
[પ્ત કરવાં માટે નાગા રલા, ભૂખ્યા રણા, અતેક પ્રકારતી સુચીખતે 
સછુત કરી અતે છેવટે જે ચય સાપડયુ, તેતે વળગી રહ્યા 


કજવતતુ અમૃત ૧૯૧ 


એક માણુસતે જે સત્ય કે સ“પૂર્ણુ સત્ય દેખાય, તે અન્યની 
તજરે સત્ય ન પણુ દેખાતું હોય એમ પણુ ખની શકે છે કે ખીત્નતી 
નજરે બીજુ જ યાર્ષ્ર સત્ય દેખાતુ હોય પરતુ જે તેતે આધાર 
વાસ્તવિકતા સાથે હોય અતે તે તથ્ય અતે પથ્ય હોય, તે દેશ, કાળ 
અને વ્યક્તિતી લિસ્તાને લાધે સત્યમાં ભેદ હોવાતે લીધે તે સત્યને 
અસત્ય ન જ કહી શકાય પૂ સત્યતી પ્રાપ્તિ તો મહામુસ્કેલ છે જ 
અનેકાતવાદ દ્દારા જુદા જુદા પાસાને, સત્યતા અશોતે જ્યાથી 
જેટલા ત્રહણુ કરી શકાય, તેટલા સત્યમ્રાહી પુસ્ષ ગ્રહુણુ કરે છે 
તે અમુક ધર્મત્રથો, અસુક પુસ્તકો કે અમૃક સપ્રદાયોમાં જ સત્યને 
અધી રાખતા નથી જુદા જુદા દ્વરા, કા] અતે સયેગે માંથી તેં 
જુદ્દાં જુદા સત્યે તાર કાઢે છે અને સત્ય ત્રહણુ કરીને પોતાના 
આત્માને સમૃદ્ધ બનાવ છે. જેમ જેમ જે પુરૃપને સત્યતી વધારે તે 
વધારે પ્રાપ્તિ થતી ત્નય છે, તેમ તેમ તે રાગદ્દેધથી વધારે ને વધારે 
દૂર થતો જય છે તે આ સત્યતે જીવતમાં આચનવાતે।, જતસમા%મા 
તેતો પ્રચાર કરવાનો અને જતસમાજને સત્યતી વધારે નજીક 
આણુવાને। પ્રયત્ન કરે છે. યત્યનતી ઉપાસતાતે। સાચો માર્ગ આ જ 
છે. સય દારા જ જવન અમનતા તરર આગળ વધે છે 


તમે પણુ સત્યતી પગદઠી પર ચાનો, તો તમારું છવત 
અમૃતમય બતી જય, રાતિમય થતી ન્નય અને આતદમય બતી 
જય ભારતીય સસ્કૃતિખે તો આ જ સત્યતી ઉપાસતા દ્વારા વિધરને 
હમેશાં રાતિ । સદ્દે?1 આપ્યા છે 


આશા છે કે તમે સત્યામૃતતુ પાન કરીને જવનને સચ્ચિદા- 
તદમય બતાવશે 


ક 


ગુજરાતી સાહિત્યના સર્વશ્રેષ્ટ પ્રકાશને 


ખા1ન પત્તે કુષ્ણુચદ્ર ૭-૫૦ 
"ખમ્મા અન્નદાતા યાદવેન્દ્ર રમાં “ચ ૫-૦૦ 
કાજળ રેખા હરીશ નાયક ૪-૦૦ 
વિષ અને અમૃત ચદુલા જે વવાસ ૭-2૦ 


કાળામાથાનો માનવી જ ૪-૦૦ 
ખોવાયેલી દુનિયા રાહુક સાંૃત્યાયન ૬૧-૦૦ 
કલ્પના ડે બિપિન ઝવેરી ૭-૨૫ 
રા'ગજર્‌ાજ ધનશકર ત્રિપાકી પ-૨૫ 
કાયર્‌ રાજેન્દ્રશમાં ૪-૦૦ 
લીના અશ્વિતકૃૂમાર ૪-૨૫ 
નાના એથિલ ઝોલા ૪-૦૦ 
જવન જવવાતી કળા વિઠલદાસ મોદી ૨-૨૫ 
સાધઈકિલ ચોર લુઈજ વાર્તોલતિતી ૩-૫૦ 
જયે યૌધેય રાહુલ સાકૃત્યાયત ૫-૫૦ 
વીરની વાતો ભા. ૧, ૨, ૩, ૪ તા પે। અડાલષ્ન ૨૫-૦૦ 
વીરાંગની વાતો ભા ૧, ૨ ઓ ૧૫-૦૦ 
મહાકવિઓની પ્રસાદી 'ખડ ૧-૨ સ્ટ ૧૨-૦૦ 
વિજ્તાનકથા રતિક્ષાલ નાયકો છ-૫૦ 
વૈશાખી વાદળા નદકુમાર પાદેક ૫-૦૦ 
ક્ષા બાધણી ઇશ્વર પટેલ ૩-૦૦ 
ગુજરાતી ભાષાલેખત કે કા શાસત્રી ૨-૫૦ 
યૌવન સતકાલ ૨-૦૦ 
શ્રી મદ્‌ ભાગવત દિતુભાઈ નેષી ૮-૨૫ 
ભાગવત કથાઓ (૧ યી છ) ક ૮-૨૫ 
બાલવિકાસ માળા (૧૨ પુસ્તિકાખા થ્ાંકાન્ત ત્રિવેદી ૬-૦૦ 
સાનવિજ્ઞાનમાળા ( ,,%૪ ) રૃતિવાદ્ નાયક ૬-૦૦ 
એક બકરાતી આત્મકશ્રા હરીરા નાયક ૩-૬૦ 
સેોત-ચપે લે મમતલાલ ખ્રશ્ભટટ ૩-૦૦ 
જિંદગીનો આ [૬ પુષકર સુતી ક-૨૫ 


